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女儿远嫁他乡，儿子在外上学，
我和爱人每日除了上下班、吃饭、睡
觉外，她做她的健身操，我写我的文
字稿，互不干扰，各自安好。

然而，不知从何时开始，爱人变
了，睡觉常失眠，动辄便发火，而且
还烦躁、健忘……

一定是进入更年期了！面对爱
人的不正常，我先是安慰、劝导，试
图通过心理疏导帮她度过更年期。
可这些根本没用，劝导时满口答应，
转眼就怒发冲冠，过后则连连道
歉。没办法，我只好改变策略，选择
了隐忍和逃避。

过年时，儿子放假归来，才几天
便领略了他老娘的厉害。在我的规
劝下，儿子“缴械投降”，同我一道隐
忍逃避起来。居家过日子，逃避岂
是办法。在我俩共同享受了一次

“狮子吼”后，儿子“忍无可忍”，说是
要想个办法让他妈正常起来。

其实，对治疗此病我早已胸有
成竹，但必须等到半年后她的生日那
天才能实施。爱人忘性大，很少能记
起自己的生日，我想在不让她知道的
情况下，宴请哥嫂、侄子女等全家人，
并让女儿和儿子都悄悄回来，给她好
好过一次生日。爱人当年嫁给我时，
家里经济紧张，别说“三金”了，连个
像样的礼物都没给她买。结婚 30
年，她孝敬老人，勤俭持家，生儿育
女，任劳任怨，想一想，我都深感愧
疚。借此机会，我要好好表现，打动
她、感动她，进而治愈她。

得到全家人的支持后，我开始筹
备。六月份时，我在侄女和女儿的参
谋下，为爱人买了她人生中第一个金首
饰——项链。

很快，爱人的生日到了。当天
下午爱人下班到家后，我告诉她，大
哥晚上要宴请全家人吃饭，并要她
简单打扮一下：“穿得漂亮也是给我
撑面儿。”于是，她换上了裙装，我也
特意穿上了紫色的T恤衫和纯白色
的裤子。

走进酒店雅间，趁爱人和哥嫂
寒暄之际，我来到另外一个房间。
等候在那儿的女儿、儿子和爱人的
闺蜜都已做好准备。音乐响起，我
手捧玫瑰，拿着项链盒，唱着我改
编的生日祝福歌，向爱人走去。她
先是一愣，看到我身后捧着生日蛋
糕的儿子竟还问道：“你不是说不
回来吗？”可接着又看到了捧着鲜花
的女儿和闺蜜，顿时愣了：“你们这
是……”

“今天是你的生日，老婆，为你
唱一首歌，愿你永远健康永远快
乐。这些年你辛苦了，余生我们携
手一起好好生活，同甘共苦，相濡以
沫……”走到爱人跟前，歌儿正好唱
完。其间，爱人满脸笑意，却又泪流
不止……

农历七月初三是我俩结婚 30
年的纪念日，我提前两天召集儿女
回来 ，拍了全家福和“珍珠婚留
影”。转眼，七夕又到了。我精心调
了饺子馅，并把包好的饺子摆成心
形。中午爱人到家后，走进厨房便
惊呼起来。那天中午，我端上了饺
子，她拿出了红酒，我不解地问：“吃
饺子还喝酒？”她飞了我一眼娇嗔
道：“饺子就酒，越喝越有！”

杯中酒还没喝完，爱人醉话已
连篇：“以后，贫也好，富也好，咱都
要把日子过成诗……” 徐善景

把日子过成诗
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近期短剧圈刮起一股中年霸
总甜宠风，从《闪婚五十岁》到近期
上线的《人到五十，闪婚霸总》，叔
姨们，在金婚和催婚之间，选择了
再婚！

在中老年霸总甜宠短剧之前，
短剧市场早就瞄准了银发族，此前

《我是妈妈》《母爱无声》的悲惨苦
情戏，《保安老爸竟是世界首富》的
隐藏老霸总，都精准狙击了叔叔阿
姨们的心，热力值超千万。这些短
剧都是以老年人作为主角，跳出

“家长里短，老公孩子”的框架，将
镜头和聚光灯从年轻人转向中老
年人，展现他们的自我价值。

五六十岁，退休未老，正是有
钱有闲还有自主权的年纪，银发族
无疑是短剧的高质量观众！

人口普查显示，截至 2023 年
底，我国60岁及以上人口达2.9亿，
占全国人口的 21.1%。在过去的娱
乐产品和固有认知中，人们并未过
多关注到中老年人的娱乐需求和情
感需求，而是认为中老年人的生活
可能就是“柴米油盐，家长里短”。
但从曾经短视频平台火热的“一笑
倾城”和“假靳东”到近期火热的“中
年甜宠霸总短剧”可见，实际上中老

年人同样有情感需求和娱乐需求。
中老年题材赛道大有可为！

目前，短剧市场对于与中老年人生
活相关的短剧题材开发多停留在

“苦情”和“温情”这两大类，围绕家
庭和孩子展开。但是，如“养老”

“退休”“婚恋”“友情”“年代复古”
等这些中老年人同样普遍关注的
话题题材，尚属蓝海。如果能够在
此类题材上进行深入挖掘，必将生
产出更多丰富中老年市场情感需
求的作品。目前小程序短剧的主
要观众群就是 45 岁以上的中老年
群体，银发经济潜力无限。

在过去的短剧中，中老年人或
是年轻霸总的恶婆婆，是委屈小娇
妻的狠毒后妈，是不择手段的渣
爹，还可能是爱看少爷笑的保姆王
妈，他们是各种剧里面的配角，就
像现实生活中许多中老年人一样，
是小王的妈妈，是李总的爸，是不
起眼的清洁工和保姆……

他们有很多的身份标签，却最
渴望做自己人生的主角。无论是
苦情类的亲情短剧还是甜宠的中
年霸总短剧，它反映出来的是这些
中老年人渴望成为叙事主体，渴望
在生活中被更多的人关注。瑞洁

中老年人情感走到聚光灯下

8月14日上
午，由本报携手
宏远健康颐养中
心精心策划的第
六场相亲联谊会
在青岛市市北区
鞍 山 路 成 功 举
办，为众多中老
年单身朋友搭建
了一个互动交友
的平台。此次活
动吸引了 20 余位单身嘉宾积极参
与，他们之中年龄最大的83岁，最年
轻的56岁。

随着主持人的热情开场，相亲会
正式开始。自我介绍环节，每位嘉宾
都小心翼翼地介绍着自己，有的幽默
风趣，逗得大家哈哈大笑；有的则深
情款款，讲述着自己的故事和期待。
在接下来的互动游戏中，现场更是充
满了欢声笑语。“猜拳传信纸”环节，
大家或激动或紧张地等待着信纸的
传递，每一次成功或失败都伴随着阵
阵掌声和欢呼；“你比画我猜”则考验
了参与者之间的默契与想象力，有人
手舞足蹈地比画着，有人则眉头紧锁
地猜测着，场面既滑稽又温馨；“桃花
朵朵开”游戏更是将气氛推向了高潮
……一个又一个互动节目轮番上场，
让原本有些拘谨的中老年朋友渐渐
放松下来，开始相互认识、相互交流。

找个好归宿 圆母亲心愿

在众多参与者中，62 岁的于女
士以其优雅知性的形象格外引人注
目。她身材匀称，面容姣好，举手投
足间透露出一种不凡的气质。然而，
这份从容与自信背后，却隐藏着一段
不为人知的伤痛。于女士和丈夫一
直生活在国外，生活平淡且幸福。然
而，三年前，丈夫的突然离世给了她
沉重的打击。她选择回国，回到母亲
身边以尽孝心。

十几年海外生活的经历，让于女
士具有比同龄女性更前卫的交友观，
她烫着优雅知性的齐肩卷发，积极地
在人群中交流，不会因为袒露情感需
求而显得紧张，还保有一份东方女性
的矜持魅力。

谈及参加相亲会的初衷，于女士
的眼眶微微泛红。她透露，自己的母
亲今年已90岁高龄，老人最大的心愿
原本是四世同堂，但自丈夫去世后，所
有的关注与期盼都落在了她的身上。

“前几天跟母亲聊天，她悄悄告诉我，
现在最大的心愿就是希望我能有个好
归宿。”于女士的话语中充满了对母亲
的感激与愧疚，她希望通过这次相亲
会，能够找到那个愿意与她携手共度
余生的人，以慰藉母亲牵挂的心。

同样受母亲鼓励而来的还有赵
女士。今年 60 岁的她，曾是一家金
融单位的高管，离婚后独自抚养女儿
长大。如今，女儿已结婚成家，她也
开始为自己的晚年生活考虑。“我也
是在母亲的催促下来到这里的。”赵
女士笑着说，“母亲在报纸上看到相
亲会的消息后，非要我过来看看。”她

性格直爽，谈吐间带着幽默，退休金
颇丰的她，更希望找到一位能够与她
心灵相通、共同享受高品质晚年生活
的灵魂伴侣。

相亲会上结友情 寻找生活新伴侣

除了寻找爱情，不少参与者也表
示，他们来到相亲会更多的是为了结
交志同道合的朋友。72岁的王先生
是一位退休教师，老伴去世后，他选
择跟随女儿生活，帮忙照顾小外孙。
如今，小外孙已经长大成人，他也重
新回到了自己的老宅。独居的生活
虽然自由，但孤独感却如影随形。“我
自己买菜做饭、收拾家务，什么都能
干，但每顿饭都是一个人吃，太孤独
了。”王先生坦言，他希望通过这次相
亲会，能够结交一些单身的朋友，无
论是成为伴侣还是朋友，都能让他的
生活更加充实。

68岁的吴先生则以一种更加豁
达的心态面对相亲。十几年前，他与
前妻因性格不合而离婚，此后便一直
在寻找能够与自己心灵相通的另一
半。然而，现实却屡屡让他感到失
望。“早知道二婚找伴这么难，我就不
跟前任离婚了。”吴先生半开玩笑地
说，但他也明白，感情的事不能勉
强。如今，他更加注重双方的性格与
契合度，“合则来，不合则去，就当交
个朋友嘛。”这种随和的态度，让他在
相亲会上收获了不少友谊和欢笑。

搭建交友平台 共筑幸福晚年

作为此次相亲会的承办方，宏远
健康颐养中心不仅为参与者提供了
一个相识相知的平台，更以其完善的
设施和贴心的服务，成为许多中老年
人心中的温馨家园。在这里，每日三
餐的自助餐形式满足了不同口味的
需求；8000 平米的综合娱乐楼则为
他们提供了丰富多彩的休闲活动；而
专属定制的三天两夜、七天六晚试入
住活动，更是让中老年人有机会亲身
体验这里的温馨与舒适。

第七场相亲交友联谊会定于8月
21日在市北区鞍山路举行，有意向参
加的单身朋友，可拨打本报婚恋热线

（0532）66988698咨询、报名。活动限
额22人，欲报从速。记者 尚美玉

魅力海归女 大胆寻找爱
相亲联谊会爱情与温情交融

相爱相守


