
胡彩霞从当地文化馆退
休，她一直从事群众文化辅
导工作。2019 年，她从宁夏
来到青岛定居养老，“青岛是
一个非常美丽、友好的城
市，不仅气候适宜，而且我
在这里也结识了一些热爱文
艺的新朋友”。

在青岛，胡彩霞报名参
加了瑜伽教练班和化妆师
班的培训，其中化妆师班是
和儿媳一起参加的。胡彩
霞 告 诉 记 者 ，她当时想的
是，学会这些本领，如果回
老家，可以再创业，开个瑜
伽馆或者化妆工作室，不仅
把自己打扮漂亮，也能够帮
助别人变美。“在瑜伽班里
面，我是年龄最大的学员，
但 是 学 得 却 比 年 轻 人 要
好。毕 业 那 天 ，瑜 伽 老 师
把她母亲带来，让她向我
学习，我没想到自己成了
同龄人的榜样。学习化妆
则是因为年轻的时候就喜
欢，到现在仍有一颗爱美
之 心 。 生 活 就 是 这 样 ，你
爱它，它就会爱你。”

胡彩霞还分享了化妆
心得：老年人最常见的问题
是脸上有老年斑，可以通过
少量多次涂抹遮瑕膏来遮
盖；老年人脸部肌肉下垂，
可以用扫阴影来达到视觉
上提拉的效果……

追逐美
学瑜伽、化妆不输年轻人
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本报讯 在日 前 举 行
的国务院新闻办公室新闻
发布会上，民政部有关负责
人表示，将重点抓好四个方
面工作，加大养老服务供
给，提升服务质量，促进养
老服务消费。

负责人表示，将进一步
优化居家、社区、机构养老
服务供给，推动助餐、助浴、
助医、助洁、助行、助急和
探访关爱等服务发展，开
展居家适老化改造，建设
家庭养老床位；加强乡镇
（街 道）区 域 养 老 服 务 中
心、社区嵌入式养老服务
机构建设，畅通区域内养
老服务供需渠道，构建“一
刻钟”养老服务消费圈，运
用智能技术为老年人提供
更加精准的服务。（岳群）

民政部：

优化养老服务供给

本报济南讯 近日，山
东省发展改革委、省工业和
信息化厅、省民政厅、省卫
生健康委、省医保局联合印
发《加快银发经济发展增进
老年人福祉的若干措施》
（以下简称《若干措施》），提
出22项具体措施。

优 化 养 老 服 务 供 给 。
围绕推进适老化改造、扩
大老年助餐服务、拓展居
家助老服务、优化老年健
康服务、完善养老照护服
务、丰富老年文体服务、提
升农村养老服务等老年人
急需的七方面高频服务，
分别提出操作性强的解决
方案。比如，2025 年底前，
实现居民长期护理保险全
覆盖。2025 年底力争全省
50%以上的设区市设立 1 所
市级公立老年病医院。

围绕扩容银发产业规
模，山东省将建立老年用品
产业标准体系，加大康复护
理、康复辅助等产品研发推
广力度。

聚焦提升产业发展效
能，《若干措施》提出要培
育壮大经营主体，推进银
发 经 济 市 场 主 体 向 专 业
化、产业化、连锁化、集团
化方向迈进。 (陈晓婉)

山东出台措施加快
银发经济发展

2025年底前
实现长护险全覆盖

最近，60岁的胡彩霞非常开心，她的儿媳赵
若婉送给她一份特殊礼物——汉服写真。胡彩
霞穿着一套明制汉服，立于荷花池畔，一张张写
真照片记录下她温婉的倩影。

胡彩霞来自宁夏回族自治区盐池县，因为儿
子儿媳在青岛工作安家，5年前她来到青岛。在
这里，她过得有滋有味。

赵若婉是一名汉服爱
好者，平日里也经常穿着
汉服，今年，她把自己的热
爱变成了事业。 看 到 婆
婆帮忙照顾孩子 非 常 辛
苦 ，她 和 老 公 便 商 量 着
送给婆婆一份特别的礼
物。“我婆婆平时非常喜
欢 拍 照 ，以 前 我 们 经 常
带她出去拍一些写真，比
如 舞 蹈 、旗 袍 、时 装 、马
面裙等。今年，我们自己
开了汉服体验馆，婆婆非
常感兴趣，恰逢今年夏天
荷花系列摄影非常火，我
们 就 带 着 婆 婆去拍了汉
服荷花写真，作为礼物送
给她。”

收到儿媳的礼物，胡
彩霞非常满意。“如今传
统文化复兴，汉服文化不

仅是文化的传承，更是民
族自信心的体现。许多
像我儿媳 妇 一 样 的 年 轻
人特别喜欢古代文化，体
验古代服饰的魅力，我觉
得老年朋友们也可以体
验其中的美和韵味。”

汉服写真拍好后，胡
彩霞将作品发到了自己
的朋友圈和抖音平台上，
赢得众多亲友以及网友
点 赞 ，“ 夸 得 我‘ 脑 袋 发
晕’，觉得自己仿佛年轻
了许多。汉服写真是一份
非常有创意、有文化底蕴、
适合中国妈妈的礼物。”

这次经历也让胡彩霞
打开了眼界：自己喜欢汉
服，肯定也有和自己一样的
老年朋友喜欢。“我来做模
特可以吸引同龄人，也是对

儿媳事业的一种支持。”
胡彩霞告诉记者，“人

就要热爱生活。热爱生
活的方式有很多种，比如
你 喜 欢 扭 秧 歌 ，喜 欢 唱
歌，你喜欢什么你就去尝
试什么，不要总觉得自己
老了就不行了，其实只要
勇于尝试，没有什么是不
可以的。你学得越多，生
活就越充实，我现在觉得
自己越活越年轻。”

胡彩霞和儿媳的相处
非常有“松弛感”，完全不
是传统意义上的婆媳关
系。一个“60后婆婆”和一
个“90 后儿媳”如何相处
呢？面对记者的问题，胡
彩霞笑着说：“我们既是婆
媳又是闺蜜。”

胡彩霞说，婆媳关系
确实是一种非常微妙的关
系，现在很多婆媳关系不
和的原因就是缺乏沟通。
但是她和儿媳之间没有什

么心结，有话就直说。“我从
宁夏来，生活习惯与山东的
不太一样，于是，我告诉儿
媳，要是觉得我有什么地方
做得不好，就直接告诉我，
我以后注意。家，本来就是
谈爱的地方。家和万事兴，
只有家庭和睦了，年轻人才
有动力出去打拼。”

赵若婉则直言，用年
轻人的话说，自己的婆婆
是个“神仙婆婆”。她之所
以能和婆婆相处得很融

洽，是因为婆婆是个特别
能够学习和接受新鲜事
物的人，“我们两个人一
起学化妆之后，我的汉服
造型和化妆都是婆婆来
给我弄。我喜欢汉服，她
非常支持我，而且跟着我
一起喜欢上汉服。她从
不 会 觉 得 我 是在不务正
业，反而觉得追随年轻人
的脚步，非常有趣。”

记者 崔佳佳
实习生 曹心越

宁夏婆婆闯青岛

给儿媳当模特美出圈
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