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14年前，65岁的施永兴
想为临终关怀编一部词典。
最近，这本书在京发布。

临终关怀起源于英国

1967 年，集护士、社工、
医师为一身的西赛莉·桑德斯
女士在伦敦创建了世界上第
一所临终关怀医院——圣克
里斯托弗临终关怀院，以照顾
癌症垂危患者。

中国的临终关怀事业发
端于1980年代。施永兴当时
任职于上海闸北区卫生局医
政科，后执掌上海闸北区红十
字会老年医院，负责上海市卫
生局医学领先研究项目——
老年护理医院安息护理的模
式研究，就此与临终关怀事业
结缘，之后在社区临终关怀领
域开展理论研究，建立临终关
怀病区，探索形成本土化社区
临终关怀体系网络与运作机
制，并最终提出了上海的临终
关怀模式。

临终关怀是渡人渡己

从1990年代初接触临终
关怀起，施永兴从未脱离过临
终关怀的临床工作，至今还在
上海 16 个区中的 13 个区 22
家医疗机构，定期进行临终关
怀的人文查房。

他对临终关怀理解深
刻。他经常强调临终关怀是渡
人渡己，也经常谈到，医护人员
不仅要有治病救人的本事，更
要有送人的艺术。他还是临终
关怀的研究者。30多年出版
临终关怀领域著作23部。

他说，专业书、教科书和
词典，是医务人员著书追求的
三大目标。临终关怀的书有
三种类型，第一种是科普书，
向社会公众宣传临终关怀、生
死教育。在这一领域，他出版
了《老年人临终关怀》、《让生
命享受最后一缕阳光：临终关
怀百题》、《人生终站的陪伴：
临终关怀百题》……第二种
是专著，他和王光荣主编的

《中国城市临终关怀服务现状
与政策研究》，来自国家卫生
部一项调研课题，在中国生命
关怀协会创始理事长李家熙
和秘书长罗冀兰领导下完成
专著任务，影响较大。第三种
是教科书。2015年，他主编
了《临终关怀学概论》，该书前
后印刷3次，作为临终关怀岗
位执业资格培训教材受到社
会关注。2023年再版。

他发愿要编一部词典

他说，为临终关怀编一
部词典，就是做慈善事业。

14 年前，随着中国老龄
化程度的加深，患有不可治愈
疾病的老年人口逐渐增多，中
国临终关怀事业进入卫生体
系，开始全面发展。而中国临

终关怀的法律、政策、制度、专
科设置等诸多问题，都没有从
理论上得到很好的诠释，甚至
许多基本概念仍然没有清晰
的定义。临终关怀学战略地
位的提升要求临终关怀学术
研究，编纂一部临终关怀学的
词典，为教学、科研、知识普
及、学术交流提供简明实用的
工具。

2011年5月，施永兴开始
酝酿和构思一部囊括临终关
怀领域相关知识的专科词典，
最初书名为《临终关怀学百科
辞典》。

从业多年，他积累了大
量临终关怀查房笔记、文献资
料、书籍杂志、卡片资料等。
这些远远不够，他广泛收集古
今中外临终关怀相关领域的
术语、名词、学说、学派、人物、
期刊、论文、会议等方面资料，
后期陈琦等同道加入进来协
助整理资料，他们陆续检索论
文2500余篇，参考教科书和
专著380余部，建立资料卡片
约400万字，初入选词条42个
大类，5600余条。

2019 年底，书稿交复旦
大学出版社。出版社又历时
近五年，邀请二三十位专家，
七审七校。终于，2024 年 6
月29日，中国首部《临终关怀
学词典》在京发布。第九届
全国人大常委会副委员长彭
珮云在贺信中称，《临终关怀
学词典》是我国临终关怀领
域的第一部辞书，具有专业
性、实用性、结构完整、知识
新颖等特点。 谢海涛

施永兴：历时14年，为“临终关怀”出版词典
韩志鹏总是风风火火地

出现在媒体镜头里：2011年，
广州召开出租车调价听证
会，他通过两个渠道报名都
没选上，于是带着塑料板凳
出现在会场，希望有个旁听
的席位，他对听证结果不满
意，“听证会不是听涨会”。

他再次走访了出租车司
机、行业协会，去物价部门提
交建议书，要求重开听证
会。“不是不能调整物价，程
序要公开透明，接受监督。”
他对媒体说。

韩志鹏曾经做过工人、
记者、编辑，在连续三届担任
广州市政协委员时，是许多
老百姓的“嘴替”、一些人眼
里的“刺头”，但他最喜欢别
人称呼他“板凳叔”，“我本来
就是普通市民”。

《羊城晚报》退休记者王
普，认识韩志鹏30多年了。
他对记者说，韩志鹏观察社会
比较精准，反映的问题都是老
百姓关心的、急需解决的，而
且韩志鹏的初心是帮助政府
改进工作，“媒体喜欢他，老百
姓听他说话也过瘾”。

一位记者跟着韩志鹏跑
政府部门，曾经有过不解，为
什么他要盯紧出租车调价的
事？但调查了一圈，发现韩
志鹏和各方利益都没有关
系，“他没有私心”。

这位出生、成长在广州
的“普通市民”，隔三差五会
出现在电视屏幕里，用粤语
评论当天的时事。他最后一
次出现在电视屏幕里，是
2023年11月7日。那一天，
他依旧戴着鸭舌帽，畅谈如
何规范电动车上路的问题，
聊了两分半钟，语速比以往
慢，脸色看着也不太好。但
他依然保持着时事评论员的
风格：案例多、善用俚语、发
出民众的声音。

“他的责任心很强。”王
则楚曾和韩志鹏同为广东广
播电视台珠江频道《珠江新
闻》栏目的时事评论员。他
回忆，每次做时评节目，韩志
鹏会查很多资料，有时会抱
怨时间不够用，没来得及把
数据、案例讲清楚。

韩志鹏住在同德围。那
是广州一个解困区，大量老
城区拆迁户被安置于此，有
30万人。2013年之前，同德
围没有公共厕所、公立医院、
公立中学，进入中心城区只
有一条双向四车道。韩志鹏
认真调研后，写了一份有关
同德围综合整治的提案。时
任市领导看完后，立马约韩
志鹏一起去现场，并表示：

“同德围的整治要全民参

与。”后来，同德围成立了公
众咨询监督委员会（以下简
称“公咨委”），韩志鹏被推举
为主任。那是广州首次在专
项工程中成立专门的社会监
督机构。

公咨委第一次在同德围
的广场上摆摊接受问询时，
街坊们涌向广场，整整提了
1000多条整治意见，涉及新
建高架桥、医院、学校、公园、
地铁等。韩志鹏和公咨委的
同事把意见整理后，提交给
广州市政府，供决策参考。

韩志鹏的家庭住址，在
同德围几乎是公开的秘密，街
坊遇到问题直接去家里找他。

在同德围高架桥竣工当
天，他和同德围的居民一起
走在桥上，高声唱着“我们走
在大路上”。

后来，同德围公咨委的
经验在广州其他社区广泛复
制，成立了广州公咨委制
度。韩志鹏还因此受邀去国
家行政学院介绍如何做群众
工作，做政府和市民的桥梁。

他还管过很多小事：白
云山限行、珠江新城开通穿
梭巴士、反对取消粤语台、推
行垃圾分类……在听证会
上，他为广州的水费、电费、
出租车收费，发出消费者的
声音。王则楚说，韩志鹏善
于贴近群众，倾听民声。

第十二届广州市人大代
表朱永平曾经和韩志鹏以听
证代表的身份参与水价听证
会，他回忆，韩志鹏提前走访
过很多街坊，提出的建议讲
数据、摆理由，具体细致到水
价要调整至什么幅度。

“韩志鹏认真履职，有
声有色担当社会责任，让群
众对他留下印象。”广东省
政协第十一届、十二届常委
孟浩说，“老百姓记住他，是
因为他盯准了民生缺口，大
胆说出来，为政府决策拾遗
补缺。”

韩志鹏曾说过，他不是
一个人在奋斗，底气和坚持
来自毫无私心。

2024年7月18日，69岁
的韩志鹏逝世。他生前叮嘱
家人，要低调办身后事。同
德围街坊对他最多的评价
是，“他是个好人”。魏晞

一个爱“说话”的普通市民，走了

远处高原的雪山巍峨壮
丽，脚下垃圾遍地。这曾是
109国道沿线观景台附近的真
实面貌。2018年，河南小伙武
相宏沿109国道骑行入藏，看
到了高原上的垃圾问题和正
在高原捡垃圾的人，萌生了重
回这条国道捡垃圾的念头。

2020 年 8 月，武相宏在
109国道可可西里段青海格尔
木和唐古拉山镇之间折返了
一次，历时40多天，捡拾了1
吨多垃圾，其中仅塑料瓶就有
8000多只。这些垃圾装满了
近300只容量为60升左右的
蛇皮袋。他的故事连带高原
的垃圾问题登上了微博热搜。

今年6月29日，武相宏又
到了格尔木。这次，他特意多
准备了3000个可降解塑料袋
想分发给游客。可是到了109
国道他才发现，以前随处可见
的垃圾堆不见了，只能零星看
到一些包装袋，不少游客自备

垃圾袋，不让垃圾落地高原。
这是一个美丽的改变。

改变的背后，不只是高原上垃
圾的量变，更是人们对生态保
护理念的质变。个体的行为
看似微小也效果有限，但只要
开始，影响就会发生。

1994 年，环保卫士索南
达杰因保护藏羚羊不被盗猎
而牺牲。当时，在长江源从事
探险考察的杨欣听闻索南达
杰的英雄事迹后赶到他的灵
堂拜祭。受索南达杰影响，杨
欣在3年后建立了可可西里
第一个自然保护站，走上一条
公益路。在多方努力下，盗猎
藏羚羊的枪声停了。冰山退
缩、水源地被污染等高原生态
问题被提上新议程。其中一
个突出问题是，高原垃圾不断
产生而当地无力妥善处理。

随着经济发展，垃圾问
题更加严重了。一方面，途经
109国道的自驾游游客多了，

往来青藏的货车多了。另一
方面，人们产生的垃圾中，难
降解的塑料越来越多。处置
垃圾，刻不容缓。

由政府主导、民间力量
辅助的形式逐渐运转起来。
青海当地政府部门增派了负
责109国道环卫工作的生态
管护员。大约在2015年，格
尔木人王兴香成为生态管护
班的一员，负责109国道格尔
木—昆仑山口路段的环卫工
作。相比于肉体上的辛苦，心
理上的煎熬更让人崩溃。一
次，有游客在王兴香刚捡拾过
的路面随手丢弃垃圾，被王兴
香阻止。工作数年后，王兴香
感到，109国道变得干净不少。

当地政府正在109国道
沿线筹建更多的垃圾回收
站，分散运输压力，降本增
效。“环保是一条射线，有起
点，没有终点。”杨欣淡淡地
说了一句。 郑子愚

守护“净土”家园 他们在高原捡垃圾
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