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跨越40年，马丁内斯再
战奥运会。1984年的洛杉矶
奥运会上，来自委内瑞拉的
20岁飞碟射击运动员莱昂内
尔·马丁内斯在参赛的70名
选手中拿到了第 41 名的名
次。巴黎奥运会上，60 岁的
马丁内斯再次登上奥运赛
场，为了重温梦想，这个委内
瑞拉人一等就是四十年。

两次参赛时间跨越如此
之大，让他成为历史上拥有
参加奥运会的时间间隔第二
长的运动员。纪录的拥有者
是日本的盛装舞步选手法华
津弘——他于 1964 年首次
参加东京奥运会，并于 2008
年重返北京奥运会。

赛前谈及重返奥运赛
场，马丁内斯 并不缺乏自
信 ：“ 我 现 在 的 状 态 要 比
1984年时要好，年龄只是一
个数字。”

马丁内斯并没有夸张，7
月30日，在巴黎奥运会男子
多向飞碟资格赛中，马丁内
斯总共打出116中的成绩排
名所有参赛选手第28位。

尽管最终未能进入决
赛，但这已是马丁内斯的超
水平发挥，最近两年参加的
11 次大赛中，这位花甲老人
的最好成绩是 2023 年意大
利洛纳托站的 120 中，此外
近 10 站世界赛事的最好成
绩是 2022 年秘鲁利马站的
115中。 宋承良 钟雯皓

60岁马丁内斯：
跨越40年再战奥运

“年近八十一老兵，品
茶唠嗑练唱功。不忘初心
唱 红 歌 ，潜 心 一 曲 颂 毛
公。”为迎接八一建军节，
近日，青岛市78岁的海军
老兵张和玉创作一首诗来
抒发自己的感情，青春部
队绽放芳华，退而不休社
会添彩，“作为一名老兵，
一名老党员，看着咱们国
家越来越强盛，军队越来
越强大，内心真自豪！”

参军入伍
文工团里演出忙

据张和玉介绍，他1968
年参军入伍，1970年被选调
入北海舰队文工团，成为一
名歌唱演员。“我上中学的
时候，被一位老师发现嗓音
比较好，他便开始有意识地
培养我。参军后，一个比较
偶然的机会，在新兵大会
上，有几千人，我到台前去
唱歌，当时唱的是《亚非拉
人民要解放》。因为这一首
歌，也让大家认识了我。”

进入文工团之后，张
和玉同战友们投入到忙碌
的慰问演出工作中，一年
大概有三分之二的时间是

在下基层送演出，青春时
代的经历让他记忆犹新。

“我们那时候经常到海岛
慰问演出，遇到大风大浪
天气是常事。有一年在旅
顺，我们去一个海岛演出，
遇到了十级风浪，几乎所
有人都晕船了，尤其是一
些 身 体 虚 弱 的 女 同 志 呕
吐 到 苦 胆 水 都 吐 出 来
了。但是，没有人抱怨，
也 没 有 人 叫 苦 叫 累 。 当
船靠岸，大家都打起十二
分的精神来准备演出。”还
有一次下海岛演出，有两
位战士要值班站岗不能去
现 场 看 节 目 。 演 出 完 成
后，演出团专门挑选了几
个节目到值班战士的面前
去演给他们看。“小战士不
好意思抬头看我们，一直
低着头，偶尔抬头的时候，
我发现他的眼中噙满了泪
水。我至今还记得那个战
士眼含热泪的样子，那个
画面也影响了我的一生。”

“有时候演出是在冬天，战
士们为了表达对我们的欢
迎，穿着单薄的潜水服就
下海了，给我们捞海参吃，
用 最 朴 实 的 方 式 表 达 他
们的情谊。”

每个兵种的战士都有
自己不同的阵地，作为文艺
兵，演出的舞台就是张和玉
的阵地，为战士们献上精彩
的节目，送上精神食粮就是

他要打赢的一场场“仗”。

退而不休
老战士合唱团再放歌

2002 年，张和玉退休
了。“我还不到60岁，也算年
富力强，不能闲在家里呀，闲
着就闲坏了。”恰好几位文工
团老战友的阅历、爱好相同，
大家一拍即合，商议着再出
来干点事。就这样，2003
年，青岛市老战士合唱团成
立了，张和玉任指挥。“当时
我们有四五十个人，有文工
团的班底，加上警备区、空军
疗养院有兴趣爱好的部分老
战士。这也是青岛市第一支
由老战士组成的文艺团队。”
张和玉介绍。

合唱团经过一段时间
的磨合排练，2005年参加了
山东省首届老干部文化艺
术节的合唱比赛，一鸣惊
人，获得了第一名。“这些
年，合唱团参加了很多场国
家、省市比赛和演出，不仅
取得了荣誉，也让我们重温
了青春理想。”

古稀之年
老年教育谱新篇

经过在老战士合唱团
十几年的活动，张和玉发
现，社会大众尤其是老年人
对文化艺术的热爱和需求
越来越大。另外，随着自己
年龄的增长，做合唱指挥开

始吃力起来，他便萌生了做
老年声乐教育的想法。“我
身上有这一技之长，教给想
学习声乐的人，对我来说是
一种责任，一个文艺老兵的
责任。”就这样，张和玉开始
在社会上做公益声乐授课，
非常受老年朋友的欢迎。

“我觉得给学生们上课是一
种‘双向奔赴’，在课堂上，
我教给他们音乐知识，他们
身 上 的 长 处 也 值 得 我 学
习。我们一起学习进步，一
起交朋友，所以，我现在有
个很大的生活圈子，这个圈
子就是‘师生’。”

2020年，张和玉的心脏
和胆囊做了手术，他有了真
正“退休”的想法。学生们都
很关心他的身体，但是也表
达了他们的“不舍”，“张老
师，等您好了，能出来带着我
们唱一会儿歌，大家就满足
了。”面对学生们对音乐的热
爱和对自己的肯定，手术后
休息了一段时间的张和玉对
自己“食言”了，他又出现在
了各个声乐班的教室里，弹
起钢琴，给大家讲授乐理知
识和发声技巧。

作为一名文艺老兵，张
和玉说，音乐伴随了自己的
一生，他一定会带着热爱音
乐的老年朋友们把音乐之
路走下去，用音乐抒写自己
的报国之心，“我这个兵，当
得值了！” 记者 崔佳佳

文工团老兵用音乐书写报国心

“我这个兵，当得值了！”
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海边游玩
懂这些能保命

在海边游

玩 ，要 提 前 注
意一下潮汐变
化。每天的涨
潮时间有其规
律 ，大 家 可 以
通过媒体或一
些公示展板获
知 ，或 在 海 边
景区时向工作
人 员 询 问 ，在
不 了 解 情 况
时 ，一 定 不 要
在礁石上长时
间停留。

如果被困
在 礁 石 上 ，千
万 不 要 盲 目
自 救 。 因 为
有 些 地 方 暗
礁 很 多 ，如 果
不 了 解 周 围
地 形 ，很 容 易
弄巧成拙。

要 小 心
“离岸流”。离
岸 流 又 叫 裂
流 ，是 在 海 浪
和 水 底 地 形
共 同 作 用 下 ，
海 岸 经 波 浪
区 向 海 中 流
动 的 一 股 狭
窄 而 强 劲 的
水 流 。 由 于
离 岸 流 流 速
极 快 ，而 且 表
面 平 静 ，不 易
发 觉 ，只 需 几
秒 钟 ，它 就 能
将 岸 边 的 游
泳 者 带 到 外
海 区 域 ，危 险
性极大。

遇上离岸
流，选择 正 确
的 自 救 方 式 ，
是避免发生溺
水的关键。因
为离岸流离岸
水流流速比普
通 游 泳 者 游
泳 速 度 大 ，逆
流向岸边游泳
不 仅 无 法 脱
险 ，反 而 会 导
致体力不支或
是抽筋引发溺
水事故。

游泳者遇
到 离 岸 流 时 ，
正确做法是向
与海岸线平行
的方向游出离
岸 流 区 ，游 到
岸 边 ；或 是 先
随离岸流漂流
至 深 水 区 ，漂
离离岸流区后
再向岸边游。


