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我自己睡了一段时间后，

有一天儿子回来跟我说，“妈，
叫我姐来陪你睡吧，你给俺姐
姐2000块钱。她又能给你买
菜，又能做饭，又能陪你。她
退休金少，给了别人不如给了
俺姐。”我一听觉得这个主意
不错。我的退休金每月有
5890元，拿出2000元给闺女，
剩下的也交给闺女保管。她
就给我买这买那，我要用钱，
她就给我去提钱。事实上我
的钱花不了，再加上老大老二
回来了也会给我钱。这样一
来，我就没有什么心事了。自
己的闺女最信任，她除了晚上
过来陪我，到了周末，有时也
会回来，和其他几个孩子一起
在厨房忙活。

女儿来家陪我，又是买菜
做饭又是陪我睡觉，说实话
我心疼闺女，毕竟她也是老
年人了。正当我发愁的时
候，社区开办了食堂，居委会

的人问我想不想去吃食堂？
我说好！这样的话，我自己
不用做饭，还省得闺女再忙
活了。我这个人不挑食，你
做得好我也吃，做得孬我也
吃，你做什么饭我就吃什么
饭。不过这个食堂办得很
好，礼拜二吃饺子，礼拜四吃
包子，其他时间都是两素一
荤。如果是我自己，平时也
就做一个菜，吃了食堂还能
吃到三个菜，觉得很好！我
让孩子们放心。这样一来，
闺女也不用给我做饭了，她
只是晚上过来陪我睡一觉，
早上起来就可以去忙活自己
家的事儿了。我在家还是可
以力所能及地做些家务事。

现在还有人建议我找保
姆，我说不想找了，自己还能
动，再说闺女经常过来，等将
来不能动了，我就把钱全都
给闺女，哪怕她们两口子都
来也行。

钱给闺女，闺女来养老

老伴走了以后就剩
下我自己，三个孩子都
不放心，就一直动员我，

“找个保姆来家陪你做
个伴”。那时候还没有
社区食堂，孩子们的想
法是，找个保姆给我做
饭，同时陪陪我。由于
我能自理，所以当时给
保姆的工资是每月3200
元。保姆是头一次来青
岛，人生地不熟的。我就
带着她熟悉周围环境，告
诉她去哪儿买菜，还陪她
去买衣服。既然人家来
咱家了，我就要把她当
成自己人对待。她也说

“大姨你真好，陪我买衣
服还会讲价钱，给我省
了 不 少 钱 ”。 她 很 高
兴。我也寻思，找这么个
伴儿在家，也挺好。可没
料到，她越干越干……
我就越得听她的了。

有一次我提议“今天
熬点稀饭吧”，她却说“不
用吃稀饭，吃面条吧”。
我想想说“也好”。还有
一次，老家捎来一袋花
生，我让她去剥花生，剥
了一会儿就说不剥了，

“我没干过这活儿，有点
累了”。我说那你歇着
吧，我来剥。再有一次早
上倒牛奶，我提醒她这样
倒容易洒，其实她已经洒
了。可她却反驳“你不是
叫我做饭嘛……”，言外
之意是“既然叫我做饭，
就别管我”。后来有一天
儿媳妇来家看我，发觉

保姆对我说话不是“温
温柔柔地”，而常常是吆
五喝六地……媳妇私下
问我“她为啥这样和你
说话？”我告诉媳妇，我
要是听她的，她就和我

“好好说话”，我要不听
她的，她就朝我吆喝。
媳 妇 觉 得 这 样 下 去 不
行，就跟保姆提出来这
个问题，“你如果能对我
妈好好说话就继续干下
去，如果不能那就不用
干了。”谈完以后，保姆
的态度明显好转了。就
这样她又干了几个月。

再后来，又出现了一
个新问题，就是“眼里没
活”。我这个人爱干净，
而她却只把厨房拾掇完
其他就不管了，然后就在
一旁玩手机。我却还要
自己打扫房间，拾掇家
务。这让我心里不舒服，

“难道我这是拿着钱哄你
玩儿？”媳妇和闺女一商
量，就辞退了保姆。

后来我了解到，这位
保姆之前主要是照顾失
能老人，对做家务并不精
通。保姆也细分，有擅长
做饭的；有擅长照顾失能
老人的；还有擅长料理家
务的。照料像我这样能自
理的老人，她的特长没有
用武之地。保姆和雇主之
间也要看是不是合适。这
位保姆之前照顾失能老人
照顾了好几年，直到老人
去世。所以也不能说人
家不好，只能说不合适。

保姆与老人 谁听谁的？
对孩子的一片孝心，我很

感激，但我跟他们说，“你爸爸
当年病得那么厉害，我成天跑
医院。后来找了陪护，他也不
想让我离开。我能陪了你爸
爸，这个家我就可以干了，用
不着请保姆”。

辞退了保姆后，有一段时
间我就自己住。但孩子们还
是觉得不放心，担心我晚上
睡觉万一有个事抓瞎。于
是，孩子们又给我请了一位
五十多岁的妇女来家，晚上
陪我睡觉。一个月 2000 元。
这位妇女是在附近的早市上

班，她早上5点就出门，晚上8
点到我家，的确是来“睡觉”
的。有时候我半夜起来上厕
所，看到她蹬了被子，就帮她
盖好。她每次来我这儿的时
候，总是带着一身的疲惫，早
上我还没醒，她就出门了。看
着她这么辛苦劳累，虽然是个
陌生人，可我也心疼啊。但再
一想，也不知道是她照顾我，
还是我照顾她。我和孩子们
说“真的用不着请保姆”。正
好这位妇女也觉得“太累了”，
干不下去了。自此以后家里
再也没请过保姆。

请不请保姆，要听听老人的意见

孙清淑的独居生活
惬意又幸福。
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不用做饭，晚上也有人陪
我，孩子们放心，我也安心。
白天有大把的空闲时间，我就
上午一个小时学习，下午一个
小时学习。现在年纪大了记
性不好使了，看电视听广播记
不住，必须记在本子上才行。
我是 89 岁入党的，平时在家
就学习近平总书记的著作，社
区还会给我一些学习资料。
我喜欢边学习边做笔记，你看
我的笔记本密密麻麻的全是
心得体会。有人来家串门，见
我这么大年纪还要做笔记，人
家看着看着就笑了，我也笑
了。其实我写的字歪歪扭扭，
因为拿笔拿不住了，但我自己
能认得。每当我读书学习的
时候，心就能沉静下来，很踏
实的感觉。一想到现在的生
活比起过去好了几十倍，不管
是穷是富，没有吃不上饭的
了，我心里就特别感恩、满足。

我的钱花不了，孩子们也
都好，媳妇女婿也好。社区对
我也很好，按时候会来看看
我。端午节的时候，我让闺女
给我买粽子，还没等买回来，
社区的粽子就送过来了。我
很感动也很知足。

为什么我身体好？因为
我没有不高兴的时候，尽管老
头走了剩下我自己，但我不觉
得孤独。主要就是心情好。
我心情老是“很满足”。

知足常乐
长寿自然来

92岁孙清淑：不请保姆靠闺女，我的日子挺滋润

92岁的独居老人该不该请保姆？一般而言，这么大年纪的人独居，子女的确“不放
心”。家住青岛市市南区观象二路、92岁孙清淑的子女们也是这么考虑的。于是，几年
前父亲去世后，他们就“动员”母亲，“找个保姆来家陪着你”。

在听取了孩子们的建议后，孙清淑先后找过两个保姆。在与保姆相处的那段日子
里，她有过愉快也有过矛盾，所有这些都促使她再度思考：到底用不用请保姆？事实证
明，对生活能自理，头脑清楚的老人，这个问题还是要多听听老人自己的意见。

7月29日，孙清淑向记者讲述了她的居家养老故事。

记者 王丽洁

社区人员看望孙清淑。
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