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文史杂谈

“轻衫凉笠”一词出自清
代孔尚任的《桃花扇》：“流光
箭紧，正柳林蝉噪，荷沼香
喷，轻衫凉笠。”意思是衣物
清凉，可避暑热。

别看电视剧里的古人都
是长衣长袖，其实“轻衫”才
是他们真正的夏日着装。白
居易在《晚夏闲居》一诗中说

“蕉纱暑服轻”，这“蕉纱”就
是用蕉麻纤维织成的透气纱
布，通体透风，极其凉快。

古人纱衣有多薄？唐代
有一个“锦衣五重”的故事。
一位阿拉伯商人在与唐朝官
员会晤时，注意到对方穿着
的纱衣之下，胸口的痣还能
透见，惊叹发问，如何穿了两
层纱衣还能通透？官员哈哈
大笑，请商人靠近些再看。
原来他穿的纱衣不是两层，
而是五层。

除“轻衫”外，古人也有
“短袖”“吊带”装，如莫高窟
第220窟的初唐壁画，就有半
臂的短衫或者宽肩带衣。

“凉笠”，是古人的遮阳
帽。晋人崔豹在《古今注》中
说的“藤席为之，骨鞔以缯”，
就是老百姓最常戴的草帽，
透气散热。隋唐时有种“帷
帽”，也叫“浅露”，和今天的
防蜂帽很像。宋代凉帽种类
更多，最为出名的是“苏公
笠”，相传是苏轼被贬惠州时
所倡制的凉帽，“笠周围缀以
绸 帛 ，以 遮 风 日 ”，惬 意 非
常。 戚舟

古人“轻衫凉笠”度夏
邓小平从1929年领导

发动百色起义到1989年辞
去中央军委主席职务，他为
创建发展新型人民军队、赢
得革命战争胜利作出了重
要贡献。在他的漫长军事
生涯中，注重抓军纪是一个
鲜明的特点。

军队要像军队的样子

邓小平认为纪律是人
民军队赢得群众、战胜敌
人、争取胜利的首要条件。
他特别重视军队纪律建设，
总是能根据形势任务的需
要和存在的问题提出有针
对性的要求。

土地革命战争时期，作
为中共中央代表的邓小平
和张云逸等在广西领导发
动百色起义和龙州起义、创
立左右江革命根据地。为
了赢得群众的信任和支持，
他教育部队指战员，“红军
是为人民谋利益的军队，一
定要做到纪律严明，秋毫无
犯，和老百姓亲如家人”。

抗日战争时期，邓小平
先后任一二九师政委和中
央北方局太行分局书记，代
理北方局书记，和刘伯承一
起统率部队转战太行山、创
建晋冀鲁豫抗日根据地。
1938年6月，邓小平针对军
纪、党纪松懈的问题，明确
要求“必须严肃党的、军的
纪律，教育同志，克服松懈、
散漫、调不动的现象”。

解放战争时期，邓小平

先后任晋冀鲁豫军区政委、
中原局第一书记、中原野战
军政委，与刘伯承密切配
合，率刘邓大军千里跃进大
别山。1946年8月，邓小平
在调查中发现，由于部队调
防任务紧急，大约有百分之
三的人忽视纪律。他迅速
召开会议，部署在所有的部
队里开展执行纪律的群众
运动。这一运动要做到 3
条：一是百分之九十七的人
应对百分之三破坏纪律的
分子发动群众性的检查，坚
决反对自由主义的态度；二
是各级首长负起责任来，决
不能纵容；三是把纪律执行
起来。

1975 年，邓小平复出，
主持党、国家和军队的日常
工作。军队的整顿则是一
项重点。他在总参机关团
以上干部会上启发大家：军
队要像军队的样子。军队
的整顿，一个是要提高党
性，消除派性；一个是要加
强纪律性。

要加紧纪律教育

邓小平不仅自己尊崇
纪律，还一以贯之地倡导纪
律教育，希望通过行之有效
的教育，让干部战士知晓应
该 做 什 么 、不 该 做 什 么 。
1938 年 1 月，邓小平在《动
员新兵及新兵政治工作》一
文中，提倡采取更多的教育
说服方式，推动新战士自觉
地遵守纪律。在随后的不

同时期，邓小平总是告诫大
家，“要加强干部和政治工
作，正确开展思想斗争和说
服教育，正确执行纪律”。

1949年 4月底，针对解
放军占领南京后暴露的纪
律问题，以邓小平为书记的
总前委，建议中央军委推迟
攻占上海，以便部队集中一
段时间进行整训，对干部战
士进行一次入城政策纪律
教育。邓小平在丹阳听说
有些领导干部不严格管理
部队，非常严肃地说：“我们
当领导的要抓军队纪律，如
不好好抓一抓，进上海以后
肯定会天下大乱的！”陈毅、
粟裕等人分头行动，在不同
场合响鼓重锤，带领大家学
纪知纪、明纪守纪，保证了
部队入城后政策纪律好、军
容好，以胜利之师在蒙蒙细
雨中不进民宅而露宿街头
的良好形象，在上海市民心
中留下深刻印象。

一切行动听指挥

纪律的生命力在于执
行。邓小平深知，让禁令生
威，就要精准执纪、严格执
纪 ，确 保 纪 律 执 行 到 位 。
1947年5月，邓小平和刘伯
承等致电晋冀鲁豫各军区、
各纵队并报中共中央，通报
晋察冀军区某部队模范执
行纪律情况。他们赞扬道：

“该部队此次来太行地区作
战，群众纪律很好，对地方
政权和军队均异常爱护。”

“此种团结友爱的精神和模
范的纪律，应为我全区部队
学习、发扬。”

纪律的权威性来源于
执纪的严肃性。邓小平一
向主张言而有信、执纪如
山。1947 年，刘邓大军挺
进大别山后，困难重重，部
分队伍出现纪律滑坡的现
象。邓小平等领导与各部
队“约法三章”，规定对抢掠
民财等行为予以严惩。不
久，野司警卫团一位副连长
私自拿了一个店铺的一捆
花布、一捆粉条，触犯了禁
令。由于这个副连长平时
表现不错，许多人请求宽
恕他，当地群众也前来为
他求情。邓小平不为所动，
秉持纪律面前人人平等，坚
持从严惩处，使军纪得到
了有效整肃，为部队站稳
脚跟、打开局面提供了重
要保障。

粉碎“四人帮”后，1977
年12月，邓小平在中央军委
全体会议上振聋发聩地发
问：“我们这个军队，历来强
调一切行动听指挥，强调自
觉遵守革命纪律。不这样，
我们能够战胜比我们强大
得多的敌人吗？能够保证
党对军队的绝对领导、贯彻
执行党的路线和政策吗？
能够加速我军革命化现代
化建设吗？”这一发问对恢
复和发扬我党我军纪律严
明优良传统的坚定意志和
急切态度溢于言表。顾俊

邓小平如何抓军纪

课程：24 山水画一年
级1班

课程时间：周三下午
13:30-15:00

任课教师：沈琳
老师介绍：中国书法

家协会会员，山东省美术
家协会会员，崂山画院副
院长等。

课程介绍：临摹是学
习山水画的基本功，因此，
本学期的课程总体来说以
临摹为主。通过学习使学
生基本掌握山水画用笔用
墨的方法及皴法、树石法
等基本方法，同时辅以名
作欣赏、画论等学习，使
学生能真正理解传统山
水画。

课程特色：沈琳老师
经过多年的传统山水的磨
炼创新和发展，从构图、色
彩以及材料的变化逐渐行
成具有现代感的独特风
格。因材施教，个性化指
导，确保每位学员得到老

师的关注和教学。

课程：24 山水画一年
级2班（青绿新班）

课程时间：周五下午
15:30-17:00

任课教师：王娟谟
老师介绍：中国女画

家协会会员、青岛市政协
书画院画师、青岛现代青
绿山水画院副院长等。

课程介绍：零基础青
绿山水中国画，在传统基
础上从临摹为主，写生创
作为辅，全面学习青绿山
水勾线、染法、上色等。

课程特色：确保零基
础学员掌握青绿山水基本
的绘制方法，完成临摹和后
期创作。王老师教课风格
是在传统青绿山水绘画基
础上融入西方绘画风格，学
员跟随老师进行一段学习
之后会在保留自身风格的
前提下创作出优秀的作品。

课程：24 写意牡丹一
年级（插班）已上一个学期

课程时间：每周三上
午10:30—12:00

任课教师：彭晖逖
老师介绍：中国金融

美术家协会会员，青岛美
术家协会会员，青岛北部
画院副院长。

课程介绍：写意牡丹
一年级 1班已经上了一个
学期，本学期将由浅入深
研习写意牡丹的画法，详
细讲解示范，使学员很快
掌握画写意牡丹技法并达
到一定水平。零基础喜欢
国画课的学员老师会在课
堂上着重辅导。

课程特色：在牡丹花
的国画作品中，不少人的成
品会出现花型不对、花瓣色
彩浓淡不恰当等方面的问
题，彭晖逖老师都会给大家
逐一讲解，不管你是刚开始
学画的小白还是画了很久
国画的老手，通过一段时间

学习让您从牡丹入门到熟
练运用掌握多种颜色牡丹
花的绘画技法。

课程：24 花鸟一年级
1班（插班）已上一个学期

课程时间：每周五上
午10:30—12:00

任课教师：王檬
老师介绍：90 后 老

师，青岛市书画协会会员，
老年大学书画院成员。

课程介绍：稍有基础
国画爱好者可报名。初学
写意花鸟从用笔用墨等基
本知识开始讲解写意花
鸟，通过临摹学习写意花
鸟的构图、空间处理，家禽
飞鸟的画法。课程结合中
国画历史，如何用笔墨，线
条来练习。

课程特色：用 色 大
胆、笔墨酣畅淋漓、色墨
交融。表现出一种蓬勃
的朝气和生活中的盎然
生气。

青岛市老年活动中心多彩课程之国画篇

王檬老师作品

王娟谟老师作品

彭晖逖老师作品

沈琳老师作品

欢迎进群咨询交
流也可拔打报名咨询
电话：55577688


