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启事
●本报所选部
分稿件、图片作
者姓名及地址
不详，敬请相关
作者与本报编
辑部联系，以便
寄送稿酬。

转让
● 半 价 转

让 可 折 叠 全
新 轮 椅 。
13864211625

● 转 让 可
升降医用床。电
话：13969804611

● 转 让 家
用按摩椅、家用
净 水 机 ，均 全
新 。 电 话 ：
13905326565

● 转 让 全
新电子血压计，
原价 300 元，现
价 100 元；电动
家用缝纫机，原
价 600 元，现价
150 元。电话：
13156396505

● 转 让 拔
罐器 20 元；9 成
新 电 饭 锅 30
元；全新不锈钢
保 温 壶 40 元 ；
塑胶拼图 36 块
地 垫 20 元 ；全
新 激 光 梳 20
元 。 电 话 ：
13370886272

● 转 让 吉
他、捕鱼旋网 3
个、伸缩钢管单
人床、扬声器 4
个全新、画中画
老彩电、书法双
月刊、红梅牌照
相 机 。 电 话 ：
15666792232

● 转 让 两
个纯毛地毯、皮大
衣，全新。电话：
18866229517

求购
● 求 购 轮

椅 。 电 话 ：
0532-82802898

● 求 购 书
架 、书 柜 、书
橱 。 电 话 ：
16678593738

● 求 购 一
对不锈钢空心
健身球。电话：
15166767063

● 求 购 双
层床，单双人均
可 。 电 话 ：
18054440119

本 报 讯 “ 寄 语 祖
国 永怀初心”主题征文
比赛再次吹响集结号角。
7 月 19 日，2024 年青岛市
市南区老教育工作者第
六届“寄语祖国 永怀初
心”征文比赛总结表彰会
暨第七届“城运颐养杯·
寄语祖国 永怀初心”主
题征文比赛启动仪式隆
重举行，在即将迎来新中
国成立 75 周年华诞和庆
祝教师节40周年之际，市
南区老教师们将再次以
笔抒豪情，书写对祖国的
深情告白和对初心的执
着坚守。

六年征途
初心不变

2018 年至今，本报与
青岛市市南区老教育工作
者协会共同主办的“寄语
祖国、永怀初心”征文活动
已经走过了六个春秋，广

大老教育工作者积极投
稿，以诗意的笔触歌颂党、
歌颂祖国、热爱教育、耕耘
教坛，涌现出了一批优秀
的作品。

本报总编辑曲岱青
表 示 ，征 文 比 赛 不 仅 仅
是为老年人提供一个展
示自己文学才华的平台，
更是一个让他们抒发对
祖国深情、对生活热爱、
传承文化的舞台。老年
生活报将始终坚守初心、
传 播 正 能 量 、弘 扬 主 旋
律，努力为他们打造一个
交流思想、分享经验、展
示风采的平台。

市 南 区老教育工作
者协会会长车成麟表示，
征文比赛为广大老教育
工作者提供了表达感想、
畅叙胸怀的阵地，对于弘
扬爱国主义精神、丰富老
年人精神文化生活具有
重要的社会意义。

国企担当
全力支持

青岛城运颐养健康产
业发展有限公司对本届征
文 比 赛 给 予 了 全 力 支
持。在启动仪式现场，青
岛城运控股集团总经理
助理、城运颐养健康产业
发展有限公司党委书记、
董事长苏磊表示，老教育
工作者们年轻时教书育
人，为国家培养栋梁之才；
年老后笔耕不辍，为民族书
写光明未来。这种精神与
情怀，值得传承与学习。城
运颐养也希望能够通过此
次征文比赛，传承和弘扬
优秀传统文化，加深与老
教育工作者的沟通与了
解，并期待各位老教育工
作者能够对养老产业发
展提出宝贵意见，让养老
服务能够更好满足广大老
年人的需求。（本报记者）

本报讯 7 月 19 日，青岛
市卫生健康委员会在崂山区举
办了 2024 年重点人群家庭医
生签约高质量服务市办实事项
目现场推进会议。据悉，目前
全市 65 岁以上老年人的签约
率已达到59.6%，累计为19.1万
名“三高一慢”患者提供了专业
的健康管理服务。

今年上半年，青岛市卫生
健康系统围绕提升签约服务质
量这一核心目标，以老年人、

“三高一慢”慢性病群体及其家
庭为重点，通过优化服务团队、
丰富服务内容，实现了签约服
务的精准化和高效化。

与会人员参观了崂山区社
区卫生服务中心和青岛市第八
人民医院东园区。这两家机构
分别作为基层医疗卫生机构和
区域“三高中心”的代表，向与
会者展示了他们在家庭医生
签约服务及“三高一慢”健康
管理工作中的创新做法和成
功经验。70 岁的李女士是家
庭医生签约服务的受益者。她
患有老年基础病，自2010年与
崂山区社区卫生服务中心签约
以来，经过医生的精心治疗，病
情得到有效控制。（记者 王镜）

银龄守初心 悦动迎华诞
第七届“城运颐养杯·寄语祖国 永怀初心”主题征文比赛启动

在青岛市市南区八大
关街道红岛路社区，有这
样一句流传甚广的口头
禅：“有事找乔老爷”。这
位被大家亲切称为“乔老
爷”的人，便是今年已 78
岁的退休干部乔帅民。二
十多年来，乔帅民一直活
跃在志愿服务的第一线，
以自己的余热为社区基层
治理贡献力量。

志愿服务忙不停，乔
老在线解民忧

“社 区 有 啥 事 ，乔 老
爷逢事必到，包括前几年
疫情期间的防控摸排、封
控点的管控，还是邻里关
系调节、党建活动等，都
能看到乔老爷的身影。”
八大关街道红岛路社区党
委书记郎涛告诉记者。慢
慢地，“有事找乔老爷”就
成为红岛路社区居民的口
头禅。

谈及志愿服务，乔帅
民回忆道：“那得回到二十
多年前，当时我们住的筒
子楼要改造，大家都有很
多 诉 求 想 反 映 给 居 委
会。”乔帅民被选为邻里
居民的代表，向上反映居
民们的诉求，向下传达居
委会的决策和进展。“也
就是从这时起，开始与社
区居委会、街道办事处打
交道，帮着收缴党费、组织

活动、处理社区事务。”乔
帅民说。“退休后能继续为
大家解决实实在在的事，
我心里也高兴。”

军人担当不褪色，真
诚调解暖民心

邻里斗嘴、家庭纠纷……
基层纠纷看起来是“鸡毛
蒜皮”的小事，但是事事
关乎民心。“调解矛盾，实
际 就 是 和 事 佬 ，不 偏 不
倚，双方都往中间融合，
融合到一个点，打开双方
心结，就化解矛盾了。”乔
帅民笑着分享自己的“调
解 经 ”。 乔 帅 民 17 岁 参
军 ，有 着 十 几 年 部 队 经
历，加之多年地方工作经
验，让他拥有了高超的调
解艺术，邻里的“千千结”
被他一次次解开。

2005 年，红岛路社区

成立了以乔帅民命名的调
解站。乔帅民说十几年前
红岛支路的一处邻里矛盾
让他印象深刻。“红岛支路
房子是阶梯式的结构，楼
上居民开门就是楼下的屋
顶，楼下邻居反映自己屋
顶被楼上邻居占用，放置
双杠等重物锻炼身体，造
成安全隐患。”乔帅民说
当时这个事情闹得比较
严重，派出所等相关部门
都协调过，但都没解决。

“我了解到楼上是位
86 岁的老人，双杠是女儿
为其购买锻炼身体使用
的。”乔帅民从一位老人角
度与楼上邻居沟通，同时与
楼下邻居说和，就这样上门
调解了三次，最后两家被他
的精神所感动，终于握手
言和。据了解，这些年经
乔帅民处理的各类矛盾有

800 余次，成功率达 98%以
上，获得首届“市南区十大
金牌调解员”称号。

党建引领促和谐，银
龄生辉添动力

“现在大部分的时间
都在社区里，与邻居们聊
聊天、拉拉呱，了解他们的
生活状况和需求。遇到问
题放手让网格员去处理，
把我的经验教给他们。”乔
帅民告诉记者，社会现代
化治理的进程中，不仅需
要政府的引领和推动，更
需要社会各界的共同参与
和努力。

“离退休干部、老党员
和老军人，作为社会的宝
贵财富，他们的经验、智慧
和影响力是不可或缺的。
退休后他们可以融入基层
治理，为社区建设、矛盾调
解、法治宣传等工作增砖
添瓦，促进社区和谐。”乔
帅民说，“今年，市南区委
老干部局还将联合红岛路
社区打造‘银龄和美’老党
员工作室。我将继续发挥
老干部、老党员、老军人
的示范引领作用，引导更
多老同志加入服务社会、
服务基层、服务群众的‘银
发队伍’中，为社区基层治
理 、经 济 社 会 发 展 贡 献

‘银龄’力量。”
记者 臧硕

这个社区有事都找“乔老爷”
退休干部乔帅民志愿促和谐服务暖民心

银龄耀市南

六成老年人
签约“家医”

青岛推进“家医”签约高质
量服务

本报讯 近日，青岛市医
保局宣布在全市 29 家定点医
院正式推行恶性肿瘤、器官移
植门诊慢特病病种待遇“免申
即享”工作。

据悉，此项“免申即享”服
务针对的是在定点医院接受
恶性肿瘤、组织或器官移植治
疗的参保患者。患者无需再
在医院各个窗口奔波，也无需
自行打印病历材料，只需在定
点医院接受政策讲解并同意
后，由医院即时审核门诊慢特
病资格，患者即可享受相关病
种待遇。

市民刘先生便是这一政
策的受益者之一。他因肺癌
在青岛市市立医院接受手术
治疗，在院期间，他办理了恶
性肿瘤的门诊慢特病资格。
刘先生激动地说：“这真是太
方便了，不用自己费心办理，
医院直接帮忙搞定，省去了我
们很多时间和精力。”

（本报记者）

青岛医保便民举措：

恶性肿瘤等门诊
慢特病“免申即享”

比赛主题：银龄聚力，悦
动华诞

比赛要求：围绕庆祝新
中国成立 75 周年华诞和教
师节40周年，体裁为散文或
诗歌，征文字数为 800 字以
内，语言精练，感情真挚。可
以是自己的亲身教育教学经
历、身边的人和事，也可以是
所见所闻、生活教育趣事等。

投 稿 邮 箱 ：snljxzw@
126.com，电子稿件请注明姓
名、联系电话和退休单位。

投稿时间:2024 年 7 月
30日至2024年10月31日。

展评时间：2024年11月。
征文拟设置优秀组织

奖 7 名、一等奖 2 名、二等
奖 5 名 、三等奖 10 名和优
秀奖若干(奖项设置将根
据投稿数量微调)，最终获
奖名单和优秀作品将在《老
年生活报》刊发。

征稿启事


