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清 荷 满 塘 ，时 光 深
爱。2024年6月28日，山
东 老 年 大 学 隆 重 举 行
2024年毕业典礼，共同见
证 320 个毕业班、8100 余
名毕业生的难忘时刻。

“山东老年大学 40
多年来的发展史，是山
东老年大学人接续奋斗
的结果，也是一代代学
员用老有所学、老有所
乐、老有所为谱写而成。”山东省
委老干部局副局长兼山东老年大
学校长吕德义在致辞中表示，几
年来，广大毕业班学员勤奋刻苦
的身影、追求完美的态度、无私奉
献的精神、老当益壮的气派、青春
无限的激情，有作为、有进步、有
快乐的神采，充分展示了新时代
老年人健康、文明、向上的风貌，
用行动告诉人们学习是最好的养
老，革命人永远是年轻。

典礼上，毕业班学员代表、大
观园校区写作班班长张延峰，教师
代表、古筝教师王琛依次发言。吕
德义为 15名优秀毕业生代表颁发
毕业证书。全体人员共同观看
2024 年毕业教学成果精品汇报演
出《绽放》。各学院、校区、分校毕
业教学成果展演系列活动中涌现

的 500名优秀毕业班师生代表，经
过层层选拔、精心编排，联袂奉献
12个精彩的文艺节目，用他们四个
月来的辛勤付出、无私奉献为毕业
典礼划上圆满的句号。

为 进 一 步 提 升 学 员 毕 业 仪
式感和成就感，今年以来，山东
老 年 大 学 组 织 开 展 了“ 乐 龄 风
采·芳华璀璨”2024 年毕业教学
成果展演系列活动，广大毕业班
师生积极参与，全校共举办毕业
教学成果展示展览 18 场，展示书
画、摄影、手工艺等作品 2000 余
件；举办毕业教学成果汇报演出
9 场，排演文艺节目 180 余个。系
列毕业展演活动充分展示了山
东老年大学的办学成果，展现新
时代老年人对生活的热爱和对
学习的追求。 杨涛

这批毕业生，年均60+！
山东老年大学2024年毕业典礼举行
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刚走入青岛市老年活动中心教学楼的大门，本报记者就被一段悠扬
的旋律所吸引。这里的民谣吉他班的学员正在老师的带领下弹唱着《枕
着光的她》，为即将到来的汇报演出做准备。今年47岁的杜风光是民谣
吉他课程的老师，多年来，他带领许多老年学员背着吉他走上舞台，让一
群热爱音乐的老年人重新找回了青春的旋律。
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音乐路上的追梦人

在年轻时，杜风光就对吉他产
生了浓厚的兴趣。那时的他 ，常
常在夜深人静时 ，借着微弱的灯
光，自学着吉他谱。这份热爱，让
他从自学到决定走上更专业的道
路，先后赴济南、中央音乐学院深
造 ，不断提升自己的音乐素养和
演奏技巧。

学成归来后，杜风光没有忘记
初心，他组建了自己的乐队，穿梭
于各大 演 出 场 地 ，用 吉 他 诉 说 着
对 生 活 的 热 爱 和 对 梦 想 的 追
求 。 然 而 ，随 着 时 间 的 推 移 ，他
逐渐意识到 ，音乐不仅仅是年轻
人的专利 ，那些曾经因种种原因
未能实现音乐梦想的老年人 ，同
样值得拥有这份美好。于是 ，他
加 入 了 青 岛 市 老 年 活 动 中 心 的
教学队伍 ，开启了他的民谣吉他
教学生涯。

共筑音乐梦

在杜风光的精心筹备下，民谣
吉他课程很快吸引了众多老年朋
友的关注。有的学员年轻时曾是
文艺青年 ，却因生活所迫放弃了
音乐 ；有的则是晚年才开始对吉
他产生兴趣 ，渴望在晚年生活中
寻找一份乐趣和寄托。

在课堂上，杜风光的教学风格
既严谨又亲切。他深知老年人学
习新事物的难度 ，因此总是从最
基础的乐理知识讲起 ，一步步引
导学员们掌握吉他演奏的基本技
巧。从如何持琴、按弦，到如何读
谱、弹唱，每一个环节他都亲力亲
为 ，确 保 每 位 学 员 都 能 跟 上 进
度。在他的悉心指导下 ，学员们
从最初的生疏 ，逐渐变得熟练自
信、能够独立完成一些经典歌曲
的弹唱。

“令我动容的是，这些老年学
员们对音乐的执着与热爱。有的
学 员 手 指 因 长 期 按 弦 而 疼 痛 不
已 ，却从未轻言休息与放弃。相

反 ，他们更加珍惜每一次上课的
机 会 ，课 后 也 坚 持 在 家 勤 学 苦
练。在我们的班级微信群里 ，常
常可以看到他们互相发送自己练
习的视频，交流心得体会。”杜风
光表示。

目前班里年纪最大的学员已
经 78 岁高龄。“他每节课都风雨无
阻地背着吉他来到课堂 ，还承担
了 班 里 的 视 频 拍 摄 与 剪 辑 的 任
务，每次都剪得很好，而且他的吉
他谱都是手抄的 ，说是这样印象
更深刻。”杜风光描述道。

唱响老年风采

随着课程的深入，学员们的演
奏水平不断提高 ，他们也迎来了
本学期的汇报演出。在舞台上 ，
他们或独奏、或合奏，用吉他诉说
着自己的故事和情感。

今 年 60 岁 的 学 员 徐 子 云 表
示：“我已经学习了 3 年的吉他，从
零基础到现在拿起谱子就能弹出
来 、唱 出 来 ，我 自 己 心 里 也 很 自
豪。年轻时就愿意听吉他 ，但一
直工作没有时间接触。现在退休
了 ，听说咱们这里有民谣吉他课
程，立马报名参与。现在看来，这
个选择一点没错 ，不仅圆了我心
中的梦 ，而且弹唱可以锻炼我们
的手脑协作能力 ，课堂氛围也很
融洽 ，每周最开心的事情就是来
到班里上课。”

“我在这里结交到了很多志同
道合的朋友 ，没事就一起约着弹
弹吉他唱唱歌。原本枯燥无味的
退休生活一下子丰富多彩起来 。
每 次 弹 起 吉 他 ，我 都 会 忘 掉 烦
恼。”今年 62 岁的杨维春说道。

“还有的学员在家给小孙子弹
唱 儿 歌 ，孩 子 听 了 就 鼓 掌 、很 开
心，她自己也很有成就感。”杜风
光补充道。“我相信，只要心中有
梦、手中有琴，无论年龄多大、无
论身处何方 ，都能唱响属于自己
的风采之歌。”

记者 姜文棋

弹起民谣吉他找回青春旋律

岁月之歌 弦上流淌
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高品质鱼油、蓝莓叶黄素199元吃一年
叶黄素是眼睛

的“粮食”。蓝莓和
叶黄素对眼睛有营
养, 应 及 时 补 充 。
老字号北同世家蓝
莓叶黄素酯片选用
高含量叶黄素酯,

同时配比含有花青素的蓝莓,营养成
分相辅相成，给眼睛补充营养。

北同世家深海鱼油软胶囊来自
深海鱼类，品质上乘，富含 DHA 和
EPA，DHA被誉为“脑黄金”。高含鱼
油给身体补营养，身体才更有活力！

叶黄素和蓝莓给双眼补充营养，
深海鱼油呵护身体，鱼油加叶黄素

1+1，每天2粒好身体！
卫视同款，北同世家荣誉出品
一年量鱼油软胶囊和叶黄素只

要199元
感恩回馈，益生康年给全国会员

送上一份健康大礼！全国各大卫视
热播产品，原价299元1瓶的叶黄素、
鱼油今天全国感恩特惠：一年量给您
12瓶深海鱼油和 12瓶蓝莓叶黄素仅
需 199 元。您没看错，总共24瓶，只
要199元。限量5000瓶，只要您是
60岁以上老人，就可限购一套，机不
可失，赶紧打电话吧！

随着年龄的增长，人体各项
机能都与年轻时有差异。50 岁之
后，有的老年人身体会出现钙流
失的现象，这时候，老年人的身体
会出现酸痛的感觉。中老年人在
夏季可以补充牛骨髓肽复合片，
给身体补充各种营养元素，呵护
身体健康。

京乐宝牛骨髓肽复合片专为
中老年人研制，从天然牛骨髓中提
取小分子肽，与壳寡糖中酶解出的
氨糖，加上蘑菇粉中的维生素D3，
1：1：1黄金配比，强筋骨！

特大喜讯，来电免费赠送4瓶
来电免费赠送活动开始了！

感谢新老会员多年来
对益生康年的支持和
厚爱，一路同行，感恩
有您。值此益生康年
成立 12 周年之际，感
恩回馈，向全国新老
客户免费赠送 1 万瓶
京乐宝牛骨髓肽复合
片（含量升级、配方升
级、数量升级），每人
免费赠送4瓶，不花一分钱，全国
免费快递到家。赠送活动今年仅
此一次，请相互转告，送完即止！

升级版牛骨髓肽复合片 来电赠送4瓶
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