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教学技艺精湛

王 淑 兰 老 师 6 岁 时 开 始 学
习 舞 蹈 ，10 岁 时 已 经 开 始 尝 试
编 舞 ，并 教 授 身 边 的 小 伙 伴 。
她学习过民族舞、芭蕾舞、拉丁
舞、国标舞等多种舞蹈形式，每
一 种 舞 蹈 都 让 她 领 略 到 了 不 同
的 艺 术 魅 力 。 而 后 ，在 山 东 艺
术 学 院 进 修 后 ，王 淑 兰 老 师 更
是 将 所 学 的 舞 蹈 知 识 融 会 贯
通，巧妙系统地融为一体，创编
了 独 树 一 帜 的 舞 蹈 风 格 。 加 之
她耐心细致，由浅至深，易懂易
学 ，严 格 而 又 有 情 趣 的 教 学 方
式，吸引了万余名舞蹈爱好者，
为我市培养了许多舞蹈人才。

热爱胜过一切

教 学 舞 蹈 已 经 50 多 年 的 王
淑兰老师，对舞蹈的热爱从未减
退。她曾经最多一周要教 17 个
班，虽然工作繁忙，但她从未缺
过 一 节 课 ，直 至 现 在 仍 坚 持 教
学。“因为热爱，所以坚持。舞蹈
给了我自信，也让我收获了很多
快 乐 。 我 希 望 能 够 继 续 将 这 份
快乐传递给更多的人。”

王淑兰老师还会设计独特的
舞蹈服装，让学员们在舞动中感
受到美的享受。“我们的学员几
乎都是从零基础开始学起的，到
现在不仅体态上发生改变，心态
更 是 都 变 得 年 轻 起 来 。 从 不 修
边幅到注重形态举止，从随意穿
搭到选择适合自己、展示优点的
服饰装扮，再到接触更多艺术元

素，健身舞课程带来的益处不止
于表面现象，这也是我一直坚持
教学的原因之一。”王淑兰说道。

王淑兰老师的教学方法和理
念也得到了广泛的认可和赞誉，
她的舞蹈作品多次获得大奖，并
受到业内人士的高度评价。

课堂魅力无限

在王淑兰老师的课堂上，你
可 以 看 到 各 种 年 龄 段 的 学 员
们。他们有的是年近 80 岁的老
人 ，有 的 是 刚 刚 退 休 的 年 轻 老
人。在这里，她们都忘却了年龄
的差异，共同沉浸在舞蹈的世界
里，每位学员都容光焕发。

今 年 64 岁 的 张 国 珍 说 ：“ 我
从 40 多岁就开始跟着王老师上
课，每堂课都非常开心。我感觉
我找到了乐趣所在，跟着王老师
参加演出、比赛都获得了奖项，
重拾年轻的梦想。”67 岁的丛建
华则表示“我从什么都不会到现
在成为班长，多亏王老师对我的
帮助。我之前不爱社交，在课堂
上也有些胆怯，王老师带着我不
断练习、不断鼓励我，现在我不
仅健身舞跳得很好，对整个班级
的 管 理 上 也 是 得 到 了 大 家 的 认
同与赞许，从来没想过在晚年我
还能有这样的变化。”

学员们纷纷表示，参加王淑
兰老师的课程后，不仅提升了气
质，改善了体态。更重要的是，
他们结交到了志同道合的朋友，
性格也越来越开朗。

记者 姜文棋

王淑兰：舞出花样年华

众多班级“一座难求”

6月 27日上午 10时，青岛市老
年活动中心秋季班报名通道开启。
9 点刚过，便有许多老年朋友陆续
赶来，报名现场热闹非凡，校园里处
处充满生机。据了解，2024秋季学
期将精心开设 200 余门课程，新开
设 69 个班级，新增学位 2200 余个，
但大家学习热情高涨，仍有很多课
程通道一开启就被约满。

在排起的长龙中，有的老人相
互交谈着，分享着彼此的生活经历
和兴趣爱好；有的则静静地等待着，
不时地刷新着手中的报名页面，眼
神中透露出对课程的期待。他们的
脸上虽然刻满了岁月的痕迹，但眼
中却闪烁着智慧的光芒和对未来的
憧憬。在报名现场的一角，志愿者
们忙碌地引导着老人如何报名缴
费、解答疑问。他们耐心细致的服
务，让老年朋友们感受到了温暖和
关怀。

让生活更精彩

“我是第一次报名，身边的朋友
都说老年大学的课程种类多、专业
性高。平时在家也没什么事，所以
跟着朋友早早来排队报名。”今年
65岁的王瑞香表示，每个女生心里
都有一个舞蹈梦，自己也不例外。
退休前工作繁忙、退休后琐事繁多，

一直没有接触过舞蹈课程。现在空
了下来，又赶上老年大学秋季班报
名开启，“8 点我就出门了，生怕错
过报不上名。来老年大学学习，不
仅是找点事情做，更是提升自己，圆
我年轻时的舞蹈梦。”

“宋老师的手机摄影课程真的
是让我受益匪浅。我退休有时间
了，一直报这门课学习手机摄影的
相关知识。我也有相机，但总感觉
出门一直带着有点沉重与繁琐，不
如手机方便。我一直热爱摄影，上
了这门课之后，不仅自己出门采风，
家里大大小小的聚会都是我来拍
照，丈母娘都说我现在拍照技术一
流。”今年 62 岁的袁杰逗趣说道。
他还表示，退休后与同事们渐行渐
远，很难遇到新朋友。来到老年大
学学习，结交到了三五好友，志同道
合，一同探索镜头里的美景，让他深
感快乐。“进入老年，最重要的就是
找到乐趣所在，心态年轻很重要，常
常社交、学习新知识也很重要。来
这里满足了我的所有需求。”

据青岛市老年活动中心相关负
责人介绍，在新的学期里，青岛市老
年活动中心将继续打造“活力青岛，
幸福银龄”服务品牌，以“一切为了
老人”为服务宗旨，助力老年朋友们
实现艺术梦想，不忘初心、扬帆起
航，开启2024年秋季学期老年文化
教育全新的篇章。记者 姜文棋
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新款智能老花镜
重要提醒：老花镜进入防蓝光时代，您现在的老花镜早该淘汰了！

来电申领
新款蜂胶蓝莓防蓝光老花镜，自动调焦，100-600度都适

用，镜片超耐磨，不易碎，全新的设计理念，戴上它，不但看得
清，显得更时尚、更年轻！而且还可以抵御蓝光，新品一经上
市，立即在全国掀起换镜风潮！以前太贵不舍得买，这次活动
只需打进电话即可报名领取。

每天前100名打进电话申领一副！
为了答谢中老年朋友的支持，厂家特开展普及发放活

动，本次活动前100名打进电话均可领取新款老花镜一
副！请注意，符合以下条件者优先领取：1.55岁及以上的中
老年朋友。2.每个家庭限量一副，杜绝重复领取。

100-600度
自动变焦
只需一副

防蓝光、紫外线，看远看近无比清晰

领取电话:400-0351-666
特别提醒：由于数量有限，请尽快拨打电话（送货上门，快递费也由厂家承担。)

没有任何套路，不领白不领

老年大学

请扫码
观看更多精
彩内容

“向前进，向前进，战士的责任重……”一曲《新红色娘子
军》在青岛市老年活动中心的健身舞课程教室中回荡。学员们
的动作整齐美观，充满活力与精气神儿。而今年已经75岁的王
淑兰老师，依然精神矍铄，充满活力，用舞蹈诠释着对生命的热
爱与执着。

王淑兰与班级学员王淑兰与班级学员

王淑兰王淑兰

“我已经在老年活动中心上了好几年的课了，每学期都不落下。今
年春季班我学习的是交际舞课程，一会儿打算再多报一节声乐课，在强
身健体的同时，提升一下自己的音乐素养。”6月27日一早，家住市北区
今年65岁的孙淑兰就来到位于南昌路96号的青岛市老年活动中心报
名。在她身边，挤满了前来报纸名咨询的银发学子，让青岛市老年活动
中心报名现场热闹而又温馨。

青岛市老年活动中心秋季班报名火爆

热情洋溢聚此间

王淑兰正在教学王淑兰正在教学


