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利用深浅效果突显五官
化妆时，把深色用于你想凹进

的地方，浅色抹在你想突出的地方。
比如，鼻子不是很挺拔可以使

用白色阴影粉来让鼻梁显得高一
些，而在两侧使用浅咖啡色则能使
鼻子显得小一些。再看我的眼睛，
肿的眼睛需要凹进去，我会用浅咖
啡色涂满眼盖，再在靠近上眼睫毛
的部分涂一些深咖啡色。

化妆要扬长避短
日常化妆的最终目的是使你

看上去更美丽，突出脸部的优点，
同时掩盖和弱化缺点。

绝大多数亚洲女性都有眼皮浮
肿的现象，这样的状况用深颜色的
眼影可以改善，但颜色也不能过
深。太深的话，不画很浓的装就会
显得比较突兀。

化妆品涂抹均匀
均匀的涂抹能使颜色看上去很

自然。特别是当你使用两种不同颜
色时，应该不留痕迹地把它们的边
界抹匀，对于粉底、眼影等都应该这
么做。用什么工具并不重要，无论
是刷子、海绵或是手指，只要能充分
涂抹均匀就可以了。要注意的是，
记得定期清洗化妆工具。

化妆与服装必须匹配
化妆和服装一定要相互呼应，

如粉色系的妆容就需要粉色的套
装与之相配。我使用的化妆品可
分为三类：橙色、粉色和中性色。
如果我穿了蓝色，相配的是粉色系
的唇膏、眼影和胭脂；如果我穿黄
色，就配橙色系的。

神奇的三色多用阴影粉

浅咖啡色：将它涂在眼睑上，
让眼睛不那么肿；将浅咖啡色眼影
沿鼻梁两侧涂两条 5 毫米宽的线
条，用手涂匀边缘，能让鼻子变窄；
用一点点浅咖啡色涂在下嘴唇下
面，可让唇部显得丰满。

深咖啡色：深咖啡色阴影粉是
干湿两用的，用手指蘸取，配合浅
咖啡色阴影粉涂在眼盖上，体现眼
部的层次；用眉刷蘸取，代替眉笔
画出自然的眉型；通过略湿的眼线
刷蘸取阴影粉可以用来画眼线。

本白色：可以用来提升你想
突出的面部部位，比如涂在眉弓、
鼻梁、下颚等处。 靳羽西

化妆基本原理
翻开吕华的微信“朋友圈”，她身着旗袍参加各类活动的图片、

视频让人不禁感叹：这一定是一位热爱生活、热爱美的女性。作为
一名“50后”，吕华今年已经67岁了，但凭借着对于旗袍和文艺的热
爱，她依然活跃在舞台上，带领着“姐妹们”展示美、传播美。

美龄时光

时尚风

80 岁、90 岁，在许多
人脑海中可能是白发苍
颜的模样，但对于上海市
杨浦区社会福利院的老
年人来说却是华丽人生
的新篇章。

夏日悠悠，上海市杨
浦区社会福利院的住养老
人们收到了院方“不忘童
心，一如少年”华服秀走秀
邀请。老人们曾是医生、教
师、工人……这一刻，他们
化身为“时尚天团”走上“T

台”，在志愿者和社工的协
助下，上演了一场充满朝
气、别具一格的“华服秀”。

安奶奶说：“我的前
半生，大部分都在关心家
庭、关心孩子，谁能想到
80多岁了，居然当了一回
模特儿！”老人们用行动
宣告，年龄从来不是障
碍，每张绽放的自信笑
脸，都在诠释着“心若年
轻花自开，无惧岁月催
人老”。 闵正

看！“80、90”时髦T台秀

成立艺术团
旗袍秀出健康美

“我的父母都是军人，
母亲后来跟随父亲去广东
军区在部队里生活，我从
小也是在军营长大的孩
子，骨子里有一种军人的
气息。他们都很热爱艺
术，这也给了我特别的艺
术天赋。”吕华回忆道，“印
象里母亲是特别喜欢旗袍
的，更是一年四季都穿着
旗袍”，在母亲的耳濡目染
之下，吕华从小就对旗袍
产生了特别的情愫。

后来，吕华随父母来
到了合肥，因为喜欢不同
风格的服装穿搭，2003年，
她在合肥市益民街开了一
家服装店“可人”，做起了
服装生意。“后期，父母年
纪越来越大，为了方便照
顾他们，我就把店面转掉
了。”不过，正是因为这段

经历，吕华的服装品位得
到了提升，也有机会与安
徽旗袍协会的成员相识。

2010 年，吕华加入了
金地国际城小区成立的业
主委员会，就紧锣密鼓地
开始筹备成立金地老年学
校的工作。2012年组建了

“金地艺术团”，现改名为
“金玺缘艺术团”。现在，
吕华是安广艺术服务中心
的一名旗袍文化美学班的
带课老师，每周二上午八
点半到十点，带领学员们
进行形体训练和旗袍走秀
培训。

2018 年，为了进一步
提升专业素养，吕华接受
了更加正规的培训，并拿
到了美国 ACIC 国际资质
认证的旗袍美学培训师。

“其实我从十几年前就开
始做公益培训了。”吕华
说，多年来，对于艺术团的
成员，她都是免费教学、培
训，并带领她们参加各种
表演和比赛。“不论是学习
舞蹈还是旗袍走秀，对健
康都有很多好处。”吕华
说，人的脚底有很多穴位，

在不断行走的过程中，正
好达到了按摩的效果，“俗
话说，人老腿先老，咱们学
习旗袍走秀，既能调整步
态、按摩穴位，又能锻炼气
息，再加上注意饮食，很多
姐妹们的身材都是越来越
好了。”

年龄不是问题
心态最重要

最近，吕华正在组织
一场由 18 人组成的走秀
活动——“马面裙遇见青
花瓷”，准备 6 月初在骆岗
公园举办。“根据我的创
意，我们将民族服饰配以
青花瓷风格打底的马面
裙，再戴上蓝色的西部牛
仔帽，像这样把东、西部民
族风格结合起来，肯定会
呈现出惊艳的艺术效果。”

除 了 在 省 内 进 行 表
演，吕华还带着姐妹们走
出了国门。“2019 年 8 月，
我们参加了安徽省旗袍协
会举办的活动‘穿着旗袍
走世界’，第一站去了越南
岘港国家大舞台演出。”吕
华说，她们一行 40 多人，

将中国的旗袍文化传播到
国外。同一年，她又带领
姐妹们参加安徽省旗袍模
特大赛，旗袍走秀《梦入桃
花源》荣获最佳编导奖。

虽 然 获 得 了 诸 多 荣
誉，吕华依然坚守着宣传
旗袍文化的初心，并坚持
旗袍走秀教学。“旗袍走秀
说难不难，说简单也不简
单，步态、气息、表情都要
进行训练。”为了便于理
解，吕华将各种专业术语
转变为易于理解的“大白
话”，慢慢地，大家改变了
含胸驼背等不良体态，走
秀的气质、眼神，以及手
部、面部的动作细节得到
了明显提升。

吕华认为，不管是 60
岁、70 岁，还是 80 岁，年
龄并不重要，重要的是良
好的心态，“其实现在旗
袍文化已经在老年群体
中普及了，大多数人还是
能够理解的，希望我们能
够将这种较为时尚、先锋
的观念带到更多人的身
边，展示美、传播美。”

赵琳

“时尚奶奶”的旗袍人生

小贴示


