
科技公司介入银发产业

在博览会展馆走一圈，
扑面而来的是满满的科技
感，行业内外技术交叉共振
趋势明显。

在中车康养展区，记者
看到一个连接着管子的纸尿
裤，大小就像小型吸尘器一
样。“这是我们研发的二便及
卧床护理产品，主要适用于
失能、半失能等老人。”工作
人员告诉记者，这款二便智
能护理机器人可自动感知，
通过抽、洗、烘、消，进行全自
动处理，一旦老人排出大小
便，机器人能够 1 秒感应启
动，并清洗回收完，整个清洗
回收过程全自动完成。

“康养智能化主要面临
老人隐私安全、监护人不放心
等诸多问题，我们创新推出了
AI辅助康养传感器，实现无感
监测保护隐私，子女可每月掌
握健康数据和起居生活。”博
览会现场，华为带来的全屋智
能解决方案吸引了不少老人
和行业人士关注。据介绍，AI
辅助康养传感器支持坠床、跌
倒等检测功能，拥有智能分级
告警和检测数据双重隐私保
障，实现居家生活贴心守护。

“我们这个系统采用了更加简
便、轻量化的安装模式，支持

吊装及非吊装，通过PLC预
埋连接网络组网，使用时通过
AI辅助康养传感器进行非接
触式检测判定，可以在卫生
间、阳台、卧室等场景中被感
知，且没有摄像头的监视感。”

展会现场最热闹的地
方，莫过于一台自助式AI智
慧中医四诊仪。站在仪器
前，点击开始按钮，通过面
诊、舌诊、脉诊三步测试，几
十秒的时间，心率、血氧、精
神压力指数、患疾病风险预
估等数据都会显示出来，并
会给出合理的调理建议，包
括饮食、运动等。“测得很准，
上面显示的症状和我平时身
体反应出的症状是一样的。”
正在测试的吴女士说。

居家适老化产品种类增多

“居家养老仍是未来最
重要的养老模式。”中国社会
福利与养老服务协会会长吴
玉韶表示，在自己熟悉的生
活环境里原居安老是中国传
统，也是未来方向。

在展会现场，记者发现，
居家服务多样化的需求，催
生了种类繁多的适老化产
品，也是此次老博会展出频
次最高的展品。来自中山市
的吉乐家现场带来的轻便型
助行器，既能乘坐休息又能

装物，是日常散步买菜的好
帮手；天津金岳带来的多功
能电动床，除了常规电动床
的床头床尾上升下降和床整
体高度的上下升降外，还可
以辅助离床，扶手可以根据
需要选择封闭和打开……

适老化产品中最常见的
就是扶手。在一家生产适老
化企业展位前，各种适老化家
具一应俱全。“桌子四个角都
有扶手，还带有拐杖头，挡水
槽是为了一旦洒水不流到衣
服上，这些家具都是木制的，
木制的东西更适合老年人。”
话说间，工作人员还给记者展
示了公司生产的养老台球桌、
养老冰球桌，“这几年适老化
改造是趋势，适老化产品要顾
及老人的尊严、体面，这些产
品也是为了能让老人参与其
中，更多地活动起来。”

品牌养老机构受青睐

近年来，随着人口老龄
化进程的不断加快，老人们
对于养老的观念也逐步改
变，品质不断提升的品牌机
构养老成为老年人的首选。
为此，本届博览会邀请了福
山养老、新华锦、中康颐养、
宏远养老、福彩养老院、福彩
四方、万林健康等知名品牌
养老机构，为老人提供了一

站式选择养老机构的平台。
“这次特意来看看，也是

想多家养老机构比较比较。”
今年 81 岁的周先生和老伴
家住崂山区，随着年纪增大，
老两口也开始关注自己的养
老问题。“之前也看了几家养
老机构，莱西有一家就不错，
服务、环境都可以，还是医养
结合，我们去看了都很喜欢，
现在也正在考虑。”在周先生
看来，现在的养老机构生活
有人照料，三餐营养均衡，各
种活动丰富，老年人住进去
子女也放心。“早晚要去养老
机构，等和孩子们商量商量，
价格在 5000 元以内的我们
都能接受。”周先生说。

和周先生有同样想法的
老人并不在少数，在中康颐
养展位前，不少老人前来咨
询。“今天来咨询的老人年龄
范围比较广，大家的关注点
不一样，像自理老人，正是要
享受的时候，大家更关心生
活品质。”中康颐养运营经理
王丽表示，老年人的养老观
念正在发生改变，而养老院
的工作人员也正在朝专业
化、年轻化发展，能为老人提
供的服务更多样，老人的接
受度更高，住养老院已经成为
不少老人自主选择的晚年
生活方式。 记者 许瑶
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6月27日一大早，73岁的牟先生兴冲冲地走入青岛国际会
展中心1号展馆，了解各类科技养老产品。当日，以“迎接银发
经济发展新时代”为主题的2024中国山东（青岛）国际康养产业
博览会隆重开幕，“我每年都来逛逛，了解了解这方面的发展，
也好为未来做好打算。”

2024年被称为银发经济元年，随着国办1号文的出台，银
发经济也迎来快速发展。今年，近500家国内外知名康养企业
齐聚青岛，博览会现场，不少企业带来了新潮、充满科技感和适
老化的产品，以满足老年群体的多样化需求。

科技赋能老有所养 多重守护银发一族
2024青岛康养博览会科技感十足
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“在外互帮父母”
需要“搭把手”
为了让出门在外的老年人

都能及时得到帮助，社交网络
上，一份自发形成的“在外互帮
父母协议”悄然流行。没有约束
条款，甚至缺少统一内容，这份
协议却得到了众多网友的留言
支持，纷纷表示“自愿签署”，并
分享转发，呼吁大家出门在外，
都尽己所能伸出援手。

“这一次我来帮助你的父
母，下一次你帮到的或许就是我
的父母”。相信很多人都清楚，
这份所谓的协议并没有法律效
力，无法形成行为约束。但这样
一份“君子协定”，为何仍能让无
数年轻人“上头”？说到底，无非
是相信人间自有真情在。无论
是在爬楼梯时帮拿重物的老人
搭把手，还是进出地铁站时给旁
边的老人找乘车码，这种互助的
良性循环，既体现出“老吾老以
及人之老”的传统美德，也让善
意与关怀在接棒中传递。

必须认识到，“在外互帮父
母协议”只是一种倡导呼吁。在
不少年轻人选择跨城就业、定居
的背景下，想要帮助留守老年群
体乐享生活，还需官方前来“搭
把手”。比如，加强城市基础设
施建设的适老化改造，精减各类
App、小程序……与此同时，也
要在服务上做加法。比如，在地
铁站、景区等位置增加工作人员
或志愿岗，并针对老年人可能需
要的服务展开系统培训，让“在
外互帮父母”多点人手。刘硕

本报济南讯 近日，山
东省人力资源社会保障厅
等 6 部门印发《山东省推进
优化“退休一件事”工作实
施方案》，提出今年 10 月底
前，打通部门业务衔接堵
点 ，全 面 上 线“ 退 休 一 件
事”，实现“退休一件事”经
办流程的便利化规范化。

根据《实施方案》，山东

省将进一步提升“退休一
件事”服务质效，全面推动
政务服务扩面增效，强化
线上线下服务深度融合，强
化部门联动，加强数据共
享，丰富公共服务供给。梳
理业务事项，对接“爱山东”
业务中台系统。在实现线
上办事“一网通办”“应上尽
上 ”的 基 础 上 ，加 强 跨 层

级、跨部门数据共享，以山
东省政务服务网为依托，
利用、开发、优化现有工作
信息系统，加强部门间信
息共享和协同工作，实现
信息主动共享。加强电子
身份证、电子档案、电子签
名 等 在 办 理 流 程 中 的 应
用，推进服务流程信息化、
电子化，实现一表办理，深

化业务流程极简办理。企
业参保职工在进行退休资
格确认后，无须再次提交申
请，实现养老保险退休待遇
核定、医疗保险减员、医疗
保险待遇核定、住房公积金
提取等相关业务流程一链
式办结，主动共享相关信
息，实现“数据多跑路，群
众少跑腿”。 （齐静）

数据多跑路 群众少跑腿

山东今年全面上线“退休一件事”

桑榆热评
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智能产品在博览会上受青睐智能产品在博览会上受青睐。。

16部门启动实施
“体重管理年”活动

本报北京讯 近日，国家
卫生健康委、民政部等16个部
门联合印发《“体重管理年”活
动实施方案》。

《实施方案》提出，加强老
年人体重管理，倡导家庭成员
积极主动学习老年人体重管
理相关健康知识和技能，提高
家庭健康养老水平。发挥基
层医疗卫生机构家庭医生健
康指导作用，指导老年人选择
适口餐食、坚持适当运动、维持
适宜体重，定期测量老年人体
重、身高、腰围和基本运动功能
等指标，开展体重管理综合干
预指导，预防肌肉减少及肥胖，
减缓机能衰退。鼓励和支持
城乡社区、老年大学、老年活动
中心等开展老年人体重管理
教育。 （张晶晶）


