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孔子曰：“幼而不孙
弟，长而无述焉，老而不
死是为贼。”这句话原本
是孔子责骂同乡原壤的，
意思是批评那些在年轻
时不遵守孝悌之道，长大
后没有显著的成就，到了
老 年 仍 然 没 有 德 行 的
人。孔子用“老而不死是
为贼”来形容这样的人，
表达了对他们缺乏德行
的强烈不满。这个成语
后来被用来指斥那些年
老而无德行的人。只有
具备了做人的立身之本，
许多问题就不会发生，纠
纷也可以避免。

在公交车上，在商
场，在公众场合，很多时
候之所以发生冲突，原因
就在于，眼里只有自己的
利益，没有他人。稍不如
意，就吵闹不休，成为众
人的笑料。尽管得到了
鸡毛、蒜皮似的利益，却
丢 尽 了 做 人 应 有 的 脸
面。让家人和朋友都为

之脸红蒙羞。前几年，我
在一些社区给老年人讲
课时，就公交车让座的问
题，与老年朋友进行讨
论。当时，曾撰写过一段

“顺口溜”《孝亲敬老平等
谈》，现摘录如下，与读者
们分享。

社会要敬老，
为老当自尊。
譬如乘公交，
让座见精神。
某老逼让座，
蛮横成丑闻。
乘车先买票，
座归买票人。
让座是觉悟，
不让是本分。
尊老与爱幼，
亘古传至今。
出门行天下，
应做文明人。

（作者系青岛市国
学会讲师团讲师，青岛
乾成书院国学研究中心
主任。）

做年龄与品德相匹配的长者

登上国际时装周的中国医生

与专业模特相比，70岁的
覃阿姨并非标准身材，但她走
在巴黎时装周 T 台上的自信
和魅力，却感染到很多人。翻
开覃阿姨的社交平台，一种岁
月沉淀后的“少女感”扑面而
来。她的账号名字就特别有
趣，叫“一天一件儿子衣服的
覃阿姨”，可见这母子俩深深相
连的时尚基因。覃阿姨在社交
媒体上，记录了自己是怎么登
上巴黎国际时尚 T 台的。她
说，自从儿子帮我注册社交账
号，我仿佛打开了新世界的大
门。就在某一天，我收到了来
自巴黎的走秀邀请！接下来，
我们开始挑战紧张的时间进行
行程准备，用翻译软件克服语
言、用行动力证明年龄不是问
题！在这篇文字的最后，覃阿
姨说，感谢每一个给她微笑、为
她加油的陌生人们，让她始终
不放弃继续创作下去。网友给
覃阿姨留言说，非常欣赏她有
张力和锐气的搭配；还有的粉
丝说，覃阿姨闪耀着中国女性
的美丽，身上有一种岁月带来
的沉稳和气定神闲。

坚持热爱
才能让生活过得有意义

在采访中，覃阿姨一直
说，70 岁之前她也没想到，自
己的退休生活会和“时尚”产
生交集，还能成为一些年轻人
的励志偶像。而这一身份的
转变，要从一年多前，覃阿姨
开始穿儿子准备处理掉的过
季衣服开始说起。

今年 70 岁的覃惠兰毕业
于广西医科大学，在柳州从医
40 多年，2009 年退休后在家
乡开了一家诊所。2022 年 8
月，覃惠兰和丈夫一起从柳州
搬到上海跟小儿子生活。

最初，是儿子叫覃惠兰来
玩一段时间。后来她就翻儿
子的衣柜里面，“有些衣服现

在不合适了，他不想穿了、放
到一边了，我都把那种衣服拿
来穿。”就这样，覃阿姨像淘宝
贝一样，在儿子的衣柜搭配不
同的衣服穿。曾经的覃阿姨
也爱漂亮、爱打扮，但喜爱只
能藏在白大褂下，来到上海
后，再次激起了覃阿姨想好好
捯饬自己穿着的想法。

刚到上海的时候，儿子会
陪着覃阿姨到处逛逛，拍一些
旅行照片。后来，在儿子的鼓
励和帮助下，覃阿姨开设了个
人社交媒体账号“一天一件儿
子衣服的覃阿姨”，儿子负责
拍照、丈夫负责后勤、覃阿姨
穿 美 美 的 衣 服 摆 不 同 的 姿

势。新鲜别致的穿搭风格和
独特潮酷的穿搭态度，让覃阿
姨的分享赢得了不少网友的
关注。“他们鼓励我，也夸奖
我，所以我想既然有好多人喜
欢，我就应该把自己的穿搭方
式、自己的观念也都分享给朋
友们。”覃惠兰说。

每次街拍回到家，母子俩
会坐在电脑前精选照片。选
好照片后，覃阿姨就坐在桌前
写手记。因为她打字慢，所有
分享的文案都是由覃阿姨手
写之后，儿子再帮她打字发
帖。一年多来，这个账号逐渐
吸引了不少粉丝，同时也影响
了身边的朋友和同龄人。

“我有看到一些评论，就是
说有受到妈妈的影响。觉得一

个老年人的穿搭能这么精彩，
自己也很受到影响，我们就一
直坚持去做这样一件事。”黄未
来受到网友的鼓励，和妈妈的
拍照合作就继续深耕下去。

两年来的坚持，让一些服
装品牌关注到敢于分享的覃
阿姨。今年三月初，覃阿姨意
外受邀参与了巴黎时装周走
秀。“我觉得一切都是有一点
无心插柳的感觉。一开始我
们就是一个分享自己的，但是
也正因为可能我们一直在做
这样的事情被看到了，然后被
邀请去走秀，一切有点不可思
议。”黄未来对母亲受邀参与
时装周走秀异常开心。

从坚持分享日常穿搭，到
走向国际 T台，退休医生覃阿
姨用自身经历展现人生的无限
可能，不被年龄束缚，只要有梦
想就能绽放美丽。就如覃阿姨
所说，女性，从来不该被定义。
人的年龄会衰老，但是心态不
会，希望和她一样怀揣梦想的
同龄人，在照顾好自己健康的
同时，也可以去做自己想做的
事。没有人可以抵挡岁月，却
总有人永远年轻。“以前我的
梦想是当一名医生，后来真的
我就当上了医生，梦想成真
了。所以我觉得每一个人都
应该有一个梦想。我希望他
们都去认真追梦吧。”覃惠兰
在感受人生的无限可能的同
时 鼓 励 老 年 人 勇 敢 追 求 梦
想。 央视

覃惠兰：登上国际时装周的中国医生

在快速发展的现代
社会中，老年人的生活
日益丰富多彩，然而，
一 些 不 文 明 的 行 为 也
时 常 出 现 在 公 众 视 野
中，譬如近日北京 65 岁
老 人 叶 某 因 在 地 铁 上
不 理 性 抢 座 与 一 女 乘
客 发 生 纠 纷 被 行 政 拘
留，引发社会的广泛关
注 。 老 年 群 体 如 何 自
律 而 有 尊 严 地 与 这 个
社会和谐相处，已成为
不 可 回 避 的 人 生 命
题。此刻，重提“老有
所 教 ”的 话 题 很 有 必
要。

活得潇洒更要仁爱有德

“老有所教”不应简
单停留在书画、唱歌、舞
蹈、棋牌、养生等知识、技
艺层面，而应进一步延伸
到修养、品德、法律、价值
观等领域。

记者在一些老年文
艺团队采访时，不止一
次遇到过，或因演出的
角色不同，或因对评奖
结果存异议，或因两个
团队争抢一个演出机会
而导致的纷争。这些纷
争有的甚至发展到了彼
此成仇，相互诋毁，原本
是老有所乐、老有所为
的活动，却因双方参与

人员的涵养缺失而让活
动变了味。

老年人活得潇洒固
然重要，活得“仁爱有
德”，活得“情操高尚”，活
得“境界高远”更重要。
譬如地铁、公交车上的让
座行为，是社会“大力倡
导，但并不强制”的行为
准则。年轻人主动让座，
我们要心存感激；年轻人
即使不主动让座，也不是
什么触碰道德和法律底
线的事，万不可用一副

“理所当然”的心态来绑
架、苛求年轻人。至于叶
某所采取的那种过激行
为，更不可取。

长年龄 更要长智慧

作为一个生命个体，
每一位老年人都负有塑
造“老年群体”整体形象
的责任。长年龄，不仅要
伴随着身体的衰老，更
应当伴随着“心灵的成
长”与“智慧的升华”。

“活到老，学到老”，不仅
要学习新技能、新知识，
更 应 不 断 提升思 想 境
界，领悟人生哲理。唯
有技能与智慧相济，才
是“活到老，学到老”的
深刻内涵，也是“老有
所教”的正确理解。

记者 王丽洁

老年人如何过一个
“境界高远”的晚年

来自广西柳州70岁的覃
阿姨，是一名退休医生，她重
新定义了“时尚”两个字。不
仅以其优雅的风度和非凡的
时尚品位征服了上海的街头，
还跨越国界，走进了巴黎的时
尚殿堂，为国际大牌献上了一
场精彩绝伦的走秀。岁月编
织人生，光阴沉淀故事。

被网友亲切称呼的覃阿
姨，名叫覃惠兰。从巴黎回到
上海后，一些品牌和知名时尚
平台发出邀约，请覃阿姨去拍
摄穿搭和分享日常生活中的
故事。

每次出门前，覃阿姨和儿
子都要一起选衣服，更多的时
候，覃阿姨会自己选穿搭的衣

服；而丈夫则默默地帮她整理
衣服鞋子，做好后勤服务，一
家人分工明确。覃阿姨喜欢
自然，平日里很少化妆，所以
穿搭完毕后，她也只是涂一点
唇膏提提气色。

选了几件不同风格的衣
服，准备妥当后，一家人就匆
匆赶往了拍摄地。试装、定造
型、访谈、拍照、覃阿姨都配合
地游刃有余。

“在妈妈身体健康允许的
情况下，我们可能就会去拍一
些妈妈没有体验过的一些新
鲜生活。她会很有兴趣。各
种她没有体验过、她想要去体
验的，我都会支持她去做。”覃
惠兰的儿子黄未来表示。


