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骨关节病：早期阶
段首选非手术治疗

最 常 见 的
导致中老年人
关节疼痛的罪
魁祸首就是“骨
关节炎”。康复
大学青岛医院、
青岛市市立医
院（集团）党委
书记、总院长于
腾波教授表示，

“骨关节病是一
种慢性进行性
疾病，其病程长
且发展阶段多
样，因此治疗策
略需灵活而综
合。”阶梯治疗是
针对骨关节病从
发病到严重影响
生活质量这一长
期过程提出的治
疗方法，“在过
去，对于初期发
病的患者，我们
往往没有太好的
办法，只能等待
疾病发展到严重
程度再进行手术
治疗。然而，随
着技术水平的提
高，我们现在可
以更早地介入患
者的治疗过程。”

他 进 一 步
阐述，在早期阶
段，非手术治疗
是首选。包括药
物治疗、物理治
疗等，这些治疗
方法旨在缓解疼
痛、改善关节功
能。“早期干预的
关键不仅在于缓
解疼痛，更在于
通过改善肌肉韧
带状态、控制体
重、调整行走姿
势等方式，预防
疾病的进 一 步
发展。”

随 着 疾 病
的进展，若早期
治疗效果不佳，
手 术治疗成为
必要的选择。于
腾波教授表示，
微创的关节镜手
术，适用于早期
骨关节病患者，
特别适用于关
节内存在游离
体、韧带损伤或
半月板撕裂的
患者，这种手术
使用高清摄像
头和精细的手
术器械，能精确
去除致病因素，
恢复关节的正常
功能。

谈起父亲，53岁的孔女士心
里总有一种说不出的感受。在
尊重与鄙视、孝敬与忤逆之间，
孔女士常常感到无力、无奈。近
日，她向记者吐露了藏在心中，
久久挥之不去的私密情感。

他以为的勇敢在我看来是“坏”

我的父亲 76 岁了，生命走
向了暮年。但他的性情和年轻
时一样，动不动就训斥我们，辱
骂母亲。我们三个姐弟从小就
习惯了父亲的这种做派，所以
很少有人敢和他顶嘴。后来长
大了，对过往的很多事也有了
自己的是非判断，就不再害怕
他了，有时也会反驳他几句。
虽然他对子女们的“忤逆”表现
得凶巴巴恶狠狠的，但他毕竟
年龄大了，也奈何不了我们。
然而最近，我和父亲再一次发
生了言语上的冲突。起因是父
亲写的一段回忆录。

他在回忆录里记录了这样
一件事。他小时候的一个邻居
男孩，由于挨了他的打，就找我
奶奶告状。于是我奶奶就把爸
爸揍了一顿。结果，我爸在挨揍
之后，又去找那个男孩，把一碗
刚煮出来的热辣滚烫的面条直
直扣到了男孩的头上。吓得那
个男孩以后再也不敢“告状”
了。我爸在回忆录里对这件事
颇为得意，觉得自己很勇敢，还
到处分享自己的往事。可我们
却认为那是“坏”。我气不打一
处来，就直接指出来：“爸，你那么
做是不对的。”结果我爸瞪着眼，
咬牙切齿，拉高了嗓门，生气地质

问我：“我哪儿做得不对了？啥
时候轮到你来教训我了？”

我知道“家丑不可外扬”。
但我现在也到了“奔六”的年
龄，对原生家庭，对父母，对我
的成长常常开始反思、琢磨。
尤其是我看到快80岁的父亲对
他以前做过的错事不但没有丝
毫的反省，甚至还“以丑为美”
时，心里生出了深深的悲凉。

他以为的爱在我看来是“虐待”

在父母几十年的婚姻里，作
为他们的女儿，我从来没感受到

“父亲爱母亲”。父亲经常当着
我们三个子女的面，对母亲各种
贬低和羞辱，说她“傻、蠢、笨”，
甚至对我最爱的姥爷也毫不留
情地诋毁，用老家的贬义词“二
蛮子劲儿”来形容姥爷。

那天我毫不客气地指出父
亲的错误：作为女婿，你这样在
背后说姥爷是不对的；作为丈夫
和父亲，你隔三岔五在子女面前
说他们母亲的坏话也是不对
的。我说，“你从不帮我妈做家
务，家里的事全都推给妈妈，自
己却当甩手掌柜，你到底爱不爱
我妈？”我差点说出心底里的那
句话，“如果是我，早就和你离婚
了”。我的话惹怒了父亲，他重
重地拍了下桌子，用手指着我
妈，恶狠狠地说“你妈就是蠢，就
是笨”。我也不甘示弱，“爸，你
要这样说，简直是不可理喻。我
再也不想见到你。”话赶话，他也
上来一股劲儿，冲我吼：“哪个女
人不在家干活？我是不是你
爸？你是不是我教育出来的？”

我说：“你跟我是有血缘关系，
但你很多事情都做得不对，可
你却竟然还觉得自己做得对。”

我妈见我俩吵了起来，赶
忙劝我“别说了别说了，你爸有
高血压，别气着他，别让他犯
病。”哎，我妈平日里也常常和
我吐槽父亲，可那天父亲一凶
他，她就又软了下来。她只敢
背后和我撒撒气，从来不敢当
面表达不满。我想保护母亲，
想给她撑腰，可她关键时刻却
又“搅稀泥”。

和父亲吵完架，心情低落到
了极点。母亲就这样和不懂得
爱她，不懂得尊重她，甚至是虐
待她的父亲过了一辈子，也从未
想过“反抗”。而父亲却在母亲
的逆来顺受、一再忍让中跋扈惯
了，越来越不把母亲当回事。

当孝与敬无法兼而有之，
我只求问心无愧

每次看到“坏人变老”的新
闻，我就会联想到父亲。在他
们的思想里，这个世界就是要
靠这股子“蛮劲儿”才行。可在
大多数人看来，他们其实是破
坏社会良知、破坏社会秩序的

“变老了的坏人”，很难赢得年
轻人的尊重。

都说家丑不可外扬。我常
常独自思忖，类似父亲这样的
老人应该也不是个例吧，否则
为什么现在老年人与年轻人之
间经常发生矛盾？我告诉自
己：该赡养赡养，该尽责尽责。
当孝与敬无法兼而有之，我只
求问心无愧。记者 王丽洁

“当孝与敬无法兼有，我只求问心无愧”
一个走过风雨的

家庭，历时数年，三地沟
通，出版人、作家金惟纯
与两个女儿的 30封往
来家书，是他们写给彼
此的爱与谅解，也是写
给困在与父母的关系中
至今感到虚弱的人，写
给为人父母的人，写给
在亲密关系（爱情和家
庭）中出现问题的人，更
是写给每一个终日在生
活中忙碌，但是感到焦
虑、困顿、不知路向何方
的年轻人。

本文选自《人生总
会有答案》，有删节。

来信——
爸爸，不可否认，

父母对孩子通常有非常
大的影响。我想即使孩
子长大成人了，多数人
的心智中应该还是不免
有父母或是长辈的投射
在不断地默默下评论、
做指示，左右他们的思
想和道路。更何况，你
本人也确实还不时亲自
审视我的感受和选择，
这些都对我造成了发展
可能性的限制，限制了
我敢想敢当的范围。我
出的点子，只要不顺应
你的喜好，仿佛就急着
要被你铲除，没有机会
让我一探究竟。你也知
道人生的抉择没有对
错，也没有浪费时间或
不值得。只要是全然经

历的抉择都是丰富的、
有收获的，又何必阻挡？

女儿金默蓝

回信——
默蓝：
收到了。很高兴

你能如此坦率和清晰
地说出你的感受和建
议。我承认自己确实
有 不 自 觉 的 某 些 模
式，尤其是在做父亲对
女儿的角色上，更容易
流露出来。我会更有
觉察地修正自己，如果
有时候没做到，也请你
像这次一样，继续提醒
我……我很欣赏你能
如此清楚而自信地表
达，比爸爸强多了，爸
爸以你为荣！

另外，我还犯了另
一个父母常犯的错误：
忘记儿女已经长大，尤
其是成年离家的儿女。
过去七年来，你在海外
读书、工作，虽然我们常
越洋通话，但毕竟不像
过去那样朝夕相处。我
如果不刻意提醒自己，
难免有时会用过去的记
忆看今天的你。而这时
候，你就有可能产生被
贬低、被不信任甚至被
评判的感受。所以日后
你要更多地和我分享，
我要更耐心地聆听和
了解你，才能缩短时间
差造成的隔阂。

爸爸金惟纯

人生总会有答案


