
在青岛这座历史与现代交织的城市中，老城区以其独特的魅力吸引
着无数目光。在高大的胶澳总督府旧址前，两位来自青岛市老年活动中
心的模特，桑春利和王健，以他们的风采和魅力，展示了这里的别样时尚。

美龄时光2024年6月19日 星期三
编辑：姜文棋 电话：0532-82933209 邮箱：1196225171@qq.com 3

重新找回“热爱”

58 岁的桑春利与 61
岁的王健是青岛的老居
民，对这座城市有着深厚
的感情。退休后，她们选
择了学习模特走秀课程，
希望通过这种方式找回年
轻时的风采，也希望能够
与同龄人共同交流、学习，
提高自己的社交能力。

“我 50 岁退休后就一
直在家看孩子，有 9 年的
时间。从在职场风风火
火到每天面对柴米油盐、
洗衣做饭，心里难免有落
差，与原来的同事朋友也
变得疏远起来。一次偶
然，在邻居的推荐下，我
参 加 了 模 特 走 秀 的 课
程。从最初的不敢尝试、
歪歪扭扭，到现在对台步
的把控、四处参加表演，
我真的越发喜欢这个事
情。”王健说道。

“周围朋友都说我气
质提升了，也变得开朗了，
你要知道我在学习模特走
秀之前非常内向，与人社
交时常感到恐惧。”桑春利
说，多亏模特班的同学们
一直鼓励引导她，她才可
以像现在这样大方地笑出

来、参与这些社交场合，结
识到志同道合的好友。“现
在的我减肥成功、变得开
朗，活出自己理想的模样，
这都是参与模特走秀带来
的。这已经不仅是我的兴
趣爱好，更是我生活中不
可缺的一部分了。”桑春利
表示。

在接触模特走秀之
后，桑春利与王健一起练
习走姿、学习时尚穿搭，共
同探讨如何更好地展现老
年人的魅力。“我们不仅学
到了专业的走秀技巧，还
感受到了来自同龄人的关
爱与支持。最关键的是，
我们发自内心觉得自己重
新年轻了起来，心中有了
热爱的事情，这让我们每
天的生活都有所盼。没事
研究下台风、如何搭配更
显气质，老年朋友还是要
多接触新事物，会有意想
不到的收获。”王健表示。

带着“新潮”回到这里

对于老青岛人来说，老
城区是一个充满回忆的地
方。他们曾经在这里见证
了青岛的沧桑变化，也在这
里留下了许多美好的回忆。

如今，当桑春利与王

健再次回到这里的标志性
建筑胶澳总督府时，心中
不禁涌起一股感慨。“我
30 年前就住在这附近，当
时这里和现在真的差别很
大，我也很多年没有回来
仔细看看了。阔别这么多
年，今天再次回到老城区
走秀，在街角巷陌重温往
昔，用模特步伐展示新风
采，愿我们可以为老城景
象带来一抹亮色。”桑春利
说道。而王健也表示，无
论岁月如何变迁，只要保
持一颗年轻的心态和积极
向上的精神风貌，就能够
活出自己的精彩和价值。
同时，她们也希望更多的
老年人能够加入这样的活
动中来，共同感受生活的
美好和乐趣。

走秀结束之余，两位
模特表示要赶紧去买杯咖
啡提提神，在银龄融入年轻
人的生活，是模特走秀为她
们带来的新鲜体验。
记者 姜文棋 薛予岑

阔腿裤可容
纳各种身材，在
穿着阔腿裤的岁
月里，我们也逐
渐拥有了从容不
迫的气度。秋冬
季穿久了黑白灰
的经典阔腿裤，
夏天的阔腿裤该
有点颜色才更时
髦。不少中老年
女 性 总 担 心 自
己穿不好彩色，
其实选对版型、色彩并注意搭
配，彩色阔腿裤完全可以让你靓
丽一整个夏天。

裁剪需合体。如果认为彩
色阔腿裤没有黑色显瘦，多是
因为版型没选对。东方女性普
遍娇小，撑不起过于松垮的裤
型，可选择腰臀部位包身的剪
裁，再从大腿根以下垂坠散开，
既显曲线又显身形挺拔。如果
有小肚子碍眼，那就继续保持
腰线的合身，选择前面有褶皱
设计的款式，既随性又能遮挡
有肉的腰腹。

裤长应拖地。因为彩色有
视觉膨胀感，大色块的阔腿裤容
易显得下半身太宽，化解的办法
就是：拉长裤长。无论是低腰还
是高腰，可以选择拖地款阔腿
裤，最好是刚刚好的踩脚长度，
露出有延伸感的尖头鞋，这是打
造好身材的关键。

通勤选冷色。冷色系会给
人沉稳的感觉，只需选择一件简
单白色上衣，就能穿出夏日好气
质。通勤族选择套装，也能和谐
出入办公场合。如果觉得颜色
太暗了，不妨选择有光泽感的面
料，质感高级又色彩饱满。

日常可亮眼。日常可以选
择亮眼的彩色阔腿裤，除了亮色
套装，不妨试试单独的个性搭
配。比如选择薄纱衬衫、镂空针
织衫等。如果偏爱松弛有度的
精致，各种风格的背心是好选
择。还可以学时尚的睡衣风，成
套的印花彩色阔腿裤和衬衫，会
让你成为街头最吸睛的那一位。

朱林风

彩色阔腿裤
从容走出明媚之夏

人体内的氨糖软骨素是可以自身
合成的，但是随着年龄的不断增长，氨
糖软骨素含量不断降低且不再生成。
等到年龄越来越大，氨糖软骨素含量越
来越少，逐渐出现驼背、走路无力、关节
时常疼痛的现象。

氨糖在自然界中主要存在于蟹壳、
虾壳、贝壳等壳类生物中，软骨素主要存
在于像鸡皮、鱼皮以及鸡、牛与鲨鱼的软
骨内，所以与软骨素比起来，氨糖较难补
充。但随着科技的发展，科学家将氨糖
从壳类生物中提取出来，更方便补充。

如果你人到老年，骨密度降低，经
常出现不明原因的扭伤、抽筋等现象，
不妨用上氨糖软骨素吧！

为了帮助骨关节不适的读者朋友
及家人，老年生活报康康商城限时团
购海之圣博力氨糖软骨素 3 瓶只需 99
元，由于此次优惠力度大产品数量有
限，活动时间仅限 7 天，还望广大读者
朋友抓紧时间报名申购，售完为止，谢
谢您的合作和理解!不能到店的读者可
免费邮寄货到付款！

人到老年增加骨密度 还得用氨糖软骨素

本品不能代替药物 鲁食健广审（文）第251026-02996号

高品质 易吸收 提高中老年人活力 工厂价直供 每丸只要2毛5分钱 全高清大屏幕手机 看啥都爽

南京同仁堂人参鹿鞭丸 送1980元大屏智能手机

订购热线：400-871-3938免费包邮到家
先收货后付款

古有皇帝食鹿鞭
皇后食鹿胎说法，鹿
作为一种健康养生食
品的历史源远流长,
随着年龄的增长抵抗
力逐渐降低，腰膝酸
软、晚上睡不好等身
体不适频发，平时补
充营养就尤为重要。

南京同仁堂人
参鹿鞭丸，精选鹿鞭、人参、黄精、牡蛎、
桑葚、蛹虫草、杜仲雄花等10多种天然好
原料，浓缩精华，每一丸都是真材实料，
每一丸都滋补给力，服用方便。为您源
源不断补充能量，幸福生活天天有！

买10盒送10盒
再送价值1980元大屏智能手机
俗话说家有孝敬的儿女，不如自己有

个好身体！为感谢广大消费者的信赖和支
持，厂家特举办本次助老惠民活动，公司拳
头产品【南京同仁堂人参鹿鞭丸】工厂价价
特惠只卖98元/盒（400粒/盒，每丸只要2
毛5分钱），一次买5盒送2盒（不划算）；一
次买10盒送10盒，前10名打进电话，再送
价值1980元大屏智能手机1部！全高清
大屏幕，看啥都爽，全网通用，大图标，大字
体，老人使用更方便。活动仅限前10名打
进电话的顾客，机会非常难得，请您一定抓
紧时间，千万不要错过这次活动。

老城焕新颜 街巷展芳华
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