
沿着乡间小路，穿过一排排行道树，在青岛市崂山区王哥庄街道会
场村，坐落着一处简单又不失雅致的院落。小楼被刷成地中海风格的蓝
白色，院子里挂着的二十四节气灯笼，散发出不一样的文化气息。

今年70岁的李祖青和傅贵侠夫妇是这里的主人，他们租下
了崂山脚下这栋带花园的房子，在本应享受天伦之乐的年纪选
择了重新创业，用双手装点起这个僻静的角落，打造了一个与
众不同的休闲好去处，也让自己的晚年生活色彩斑斓。
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梦想启航，开启民宿新篇章

李祖青和傅贵侠，年轻
时一直从事软装设计工作，对
美好事物有着浓厚的兴趣。
此前，他们也去过许多地方，
每到一处，老两口最喜欢住的
就是民宿，“民宿不像酒店千
篇一律，而是各有特色，如果
我们也有一间民宿，把生活过
成诗的模样，那该有多好啊。”
李祖青说。于是，一个偶然的
机会，当朋友向他们推荐了崂
山的这处院子时，只看了一
眼，他们便与这里结缘。

当时，这只是一个破旧
的空房，环境杂乱无章。但
老两口并没有被这些困难吓
倒，而是开始了一步步的改
造过程。他们亲自清除泥土
和垃圾，每天都在现场忙碌
着，“三个月的时间，早上来，
晚上回，就这样每天往返于
市区和民宿之间。”

“累吗？”“累是肯定的，但
看到这个完整的大作品是我
们亲手打造的，即使累心情也
是愉悦的，也就感觉不到累
了。”傅贵侠告诉记者，装修过程
中，他们结合了自己的经验和

爱好，将欧式建筑的元素和传
统文化结合起来，不管是小院，
还是客房，都赋予了独特的特
色。“所有的装饰都是我们自
己完成的，包括颜色的选择、家
具的布置，甚至是沙发套的制
作。”傅贵侠颇为自豪地说。

守望梦想，用心打造小美好

在傅贵侠和李祖青的精
心打造下，他们的民宿逐渐
成型。傅贵侠喜欢手工，拓
印、扎染、插花等样样精通，房
间内无数的装饰品都是她亲
手缝制。而走进院子里，悬挂
的灯笼、收集的工艺品……
随处可见老两口的用心。

傅贵侠说，经营民宿就
是经营心里的一份小美好，
这里实现了她的理想生活，
也希望让更多人暂时远离城
市喧嚣。“虽然还没有正式营
业，但从五一开始，我们已经
接客了，大家对我们的付出
和用心会毫不吝啬赞美与肯
定。”李祖青坦言，一个民宿
的温度大于一切，想要留住
客人，一定要付出真心。“每
一处细节都需要精雕细琢，
通过大家的反馈，我们也希

望在正式营业前，将这个小
院打造得更加完善。”

交谈中，李祖青还分享
了一个小故事，“小孙外最初
来时，这里还是一个空荡荡的
房屋。而三个月后，他再次来
到这里，一句‘我的梦想成为
现实’，让我觉得特别的值。”

李祖青说，民宿命名为
“乡村雅风美学生活馆”，希望
将艺术融入日常生活中，让客
人在享受住宿的同时，也能得
到艺术上的熏陶。他们希望，
来这里的每一位客人都能感
受到这份用心和美好。

坚守梦想，任何时候都不晚

“天人合一，自由行走。”
在傅贵侠的朋友圈里，记录
着她小院惬意生活的每一
天。他们在民宿的每一个角
落都留下了自己的艺术印
记，他们也乐于与大家分享
自己的作品和故事。

对于在古稀之年重新创
业这件事，傅贵侠坦言是去
尝试一个新的行业，但只要
想做，任何时间都不晚。“我
们觉得自己有能力去做，也
从心里愿意去做，做自己喜

欢的事，去打造一个和别人
不一样的民宿。”而李祖青则
表示，每个年龄段要做每个
年龄段的事，每个人的追求
不一样，“创业有大有小，但
老年人不一定要创很大的事
业，在这个行业里能把事情
做好了，也是一个成功。”

对于民宿的未来，傅贵
侠和李祖青有着明确的规
划。他们不仅想要提供一个
舒适的住宿环境，还希望将
这里打造成一个传统文化的
交流平台。他们设计了多个
板块，如插画、压花、剪纸、拓
印等，让客人在享受乡村宁
静的同时，也能感受到传统
文化的魅力。他们还计划举
办摄影基地、研学基地等活
动，吸引更多的客人前来体
验，让这个民宿成为一个有
思想、有温度的地方。

“我们没有觉得自己老
了，还很年轻，还能做很多
事……”傅贵侠说。
记者 许瑶 视频 臧硕

老年趣味高考
不只是“应景”
近日，一则养老院里的

高考视频在网上引发关注。

视频中，老人们正在考数学，

有的在答题，有的接到电话

就走出教室，有的还特地带

了放大镜。15日，该养老院

工作人员告诉记者，为了丰

富老人们的养老院生活，在

今年高考前一天，院里组织

了一场老年趣味高考。

每年夏季高考，广受各

界关注。显然，让老人们从旁

观者变成了体验者，不仅在时

间上“应景”，在活动内容上也

“应景”。当社会公众关注什

么，养老院为老人就提供什

么，这种“应景”式的服务，值

得肯定，既让老年人有新体

验，也对其他养老院有启示。

来自全国民政工作会议

的数据显示，目前有几百万老

年人每天生活在养老院。而

每家养老院安排的活动是否

丰富多彩，是否满足入住老人

对美好生活的向往，这直接关

系到老年人的生活品质。

在物质生活不匮乏的这

个时代，如何为老年人提供更

多更好的精神生活，是每家养

老院面临的新课题。重庆这

家养老院，因时因需推出趣味

高考，给老年人带来了多重价

值。除让老年人体验到“高

考”，还丰富了老年人的生活，

并给参与老人带来了快乐。

另外，考试题包括加减法、数

数、看钟表时间等简单的数学

题，有助于健脑可防止痴呆。

从一些细节就能看出养

老院与老人都很重视这种趣

味高考。比如，试卷全部都

用了大号字体，可方便老年

人看清试题。而老人们并不

是以“玩玩”的心态对待考

试，不仅参与很积极，考试后

还很关心分数。再加上老人

家属也关注，会让养老院更

觉得活动很有意义。

我国已经进入中度老龄

化且老龄化程度不断加深，

会有越来越多的老人选择在

养老院养老。而入住养老院

的老人们，不只是为了吃饭、

生病等日常生活有人来照

顾，更希望获得更多新体

验。所以，不仅每家养老院

要不断创新服务，经常带给

老人惊喜，而且，政策层面也

要鼓励养老机构创新服务，

向“新”而行。 海凝

据新华社电 为更好
保障“老有所养”，人社部、财
政部17日发布通知，明确从
2024 年 1 月 1 日起，为 2023
年底前已退休人员按照人均
3%的水平提高基本养老金。

值得注意的是，这个3%
是全国总体调整水平，即计
算“大账”为 2023 年全部退
休人员平均每人每月基本养
老金涨3%。但算“小账”，并
不是每个人都按 3%的涨幅
增加基本养老金。

据权威测算，这一举措
预计将利好 1.4亿左右企业
和机关事业单位退休人员。

怎么计算自己涨多少

人社部养老保险司相
关负责人介绍，将采取定额
调整、挂钩调整与适当倾斜
相结合的办法进行调整。

定额调整体现社会公
平，同一地区的各类退休人
员都按相同金额上调。按照
过去两年的情况，各省份定
额上调金额基本在每月几十
元的水平。

挂钩调整体现“多缴多
得”“长缴多得”，由退休人员
本人缴费年限或工作年限、
基本养老金水平决定。

适当倾斜体现重点关
怀，主要是对高龄退休人员
和艰苦边远地区退休人员等
予以照顾。各地通常会对年
满 70 岁及以上退休老人以
及符合条件的企业退休军转
干部实行倾斜调整，给他们
再增发一笔基本养老金。

接下来，各省份将结合
本地区实际，制定具体实施
方案。各省份以全国调整比
例为高限确定本地调整比例
和水平。因此，退休人员基
本养老金实际会上调多少，
还需根据所在地区发布的
2024年方案进行计算。

如何保障按时足额发放

调整退休人员基本养
老金，是保障和改善民生水
平的重要措施。通知要求各
地高度重视，切实加强领导，
精心组织实施，将调整增加
额及时足额落实到位。

对中西部地区、老工业
基地、新疆生产建设兵团、在
京中央和国家机关及所属事
业单位所需资金，中央财政
予以适当补助。地方财政对
本地调整企业退休人员基本
养老金新增支出安排资金给
予一定补助。

利好1.4亿退休人员

2024年基本养老金再涨3%
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