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微信扫一扫
游戏玩起来
看图猜成语

答 案 见 下
期中缝，也可关
注“ 老 年 生 活
报”微信，回复

“240617”查 询
本期答案（可扫
描本报一版上
方二维码）

6月 12日
6版中缝答案

《看图猜成语》：
1、安于现状；
2、废话连篇；
3、高高在上；
4、密不透风；
5、捕风捉影；
6、妻离子散。

①

②

③

④

⑤

⑥

近期，有个话题关注度
很高，叫“身体两处发痒或
是肝癌征兆”，说的是皮肤
和眼睛发痒很可能是得了
肝癌，那到底真相如何呢？

问：皮肤、眼睛痒，就是
得了肝癌？

答：肝癌可能引起皮肤、
眼睛等处发痒，但皮肤、眼睛
发痒，不代表一定得了肝癌！

有报道称患肝癌后引
起胆汁排泄障碍，从而导致
皮肤发痒，同时中医有言“肝
主藏血，开口于目”，得肝癌
后眼睛缺血，导致眼睛发干、
发痒。这样的解释有一定道
理，但不能由此认为皮肤、眼
睛发痒，就是得了肝癌。

胆汁淤积可见于各种
原因的肝病，肝癌只是其中
的一小部分。在临床工作
中遇到皮肤发痒伴眼睛发

干的患者，一般并不会首先
考虑肝癌，还需结合肿瘤标
志物、影像学等检查，综合
判断病因。

问：肝癌的高危人群有
哪些？

答：主要包括：乙型肝
炎病毒和/或丙型肝炎病毒
感染、过度饮酒、肝脏脂肪变
性、饮食中黄曲霉素B1的暴
露、其他各种原因引起的肝
硬化及有肝癌家族史等人
群，尤其是年龄大于40岁。

高危人群至少每半年
进行一次筛查。尤其是肝
癌标志物甲胎蛋白和肝脏
影像学检查。临床工作中
有些肝癌病人只重视肝功
能检查，而忽略了以上检
查，就可能出现“平时体检
都挺好，谁能想到居然会长
了肝癌”的疑惑。 吕彦霖

皮肤、眼睛发痒，就是肝癌征兆？

微创介入治疗是通过
血管造影机、CT、超声等影
像设备，利用穿刺针、消融
针等介入器械进行“无创”
或“微创”诊断与治疗，在肿
瘤综合诊疗中占据越来越
重要的地位。介入治疗主
要手段有以下几种。

一、局部灌注 化 疗
药 物 可 以 通 过 导 管 在 几
秒钟后就进入肿瘤，肿瘤
接受的药物浓度较高，其
他 正 常 部 位 接 受 的 化 疗
药物非常少，局部灌注药
物剂量仅为静脉全身给药
量的 1/2-1/5。从而高 效
杀灭肿瘤，减轻药物毒副
反应，提高了疗效和患者
生活质量。

二、动脉栓塞 可以通
过导管，将栓塞剂直接注入
到供血动脉，将其阻断，实
现“饿死”肿瘤的目的。

三、肿瘤消融 近年来
快速发展的一种肿瘤微创
治疗方式：微波、射频或冷
冻，利用影像设备的精确引
导，如超声、CT、MRI 等。
通过一根或多根细的穿刺
针刺入肿瘤内，在肿瘤内

进行加热，或冷冻从而杀
死肿瘤细胞。

四、放射性粒子 是一
种将放射源植入肿瘤内部，
从而摧毁肿瘤的治疗手段，
粒子植入治疗技术涉及放
射源，其核心是放射粒子。
将 125I 放射性粒子直接植
入至肿瘤体内，通过其持续
释放低能 γ射线杀灭肿瘤，
其穿透距离为 1.7cm，对症
正常组织影响较小，实现精
准灭瘤。

微创介入治疗对患者
正常组织的损伤很小，最大
程度地保护了患者的生理
功能和免疫功能。

（本栏目由山东省老年
学与老年医学学会协办）

名医论道
25 微创介入
——肿瘤治疗新趋势

邹平市人民医院肿
瘤科 成健

牙齿松动往往是牙周
炎发展到晚期时的表现，牙
齿松动了，是留还是不留？

牙齿为啥会松动
当牙齿周围组织因发炎

没有得到很好控制，炎症的
破坏因子就会侵袭下方的牙
槽骨，造成牙槽骨的吸收。
这样一来，牙槽骨会越变越
少，牙齿也逐渐失去它的支
持组织，就必然会松动。

松动的牙还能抢救吗
牙槽骨损失较少 牙

齿松动很轻，医生会根据情
况保留它。

牙槽骨中度吸收 牙
齿松动明显时，一些位置靠
前的牙，因其容易清洁，医
生可以帮助它们和其他牙
齿固定在一起，利用好牙的
支持，松动牙可以保存很
久。

牙槽骨已完全吸收 松
动度过大，如果还是后边承
担主要作用的大牙，就只能
拔掉了。

该拔就拔利于后续治疗
尽早拔除不能保存的

牙齿对后续治疗非常重要。
很多人觉得让牙齿自己掉比
拔掉好，殊不知这样会损失
更多的牙槽骨，对以后的镶
牙或种植牙非常不利。另
外，松动牙长期在嘴里，没法
好好清洁，周围牙齿也会受
影响，加速牙周组织的破
坏。所以，如果是完全不能
保留的牙齿，一定要尽早拔
除，及时镶牙。 陈蕾

牙松动了 要不要“断舍离”

随着年龄的
增加，人体各个器

官的功能逐渐衰退，眼睛也不
例外。眼健康关系到全生命
周期，对老年人尤为重要。今
天我们就来盘点下那些需要
时刻提防的“啃老”眼病。

上岁数“眼花”是病吗？

为什么年龄大了会“花
眼”？老花眼即老视，是一种
生理现象，不是病理状态，是
身体开始衰老的信号之一。

正常眼睛看物体时，需
要晶状体在睫状肌的作用
下改变厚薄从而改变屈光
力，实现看近和看远的功
能。随着年龄增加，晶状体
逐渐硬化，睫状肌功能衰
退，这种调节逐渐变得困
难，调节作用相应减弱，出
现看近模糊的情况。

老花眼的发生和发展与
年龄直接相关，大多出现在
45岁以后。看近出现困难，
是老花眼最早出现的症状，
另外也会表现出看近不能持
久、暗处看东西吃力等。

提防这些视力“杀手”

除了生理变化，许多疾
病也会导致老年人视力逐渐
下降，这也是老年人就诊眼
科的主要原因之一。主要病
因有以下几种：

白内障 白内障的发
病率很高，已成为老年人致

盲的首要疾病。在初期，混
浊常常位于晶状体周边，不
会对视力造成影响。但当
晶状体混浊达到瞳孔区时，
就会产生明显的视力下降。

老年性黄斑变性 老
年性黄斑变性是由于黄斑
部的感光细胞出现了问题
所致。黄斑区是眼视觉最
为敏锐的地方，但会随年龄
的增长而出现衰老和退变，
从而引起老年人视力下降，
甚至导致失明。

青光眼 青光眼的发
病率随年龄增加而增高，老
年急性闭角青光眼的特点
为发病急、眼部剧痛、视力
迅速下降。

其他疾病 由于老年人
视网膜老化变性引起的如糖
尿病视网膜病变、高血压眼
底病变或视网膜动脉硬化、
缺血性视神经病变等原因，
也会引起老年人视力减退。

老年人的养眼六法则

1. 加强用眼卫生 平
时不用手揉眼，不用不洁手
帕、毛巾擦眼。用眼不过
度，长时间用眼后可以举目
远眺，或做眼保健操。同时
要有充足的睡眠，及时恢复
视力疲劳。

2. 避开强光 强光会
损害我们的视网膜，白天出
门时最好戴上太阳镜，可选
择黄褐色的太阳镜，更利于

保护视力。
3. 及时就诊，定期复

查 由于许多眼科疾病会
造成老年人视力下降甚至
失明，因此老年人群要警惕
眼病的发生，必要时及时就
医诊断。一些疾病还需要
到眼科定期复查，以免错过
最佳治疗时期。如糖尿病
患者每三个月、半年或一年
定期复查眼底；而对于患有
高血压及心脑血管疾病的
患者，也需要定期查眼底，
通过眼底血管的检查反应
全身的血管情况，从而可以
辅助指导患者用药。

4. 积 极 防 治 慢 性 病
这包括眼部的疾患及全身
性疾病。尤其是糖尿病最
易并发白内障，要及时有效
地控制血糖，防止病情进一
步发展。

5. 多吃养眼饮食 多
吃富含叶黄素的菠菜、西兰
花以及富含维生素 A 的胡
萝卜等。如果老年人喜欢
喝茶，平时可以泡些枸杞、
菊花或决明子喝，能起到明
目的作用。

6. 尽早戒烟 吸烟会
引起血管收缩，血流阻力
增大，导致血管的损伤，加
速糖尿病性视网膜病变发
生；另外尼古丁会伤害血
管，让黄斑缺血缺氧；同时
吸烟也被证实和白内障密
切相关。 李洁

人老了眼神不好？
提防这些“啃老”眼病


