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优相高钙富硒营养全面
在生羊乳的基础上特别添加

钙、硒等多种微量元素，经特定配
方精制而成，是放心的健康食
品。能够全面补足中老年人所需
的各种营养。

全程自动化杜绝污染
我们的羊奶粉是通过先进的

技术和严格的生产流程制成，实
现了从奶源到成品全程人工零接

触，避免了污染，品质有保障。以
确保所有营养成分的完整保留。
我们善待每一只奶山羊，为您带
来充满爱心的产品。我们深信，
只有在健康的环境中被养育的生
物才能给予您最纯粹的营养。

充氮技术确保新鲜
采用先进的充氮封装技术，

确保羊奶粉不被氧化酸败，留住
羊奶的鲜香。

中老年高钙富硒配方羊奶粉
每天只需三块三

老年生活报为回馈广大读者朋友们
的长期支持和信赖，现开展大型特价申
购活动答谢新老顾客。优相高钙富硒中
老年配方羊奶粉特价申购每盒只需19.8
元，一次性申购50盒赠送10盒，核算下
来每天只需3.3元。

特别提示特别提示：：1010盒起盒起免费包邮免费包邮到家到家

中老年人当心化学性肝损伤

不适宜人群：少年儿童 保健食品不是药物，不能代替
药物治疗疾病 粤食健广审（文）第260206-16710号

大多数老年人随着
年龄的增长基础疾病也
会增多，肝脏的药物代谢
能力逐渐下降，肝脏血流
量减少，使得肝内代谢速
度减慢，因此增加了中老

年人发生肝损伤的风险。肝脏对于人
体的重要性是不言而喻的，它负责整个
机体的解毒以及排毒，一旦出现问题，
就会对健康造成极为严重的影响。

水飞蓟磷脂片是以大豆磷脂、水

飞蓟提取物、维生素E为主要原料制成
的保健食品,经功能试验证明,本品具
有对化学性肝损伤有辅助保护作用、
调节血脂的保健功能。

老年生活报康康商城限时团购北
京同仁堂水飞蓟磷脂片4瓶只需99
元，由于此次优惠产品数量有限，活动
时间仅限7天，还望广大朋友抓紧时间
报名申购，谢谢您的合作和理解!不能
到店的读者可免费邮寄货到付款！
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转让
● 转 让 玻

璃 珠 子 门 帘 。
电 话 ：0532-
80766317

● 转 让 单
双人凉席、阳光
伞、机顶盒、助走
器、帐篷、不锈钢
大盆、宝塔线、铁
托 。 电 话 ：
15953212276

● 转 让 饮
水机、不锈钢奶
瓶消毒器、儿童
自行车、儿童滑
步车、雨衣、背
包、沙发巾、毛
衣 、风 衣 、锅
具 。 电 话 ：
13375569875

● 转 让 制
氧 机 。 电 话 ：
18562681428

● 转 让 多
功能食品加工
机，80元；食品分
装罐5个，20元；
豆浆机，60元；食
品化冻板，150
元；艾草凉席，50
元 。 电 话 ：
13210125167

● 半 价 转
让 全 新 轮 椅 。
13864211625

● 转 让 床
板、木质小床。
电 话 ：0532-
80766317

● 转 让 两
个纯毛地毯、皮
大衣，全新。电
话：18866229517

● 转 让 电
烤箱，200元；保
温杯，60元。电
话：13573868717

求购
● 求 购 轮

椅 。 电 话 ：
0532-82802898

● 求 购 书
架 、书 柜 、书
橱 。 电 话 ：
16678593738

● 求 购 一
对不锈钢空心
健身球。电话：
15166767063

● 求 购 双
层床，单双人均
可 。 电 话 ：
18054440119

本报讯 父亲节，6月份温馨
而盛大的节日。由青岛日报报业
集团老年生活报主办，青岛市李
村街道办事处、李村街道新时代
文明实践所协办的“爸气十足”初
夏趣味运动派对在李沧区李村公
园热闹上演，千余名市民参加了
当天的活动。

活动携手岛城爱心志愿服务
单位，搭建增进社区家庭成员之
间交流互动的运动新场景 ，倡
导健康积极的生活方式 ，引领
文明风尚 ，为市民幸福美好生
活加码。活动在健步行中拉开
帷幕，200 余名健步行爱好者挥
动旗帜，迎着晨光，迈着整齐的步
伐出发，伴随微风行走在风景如
画的李村公园，用脚步丈量、用心
灵感受健康与活力。

翔燕健步团团长嵇巧燕告诉
记者，能够参加健步行活动，大家
都很开心，走出健康体魄，为丰富
多彩的晚年生活打下坚实的身体
基础。“别看我今年 80 岁了，但是
身体倍儿棒，我已经参加健步行
十几年了，锻炼身体、结交朋友、
愉悦身心。”参加活动的安郁寿告
诉记者。

健步行结束后，迎来了趣味
运动环节，现场设置了“百发百
中 ”“ 超 级 投 圈 ”等趣味运动项
目，每个项目设有不同的游戏规
则，强调团队合作和家庭默契。
参与者们玩得如同孩子一般快
乐，笑容挂在每个人的脸上，场上
到处是欢声笑语。

“我们小时候经济条件不好，
根本没钱买玩具。只能自己动手
做，投壶这个游戏我们小时候就
自己做过简易版来玩儿。今天看
到这个游戏，我又想起了小时候
的美好时光。”今年 73 岁的刘先

生一边说着，一边加入“百发百
中”游戏中来，看看自己是否依旧
如儿时那般技艺高超。

活动还邀约爱心志愿服务
单位组成志愿者服务队为市民
现场服务，山东省公共卫生临床
中心青岛分中心、青岛市精神卫
生中心、青岛市口腔医院、光大
银行青岛分行、青岛城运颐养健
康产业发展有限公司、青岛城润
家精典颐养社区、姜老太修肤
堂、优诺口腔为现场市民读者提
供医疗、金融、康养等方面的咨
询服务。

在山东省公共卫生临床中心
青岛分中心、青岛市精神卫生中
心、青岛市口腔医院服务台前，人
们向专家团队咨询了在日常生
活中遇到的健康问题，“大夫，
我 最 近 一 段 时 间 老 是 失眠，该
在怎么办呢？”“您看看我这颗牙
齿还有种牙的必要吗？要花费
大概是多少？”……面对市民提
出的问题，专家们给予了耐心细
致地解答。在青岛城运颐养健
康产业发展有限公司、青岛城润
家精典颐养社区服 务 台 前 ，不
少老人对入住老年公寓的硬件
和软件条件进行了咨询，“我母
亲 90 岁了，最近想找个合适的
养老公寓 ，今天看到这两家养
老机构都不错 ，等过后带母亲
去 实 地 考 察 。”市 民 吴 女 士
说。光大银行青岛分行的志愿
者 们 则 向 市 民 们 宣 导 金 融 政
策、提示金融风险，倡导理性投
资理念。姜老太修肤堂、优诺
口 腔 的 志 愿 者
们 也 向 市 民 们
提 供 了 健 康 方
面的咨询。
（记者 崔佳佳）

6月16日父亲节当天一早，青岛
49岁的曲云锋就打了一辆出租车回
即墨老家，探望75岁的父亲，并陪伴
过节。“一来在这个特殊日子里陪陪
父亲，二来给父亲按摩推拿，做做保
健。”作为青岛市盲人协会主席、青
岛市按摩医院的大夫，曲云锋每每
回想起父亲，心中总是充满无尽的
感激之情。“父亲对我的爱是厚重饱
满的，在三个重要的人生节点，父亲
的远见卓识成就了今天的我。”

12 岁那年，父亲全力支持曲云
锋前往几十公里外的青岛盲校求
学。当时，母亲还舍不得儿子离家
远行。父亲却坚定地认为“绝不能
耽误孩子念书。”上世纪八十年代，
别说是残疾孩子，即便是健全的孩
子，家长也常常不愿让他们远离家
乡求学。时至今日，曲云峰仍对父
亲的决定心怀感激。这是他人生中
的第一个重要转折点。

在他初中升学时，父亲又做出
了一个惊人的决定，让曲云锋继续
读高中。当时，大多数盲校的学生
都选择读中专，而曲云锋却成为盲
校第一个普通高中班的学生。初
入高中，他倍感不适，再加上同学多
来自大城市，只有他一人来自农村，
这使他更加自卑。当他向父亲倾诉，
想要转回中专时，父亲却鼓励他：“前
八年你都坚持下来了，现在也一定能
坚持下来。”在父亲的耐心陪伴和鼓
励下，曲云锋最终考取了长春大学特
殊教育学院的针灸推拿专业。在上
世纪九十年代初，残疾人能考取本
科院校是极为罕见的。这是曲云锋
人生中的第二个重要转折点。

在大学毕业选择职业时，曲云
锋的想法是开一家按摩诊所。这时

父亲给他的建议是：去公立医院当
一名医生。在父亲看来，实现个人
价值和发展前景比赚钱更为重要。
公立医院拥有完善的组织结构和全
面的医疗系统，能为儿子提供更广
阔的发展空间。经过一番思想斗
争，曲云锋采纳了父亲的建议，进入
青岛按摩康复医院，成为一名医
生。“父亲对我，总是从长计议。他
虽然身在农村，但却眼界开阔、眼光
长远。”

曲云锋虽然无法看到这个世
界，但他却能无比清晰地感受到父
亲的爱与支持。“他会将我高高举起，
让我从那有力的双手感受到温暖与
安全；他会轻轻拉着我的手去触摸不
同质地的物体，让我感知这个世界的
多样；他会在我耳边轻声描述所看
到的一切，用温柔的话语为我打开
一扇了解世界的窗户。父亲的爱，让
我学会用独特的方式去感知世界，寻
找属于自己的道路……”父亲节，曲
云锋用一篇深情的小作文表达了对
父亲的爱。 记者 王丽洁

青岛市盲人协会主席曲云锋——
“父亲的远见卓识成就了我”健康你我 “爸气十足”

本报初夏趣味运动派对活动成功举办

曲云锋为父亲按摩放松曲云锋为父亲按摩放松
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