
在曲法纯的记忆
中，还有一张特别的照
片——姐姐下乡前的
全家合影（图2）。

他回忆道，1967 年
姐姐初中毕业时正值

“文革”期间，根据当时
的政策，家中有两个年
满十八岁孩子的，必须
一个上山下乡，另一个
才可以就业。姐姐作
为家中的老大，主动选
择了下乡。“姐姐觉得她
是女儿又是老大，所以
把就业的机会让给了
我。”曲法纯 感 慨 道 。
他记得姐姐走之前全
家人都非常不舍，尤其
是父母担心她在农村受
苦受累。然而姐姐却坚
强地面对了这一切。

“这张合影是我们
全家人送姐姐上山下
乡前的留念。”曲法纯
说，姐姐下乡前，姨家
表哥借来同学家的120
型照相机，来到他们居
住的山西路17号，提议
在五楼楼顶平台给他
们拍张全家福。照片
上 ，每 个 人 都 面 带 笑

容，但眼神中却透露着
不舍和牵挂。

“1968 年，姐姐下
乡到临朐县辛寨公社大
峪大队，和千千万万知青
一样，在农村不知吃了多
少苦，受了多少累。然
而，她回家探亲从来都
是报喜不报忧。”曲法纯
说，在农村，姐姐多次被
评为优秀知青。1970
年，县办企业临朐农机
厂从优秀知青中选拔
就业，姐姐被第一批录
用。同年，延期一年毕
业的曲法纯，就业到了
青岛农业机械厂。曲法
纯说：“我始终对姐姐怀
有一颗感恩的心。是
她的付出，让我有了更
好的生活和发展机会。”

如今，曲法纯将这
些老照片整理成册，并
配以文字介绍。他希
望通过这些书册让子
孙后代感受到家庭的
温暖。同时，也让更多
的人了解青岛的历史
和文化。

记者
尚美玉

离别留念：承载着姐姐的付出

“这张照片，是1950年我
父母在青岛拍摄的第一张
照片。”曲法纯指着一张泛
黄的照片说：“父亲当时在
青岛纺织工业局从事
会计工作，工作稳定
后，便把母亲从老
家接到了青岛。这
张照片是他们爱
情的见证，也是他
们新生活的开始。”

1951年，单位给
父亲分了一套 20 多平
米的小屋。虽然空间不大，
但这里却充满了欢笑。“从

1951年到1962年，父母亲先
后生育并含辛茹苦养育了
我们兄弟姐妹四人。”曲法

纯说，随着孩子们逐渐长
大，父母在这间房子

中间隔起壁子一
分为二，并在里
间搭起吊铺。此
后，他们一直在
这里住了近四十
年。曲法纯说：

“我和弟弟都是在
这间房子里结的婚，

我女儿和弟弟儿子的童年
也都是在这里度过的。”

爱的见证：父母第一张生活照

在曲法纯的收藏中，还
有一张特别珍贵的全家福

（图 1）。照片拍摄于 1965
年夏天，曲法纯说：“这是我
们家第一张全家福。”曲法
纯回忆道，父亲作为家中最
小的孩子，有幸接受了六年
的小学私塾教育。“对于父
母和两位哥哥给他创造的
读书条件，父亲始终念念不
忘。”曲法纯告诉记者，爷爷
去世后，父亲经常将奶奶接
到青岛来住，以尽孝道。

“当时奶奶来青岛，我

们全家都很高兴，爸爸提议
去中山路的美丽照相馆拍
全家福，我们姐弟三人都戴
着红领巾，妹妹只有 3 岁，
被奶奶抱着。”曲法纯指着
照片说。他记得奶奶当年
坐长途汽车来青岛，早晨 6
点出门，其间五六个小时的
路程，到青岛已经过了吃午
饭的时间。“奶奶回去的时
候，爸爸每次都把青岛最好
的钙奶饼干和高粱饴软糖
给奶奶带着。”聊起往事，曲
法纯滔滔不绝。

团聚瞬间：一张珍贵的全家福
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高温天
防暑降温攻略

据 山 东 省
气象台预测，14
日前后，山东内
陆地区最高气
温 37～39℃，部
分 地 区 可 达
40℃以上，沿海
地区最高气温
30～35℃。6月
10日，山东省减
灾委员会办公
室、省人民政府
安全生产委员
会办公室发布
紧急通知，要求
切实全面做好
高温天气防范
应对工作。

首先，合理
安排作息时间
是防暑降温的
基础。高温时
段，多数人会感
到疲倦、乏力，甚
至出现中暑症
状。因此，尽量
避免在正午至
下午三点这段
时间户外。可
以选择在早晨
或傍晚进行户
外锻炼，同时增
加午休时间，保
证充足的睡眠，
以恢复体力。

其次，保持
室内通风和适
宜的温度。高
温天气下，很多
人选择开空调
来降温。然而，
长时间待在空
调房里，容易引
发空调病。因
此，建议每隔一
段时间开窗通
风，保持室内空
气流通。此外，
空调温度不宜
设置过低，26℃
左右是比较合
适的温度，这样
既能达到降温
效果，又不会对
身体产生不良
影响。

饮食方面，
应以清淡、易消
化为主。多吃
富含水分的水
果和蔬菜，如西
瓜、黄瓜、番茄
等，这些食物不
仅能补充水分，
还能提供丰富
的维生素和矿
物质。此外，适
当补充盐分和
电解质也是防
暑的重要环节。

在青岛市市南区一座老楼内，退休老人曲
法纯正细细端详着手中的一张黑白照片。照片
中，一对年轻夫妇笑容灿烂，他们身旁依偎着四
个孩子，最小的那个被奶奶抱在怀里。这张照
片，记录了一个普通家庭的温馨瞬间，也承载着
曲法纯对父辈的深深怀念。

曲法纯，1953 年出生于青岛，他的童年、
青春，乃至一生的轨迹都与这座城市紧密相
连。退休后的十多年，除了为父母养老送终，
他还投入了大量的时间和精力，将家族中的老
照片整理成册，让后人能够从中感受到那份深
厚的家族情感和对青岛这座城市的特殊记忆。

曲法纯：家庭老照片记录温情时光
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如果您用心保存着多年前的老照片，
如果您还记得照片拍摄背后的家风或温
情故事，请将它们记录下来与我们分享。
此外，本报编辑部联合爱心企业举办的公
益助老“出书”活动，也在火热进行中。本
报为每位计划“出书”的老人送出1万元补
贴，并在文稿整理、编辑校对、印刷出品等
方面为老年人提供全方位的服务。

如果您想为自己或家人、社会留一
份文字照片史料，请拨打本报编辑部电
话（0532）66988698报名参与。
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