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上海南湖职业技术学
院健康护理系护理专业大
二学生吴梦贤，曾到上海
虹口区某老年福利院实
习。一进大门，吴梦贤就
看到了一个令人揪心的场
景。老人家属正用灌注器
给吞咽困难且嗜睡的老人
注射牛奶。家属没有意识
到这样不仅无法帮助到老
人，甚至可能给他带来生
命危险。

“老人因为牛奶的注
入而差点被呛到。经过照
护师规范的排痰操作，老人
才转危为安。”吴梦贤说。

以老人为中心

“养老照护是一项技
术含量很高的工作。”在19
岁的吴梦贤看来，“照护老
人的理念就是以老人为
中心，哪怕是一个简单的
用手叩背排痰的动作，也
要关注到老人的感受，看
他的状态随时调整频率和
方向。”

在第二届全国乡村振
兴职业技能大赛上，作为
上海代表团参赛选手，吴
梦贤获得养老照护赛项学
生组金牌。她所获得的金
牌，是上海在养老护理领
域摘得的首个国赛金牌。

吴梦贤说，在比赛中
很多选手会赶时间，但她
会给“标准化病人”更多

“关心和理解”。她的“标
准化病人”是一位偏瘫老
人，只能用左手吃饭，吴梦
贤没有催促她，而是面带
微笑地对她说：“您慢点

吃，细嚼慢咽，不要着急。”
“养老护理要更加注

重老人内心需求。”养老护
理赛项裁判长苏红表示，
对选手的要求不只是“不
犯错”，而是要真正从老人
需求出发，以老人为中心，
从进房间起就要细致观
察，体现真正的精心呵护。

说话都带着感情

盐城技师学院护理学
院副院长张淑红说，选手
除了要有专业的知识储
备，还要展现服务的亲和
力，不管是养老护理还是
照料婴儿，面对的都是活
生生的人。这要求选手在
掌握理论知识和操作技能
的同时，更要注重情感表
达。“比如，一句很简单的
问候‘爷爷，你今天睡得还
好吗’，都要带着感情，不
能像机器人一样说话。”

国家卫生健康委员会
2021 年发布的数据显示，
我国失能失智老年群体约
有 4500 万人，持证的养老
护理员只有 50 万人，人社
部新近发布的健康照护师
新职业，面临着很大的就

业缺口。“设置养老护理赛
项，以大赛的形式引领，对
培养更多养老护理员以及
吸引青年加入养老领域意
义重大。”苏红说。

据了解，在数字时代，
智慧养老是提升服务精度
的主要方式。大赛设置了
智能灯具、智能广播等装
置供选手选择，并把智慧
养老要素纳入“创新”一项
的评分中。

就业就是“香饽饽”

吴 梦 贤 的 老 家 在 河
南，当地老人很少去机构
养老，更不用说上门照护
服务。来到上海之后，看
到“长护险”制度下的养老
护理服务，还有各种专业
养老机构，她意识到这是
一个新兴行业，养老护理
人才存在很大缺口。

张淑红介绍，最近几
年，学校养老护理专业招
生火爆，报名人数多。对
于照顾老人，有些学生一
开始 不 大 接 受 ，怕 脏 怕
累，但学生们到养老机构
实习后，都感觉收获很大，
思想上有了很大转变。“健
康照护师等一线岗位是就
业‘香饽饽’，薪资相对较
高，年轻人能很快胜任。”
她说。 李桂杰

不久前，人社部、国家
医保局共同制定了健康照
护师（长期照护师）国家职
业标准。国家医保局医药
管理司负责人介绍，长期
照护师是将生活照料、医
疗护理、健康管理、长期护
理保险等专业知识与技能
融合于一身的复合型人
才。按照新颁布的国家职
业标准，长期照护师分为初
级（五级）、中级（四级）、高
级（三级），技能要求和相关
知识要求依次递进，高级别
涵盖低级别的要求。

年满16周岁、对长期
照护工作感兴趣者均可申
报，无性别与学历要求。

据悉，长期照护师服
务的对象主要是经失能
评估达到一定标准的长
期失能人员。该负责人
介绍，我国60岁以上失能
老人已超过4200万人，而
专业化、高素质的护理服
务人员供给严重不足。长
期照护师的设立，对于加
快培养培训大量高素质的
长期护理服务从业人员具
有重要意义。 李丹青

健康照护师有了国家职业标准

健康照护师为何这么“香”

6 月 7 日是 2024 年全国高
考首日，一大早，云南丽江华坪
女子高级中学校长张桂梅护送
高三学生参加高考。自2011年
起，张桂梅坚持送考、陪考已有
14年。

“亲爱的孩子们，今年的高
考又要开始了，我知道你们紧
张，我比你们还紧张。”日前，张
桂梅对2024年考生的深情寄语
在网上刷屏。

笑眯眯的张老师一字一句
道出对学子们的祝福与期待，
也得到了网友们热烈的回应。
特别是在寄语的最后当张桂梅
温和又坚定地问：为了我们那片
土地、为了我们的祖国，发挥出
最好的状态，“好吗，孩子们？”

孩子们纷纷用简短却有力
的弹幕许下承诺——“好！”

张桂梅寄语全文——

我陪着女高的孩子们高
考，陪了14年了。为了我们能
够穿山越岭，走出这些沟壑，我
们非常不容易。

我也经常家访的时候，看
见你们的父母，手里拄着锄头，
站在那山上边往山的那一边去
望着。

他们望什么？他们多想你
们能够冲出这叠叠的山嶂，走
到山外去，听祖国的召唤。我
们带着很多的科学技术和知识
返回来，来让我们这片山山水
水更美、更壮丽！

今天我跟大家说，把自己
的心静下来，勇敢一点往前
冲！发挥出最好的状态，为了
我们那片土地，为了我们的祖
国，好吗，孩子们？ 新华

张桂梅送考寄语孩子：

为了祖国，
发挥出最好的状态
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