
发病“偏爱”中老年人群

“翼状胬肉，是一种常见
的眼科疾病。就像它的名
字，翼状胬肉像一只小翅膀，
会在黑眼球的旁边悄悄开始
生长。”王爽介绍，它的位置
可能在眼睛的外侧，也可能
在内侧，初期可能不被人注
意，但随着其不断生长，会对
视力造成严重影响。

王爽表示，翼状胬肉的
成因复杂，但主要与紫外线
的光损伤和氧化应激有关。
长期暴露在强烈阳光下，或
是生活在污染严重的环境
中，都可能加速眼部基底细
胞的退化，造成角膜缘干细
胞的缺失，从而使得白眼球
上的血管向黑眼球生长，形
成肉眼可见的“胬肉”。在临
床上，翼状胬肉的发病群体
主要以中老年人为主。

“翼状胬肉早期可能仅
表现为眼睛发红，多数人可
能会忽视这一症状。”随着病
情的进展，患者可能会产生
异物感、磨痛，甚至出现视力
下降等症状。中老年人一旦

发现眼睛
发红且情
况逐渐加
重 ，应 及

时就医，以免耽误治疗的最
佳时机。

与白内障易混淆要防误诊

“翼状胬肉在临床上一
般是可以治愈的，但仅靠药
物是不够的，要通过手术进
行治疗。”王爽表示，由于翼
状胬肉的发病根源在于干细
胞的缺失，因此，治疗的关键
在于通过手术来修复这一缺
陷。在手术过程中，医生会
将生长在角膜上的“肉”剥
除，然后从患者眼部的其他
地方取一部分健康的干细胞
来补充缺失的部分。这样一
来，可以有效阻挡后续血管
的生长，从而防止翼状胬肉
的复发。

翼状胬肉如果长得非常
大，可能会跨过瞳孔区，引起
光学通路的遮挡，就会导致
视物不见或者视力下降。许
多老年人容易将其与白内障
混淆，若不及时就医，可能错
过最佳治疗时机。更需注意
的是，若患者同时患有白内
障，在进行白内障手术前，必
须先行切除翼状胬肉，以确

保手术效果，避免术后视力
恢复不佳的风险。

预防翼状胬肉
需从缓解眼干做起

尽管翼状胬肉的治疗已
日趋成熟，但预防其发生仍然
十分重要。王爽介绍，翼状胬
肉的产生与眼干密切相关，而
眼部干涩往往由慢性炎症引
起。因此，避免眼部干涩是预
防翼状胬肉的第一步。

随着智能手机和其他电
子产品的普及，现代人的用
眼习惯日益成为视力健康的
隐患。长时间盯着电子屏
幕，不仅会使眨眼次数减少，
还可能导致“不完全眨眼”，
这些都会影响泪膜的稳定
性，加重眼干燥症状。王爽
建议，可以通过简单的眼部
运动来增加睑板腺的排出，
从而提高泪膜的稳定性。方
法是用力闭上眼睛，停顿 2
至3秒后再睁开，重复做4至
5次，期间不要揉眼睛。

对于日常生活中视疲劳
的缓解，王爽建议，当中老年
人出现眼睛酸胀、视物模糊
等症状时，应及时休息，避免
眼睛过度劳累。首选方法是
通过远眺来调节，但如果适
当休息后症状仍未改善，可

以通过眼部训练来调节。
最简单有效的方法是眼睛
随食指来回移动，通过将
食指竖在眼睛前部，随之
远近拉动，眼睛不停地去
看移动的食指，进而增加
眼部的调节力，达到缓解
视疲劳的作用。

定期进行眼部检查
非常必要

在关注翼状胬肉这一疾
病的同时，王爽还提醒中老
年朋友，要定期进行眼部检
查。随着年龄的增长，眼睛
可能会出现多种问题，如白
内障、青光眼等，定期检查有
助于早发现、早治疗，避免病
情恶化。

中老年人应养成良好
的用眼习惯，避免长时间阅
读或观看电子屏幕。在户外
活动时，特别是在强光下，应
佩戴太阳镜，以减少紫外线
对眼睛的伤害。此外，保持
健康的生活方式，如均衡饮
食、适量运动，也有益于保
护眼 部 健 康 。

记者 王镜 尚美玉

预防翼状胬肉眼病，从缓解眼部干涩做起
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高血压吃药控制不好，
特别是顽固性高血压，或许
是肾上腺惹的祸，尽早查查
肾上腺，早知晓早诊治。

肾上腺，是位于肾脏上
方的腺体，左右各一。肾上
腺长了肿瘤，胡乱分泌激素

“发号施令”，便会引起顽固
性高血压。以功能性肾上
腺肿瘤——嗜铬细胞瘤为
例，最典型的症状是“血压
高至爆表”，血压骤然升高，
收缩压可高达220mmHg及
以上，伴有头痛、心慌、大汗
淋漓，甚至出现晕厥。这种
高血压发作非常危险，严重
者会出现脑出血或者心脏
衰竭。男女发病率无明显
差别，可发生在任何年龄。

由于肾上腺肿瘤而继
发的高血压，患者可以通过
泌尿外科微创手术得到治
疗，摆脱终身服药，效果立
竿见影。 赵艳丽

顽固性高血压
尽早查查肾上腺

在中医理论中，眼睛的
健康与身体的气血和脏腑
功能密切相关。中医护眼
方法简便易行，可经常操
作。常用的眼部保健穴位
有 太 阳 穴、攒 竹 穴、四 白
穴。每天按摩这些穴位，可
以促进眼部血液循环，减轻
眼睛疲劳。

太阳穴位于眉梢与目
外眦之间向后约 1 寸处凹
陷中。按揉此穴可缓解目
赤肿痛，眼睛疲劳。攒竹穴
位于眉毛内侧边缘凹陷处，
属于足太阳膀胱经。按揉
此穴可明目利窍、散风清
热、止痉通络，主治头痛、目
视不明、眼睛干涩、目赤肿
痛等。

四白穴位于面部，目视
正前方，瞳孔直下，眶下孔凹
陷处即是。按揉此穴可祛
风明目、通经活络，主治眼睛
干涩、目赤肿痛、头痛等。

此外，利用中药材的热
气熏蒸，可以缓解眼睛干涩
和疲劳。老年朋友可选择
菊花、枸杞等具有清肝明目
功效的药材，用水煎煮后，
用药液的热气熏蒸眼睛。
熏蒸时注意保持适当距离，
闭着眼睛熏蒸，避免烫伤。

枸杞、胡萝卜、猪肝等
食物富含对眼睛有益的营
养素，可尝试制作枸杞猪
肝汤或胡萝卜枸杞粥。中
药代茶饮也是一种简便的
养生方式。例如，菊花、枸
杞、桑叶具有清热解毒、养
肝明目的作用，适合日常
饮用。 杨潮

中医护眼有良方

多数中风患者患有失
语症，削弱患者的沟通能
力，导致社交孤立，对患者
的身心健康非常不利。研
究发现，唱歌，尤其是合
唱，对患者的语言功能和
心理健康大有裨益。

研究共招募 54 名脑
损伤和慢性失语症患者及
其家庭护理人员，随机分
为两组。除了标准护理，
患者在研究的前半段或后
半段接受了为期 4 个月的
唱歌干预，包括合唱和旋
律吟诵，以及在家进行平
板电脑辅助的唱歌训练。

结果发现，相对于标
准护理方法，唱歌干预疗
法不仅增强失语症患者的
日常交流、言语回应（如重
复、称呼）和口语生成能
力，还改善了他们的社交
能力，同时减轻了照顾者
的负担。 徐锐

唱歌可改善
中风失语

双 侧 太 阳 穴 胀 痛 、跳
痛，头痛严重时还会恶心呕
吐，若是周围的环境很亮或
者很吵，那就更难受了。被

“怪病”折磨了50年、始终没
有正确诊断的张先生，3 个
月 前 来 到 武 汉 某 医 院 就
诊。医生经过检查，揪出被
误诊多年的元凶——偏头
痛。经过 3 个月系统治疗，
张先生的头痛症状得以有
效控制，他感慨地说：“原本
以为头痛医头就可以了，没
想到这里面还有大学问。”

头痛和偏头痛仅一字
之差，但差别巨大。几乎所

有神经科疾病，同时也包括
很多内外科疾病都可能出现
头痛症状，如脑外伤、脑血管
病、肿瘤等。而偏头痛是一
种反复发作的脑功能障碍性
疾病，存在神经元的过度兴
奋，也容易出现能量耗竭。
偏头痛对脑功能的影响不仅
局限于感觉神经系统，也影
响其他脑区，频繁偏头痛发
作会增加抑郁、睡眠障碍、
认知功能减退的风险。

偏头痛主要表现为搏
动性头痛，同时出现恶心、
呕 吐 、怕 光 、怕 声 音 等 症
状。偏头痛的治疗和普通

头痛的治疗大不相同。偏头
痛患者除了可使用普通非甾
体抗炎药止痛，也有特异性
的急性期用药如曲普坦类
药物，现在更有了 CGRP 拮
抗 剂 等 高 度 特 异 性 的 药
物。更为重要的是，如果存
在频繁偏头痛发作，不能单
纯靠头痛发作时使用止痛
药解决问题，需要足疗程使
用预防性药物，如抗癫痫药、
抗抑郁药等。否则会因为
过度使用急性期止痛药，产
生药物过度使用性头痛，或
者因预防性治疗不足，病情
迁延慢性化。 杨岑

偏头痛到底怎么治

美国最近一项研究将
大脑老化速度与饮食营养
联系起来，发现了与延缓大
脑衰老有关的关键食物营
养素。

研究人员对100名年龄
在 65 岁到 75 岁之间的志愿

者大脑进行核磁共振成像，
对照营养摄入量，探究了特
定饮食和延缓大脑衰老之
间的联系。

结果表明，鱼类和橄榄
油中的脂肪酸，菠菜和杏仁
中的维生素 E 等抗氧化剂，

以及胡萝卜和南瓜中发现的
胡萝卜素等，都在已确定的
有益生物标志物之列。在这
项研究中，另一个与延缓衰
老有关的有益生物标记物是
胆碱，它在蛋黄、内脏和生大
豆中的含量很高。 张佳欣

这几种食物，能延缓大脑衰老

6月6日是第29个全国爱眼日，今年的主题是
“关注普遍的眼健康”。6月5日，山东第一医科大
学附属青岛眼科医院角膜病科主治医师王爽接受
记者采访，深入解析一种多发于中老年人群的常
见眼病——翼状胬肉。
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3、力争上游；
4、顺手牵羊；
5、天下为公；
6、望而生畏。

①

②

③

④

⑤

⑥


