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近日近日，，青岛市老年青岛市老年
活动中心的学员们迎来活动中心的学员们迎来
了一场别开生面的时尚了一场别开生面的时尚
盛宴盛宴。。20232023级时装级时装TT台台
模特研修班的学员们模特研修班的学员们，，
在市南区中山路老城区在市南区中山路老城区
上演了一场简欧风格的上演了一场简欧风格的
社区时尚社区时尚““街拍街拍””实习实习
课课。。这群平均年龄这群平均年龄 5555
岁的学员岁的学员，，用她们的自用她们的自
信与活力信与活力，，为这座历史为这座历史
悠久的城市注入了新的悠久的城市注入了新的
活力与时尚元素活力与时尚元素。。

翻箱倒柜找穿搭

中山路，作为青岛老
城区的代表，见证了这座
城市的沧桑与变迁。近年
来，随着城市的发展，老城
区也迎来了新的生机。经
过精心修饰，这里既保留
了民国时期的独特韵味，
又融入了简欧风格的现代
元素，成为一个集复古与
时尚于一体的创意文化街
区。正是这样的背景，吸
引了 23 级时装 T 台模特研
修班的师生们。

据老师李书成介绍，这
个班共有 27 名学员，她们
来自不同的背景和职业，但
都对时尚和模特表演充满
了热情。在“街拍”前，李书
成为学员们推荐了多种色

系的服饰搭配，有美拉德色
系（棕色基调）、莫兰迪色系
（灰色基调）以及马卡龙色
系（艳色基调），都成为学员
们选择的热门色系。她们
从家中翻箱倒柜，找出了自
己最靓丽的服装，然后在老
师的指导下进行选择搭配。

除了服饰的选择，配饰
也是这次“街拍”实习课的
重要环节。帽子、手包、头
饰、首饰、眼镜、头巾等各类
时尚配饰，都成为学员们展
现个性的道具。她们试穿
试戴，变换搭配，忙得不亦
乐乎。

老街与时尚相遇

在中山路老城区的三
江里，学员们纷纷换上了
精心准备的服装，迈上了

青石板路。她们摩登的气
质和优雅的模特步，吸引
了路人的目光。红黄交替
的砖墙、独特的城市肌理，
都成为她们拍摄的背景。
这些复古与潮流相结合的
元素，让学员们仿佛置身
于一个充满创意与时尚的
文化街区。

学员们不仅在这里拍
摄了精美的照片，还亲身
体 验 了 老 城 区 的 独 特 魅
力。她们走进那些新潮有
趣的店铺，与店主交流心
得；她们漫步在独具本土
文化特色的老建筑间，感
受 着 这 座 城 市 的 历 史 底
蕴。这些经历不仅丰富了
她们的时尚视野，也让她
们更加深入地了解了这座
城市的文化与魅力。

64 岁 的 宋 广 丽 在 这
次街拍中，以独特的时尚
品 位 吸 引 了 人 们 的 目
光 。 她 身 着 一 袭 亚 麻 面
料的服装，既展现了她对
舒适材质的喜爱，也凸显
了 她 对 简 约 而 不 失 优 雅
风 格 的 追 求 。 凭 借 长 达
34 年的服装销售经验，宋
广 丽 对 服 装 搭 配 和 时 尚
有 着 深 厚 的 理 解 和 独 到
的 见 解 。“ 色 彩 是 服 装 搭
配中非常重要的因素，比
如 对 比 色 、相 似 色 、冷 暖

色等，可以帮助你更好地
进行服装配色。同时，也
可 以 尝 试 一 些 大 胆 的 色
彩组合，以展现自己的个
性 。 配 饰 是 提 升 整 体 造
型的关键，通过选择合适
的配饰，如项链、耳环、手
链、帽子、围巾等，可以为
整 体 造 型 增 添 亮 点 和 个
性。”宋广丽说。

这次“街拍”实习课对
67 岁的荆桂珍来说收获颇
丰。“街拍比室内上课的环
境更好，能够融入生活场景
中去，也能和老城区的建筑
相得益彰。”荆桂珍表示，街
拍课不仅学到了如何搭配
服装和配饰，更学会了如何
自信地展示自己。

这次老年模特研修班
的“街拍”实习课，不仅展
现了青岛老城区的时尚魅
力，也展现了中老年人对时
尚和美好生活的追求与热
爱。“中老年人在时尚领域
同样有着巨大的潜力和价
值，她们可以通过时尚来表
达自己的个性和追求，也可
以通过时尚来丰富自己的
生活和社交圈子。”李书成
老师表示，未来他将继续探
索更多适合中老年人的时
尚活动，为学员们的生活增
添更多的色彩和乐趣。

记者 安娜 张磊

中老年模特时尚街拍扮靓老街巷

老城之恋 共醉山海

据日本媒体报道，日本
中老年人最近流行灰色发
系。报道称，对于随着年龄
增长而让人介意的白发，越
来越多人开始不加掩饰地
让其生长。不刻意对白发
进行染色的“灰色”发系，正
成为一种时尚的选择。

“不仅精神上轻松了，
花在美发店的时间和金钱
也减少了。”经常光顾以老
年人为服务对象“笑脸美
发店”的一位 60 多岁灰发
女士这样说。她虽然以前
就想保留一头灰发，但当
时常去的另一家美发店却
反对这样做。几年前她偶
然看到介绍“笑脸美发店”
的报道，于是来到这里。
她花了大约 1 年的时间停
止染发。

自 从 2018 年 开 业 以
来，这家美发店帮助了许
多为白发所困扰的客人，
现在光顾这里的客人中，
大约有 60%愿意让白发自
然生长。据这家美发店的
向井美惠介绍，原本染过
白发的人想要变成灰色发
系时，通常会用漂白剂将
全部头发的颜色卸掉，然
后再涂上柔和的米色系颜
色。把整体的发色调亮
后，发根部长出的白发和
之前染过的暗色头发的差
别就不再那么明显。这家
美发店会根据客人白发的
发量和希望的发型来提出
服务方案，包括护理、剪
发、染发等在内，每次收费
在 2 万日元左右（约 900 元
人民币）。据说，染成灰色
发系的顾客来店里的频率
多为几个月到半年一次。

美 发 店“LuX Hair-
Salon”也是专门为介意白发
者而开设。该店通过漂白
头发上的色素，打造出与白
发相似的亮发束，从而让白
发和自然头发的分界变得
模糊。这一手法深受好评。

不再执着于染黑头发

日本中老年人
流行“自然灰”
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