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中老年人当心化学性肝损伤

不适宜人群：少年儿童 保健食品不是药物，不能代替
药物治疗疾病 粤食健广审（文）第260206-16710号

大多数老年人随着
年龄的增长基础疾病也
会增多，肝脏的药物代谢
能力逐渐下降，肝脏血流
量减少，使得肝内代谢速
度减慢，因此增加了中老

年人发生肝损伤的风险。肝脏对于人
体的重要性是不言而喻的，它负责整个
机体的解毒以及排毒，一旦出现问题，
就会对健康造成极为严重的影响。

水飞蓟磷脂片是以大豆磷脂、水

飞蓟提取物、维生素E为主要原料制成
的保健食品,经功能试验证明,本品具
有对化学性肝损伤有辅助保护作用、
调节血脂的保健功能。

老年生活报康康商城限时团购北
京同仁堂水飞蓟磷脂片4瓶只需99
元，由于此次优惠产品数量有限，活动
时间仅限7天，还望广大朋友抓紧时间
报名申购，谢谢您的合作和理解!不能
到店的读者可免费邮寄货到付款！
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转让
● 转 让 制

氧 机 。 电 话 ：
18562681428

● 转 让 多
功能食品加工
机，80 元；食品
分装罐 5 个，20
元；豆浆机，60
元；食品化冻板，
150 元；艾草凉
席，50元。电话：
13210125167

● 半 价 转
让 全 新 轮 椅 。
13864211625

● 转 让 床
板、木质小床。
电 话 ：0532-
80766317

● 转 让 两
个纯毛地毯、皮
大衣，全新。电
话：18866229517

● 转 让 电
烤箱，200元；保
温杯，60元。电
话：13573868717

● 转 让 缝
纫机、把边机。电
话：15621131680

● 转 让 两
组不锈钢橱柜和
吊柜，900元。电
话：13780626917

● 转 让 9
成新木桌面，35
元 。 电 话 ：
13656392422

● 转 让 拔
罐器 20 元；9 成
新电饭锅30元；
全新不锈钢保温
壶40元；单人竹
凉席40元；塑胶
拼图 36 块地垫
20元；帆布旅行
箱40元。电话：
13370886272

求购
● 求 购 一

对不锈钢空心
健身球。电话：
15166767063● 求 购 双
层床，单双人均
可 。 电 话 ：
18054440119

本报讯 5 月 31 日上午，老年
生活报携手宏远健康颐养中心，共
同举办的“每周一讲 快乐相伴”系
列活动如期举行。本期活动聚焦养
生之道，特邀甘易太极玄灸的创始
人周游，为广大中老年朋友带来了
一场别开生面的养生课程。活动
现场座无虚席，30余名中老年读者
积极参与，共同感受太极玄灸的养
生魅力。

活动伊始，周游以深入浅出的
方式，向在场学员们详细介绍了太
极玄灸的核心理念及其独特的养生
功效。周游表示，太极玄灸通过特
定的动作和呼吸方法，能够有效促
进身体血液循环，增强身体免疫
力，对于改善中老年朋友的健康状
况具有积极作用。

随后，周游亲自指导学员们进
行养生站桩和太极八段锦的练习。
他详细讲解了站桩的姿势、呼吸方
法以及八段锦的每一个动作要领和
养生效果。学员们在周游的指导
下，认真练习，互相交流，现场气氛
热烈而融洽。

今年81岁的葛大爷家住大港三
路，虽然年事已高，但精神矍铄。他
在看到本报关于养生课堂教授八段
锦的消息后，骑自行车半小时赶来
参加活动。葛大爷表示，自己一直
非常喜欢太极拳，看到老年生活报
上关于养生课堂教授八段锦的消息
后，便毫不犹豫地报了名。他说：

“这次活动让我感受到了太极文化
的魅力，也学到了很多实用的养生
知识，真的非常开心。”

老年生活报联合宏远健康颐养
中心开设的“每周一讲”系列主题课
堂，旨在为广大中老年朋友提供一个学
习、交流和互动的平台，通过邀请业内
专家、学者和知名人士进行授课和交
流，为大家带来丰
富多彩的课程内
容。报名咨询热
（0532）66988698。
（记者 尚美玉）

银发族：“童心未泯” 快乐至上

在刚刚过去的在刚刚过去的““六一六一””儿童节儿童节，，你以你以
为快乐的只有小朋友们吗为快乐的只有小朋友们吗？？其实不然其实不然，，
老朋友也爱过老朋友也爱过““六一六一””，，为自己的快乐为自己的快乐““买买
单单””。。““六一六一””不仅是儿童的节日不仅是儿童的节日，，也成为也成为
追忆童年追忆童年、、弥补童年的纪念日弥补童年的纪念日。。戴上红戴上红
领巾领巾、、唱起少先队队歌唱起少先队队歌、、玩起童年的游戏玩起童年的游戏
…………““老顽童老顽童””们纷纷爱上过儿童节们纷纷爱上过儿童节。。

每周一讲
共享太极玄灸养生之道
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带上鲜艳的红领巾，互相
调皮的敬一个队礼。5 月 30 日
下午，61 岁的形体模特老师周
玉香带领的玉之梦形体班和
玉之梦舞蹈班上，一场童趣盎
然的六一儿童节演出欢快地
进行着。当天下午，57 位平均
年龄超龄 60 岁的“老顽童”参
加了当天的活动。旗袍走秀

《女儿情深爱中国》、团扇表演
《杏花落》、舞蹈《家园》等原创
节目连番上演，大家在优美的
舞蹈和动听的音乐中重温童年
的美好。

周玉香告诉记者，她和学
生 们 每 年 都 会 过 六 一 儿 童
节。“大家聚在一起过这个节
日非常有意义，我们很珍惜现
在的幸福生活，也很重视这个
节日，反而不过‘重阳节’。因为
每人心里边儿都有一个童年的
梦，希望自己保持年轻和童心。”

与周玉香和她的学生们一

样童心未泯的还有一群中老年
文化艺术解人士。“今天就座的
没有爷爷也没有奶奶，没有叔
叔也没有婶子，都是鲜艳的红
领巾。”高举着少先队的队旗，
唱 响《我 们 是 共 产 主 义 接 班
人》，5月31日下午，来自青岛市
中弘青少年文化艺术交流中新、
青岛市朗诵艺术家协会、青岛市
扬帆艺术团等文化艺术团体的
近二百位中老年文化艺术届
人士齐聚一堂，举行了一场别
开生面的六一节联欢会。

联欢会上除了大家登台
献 艺 ，展现自己健康活力的
精 神 面 貌 ，还 特 别 组 织 了 为
老 师 献 花 的 环 节 ，十 余 位 曾
经 的 老 师 在 台 上 接 受 了“ 学
生 们 ”献 上 的
鲜 花 ，让 当 天
的 活 动 变 得 更
具温情。
记者 崔佳佳

童心未泯童心未泯 欢度六一欢度六一

”丢、丢、丢手绢，轻轻地放在小朋
友的后面，大家不要告诉他……“5 月
29日，青岛市红雅艺术团的老顽童们
玩起了童年的游戏。“我们每年六一都
会把大家组织起来，唱歌、跳舞、玩游
戏。丢手娟、老鹰抓小鸡、跳绳、跳房
子，一玩起来，大家都忘记了自己的年
龄，真得就跟回到了小时候一样，无忧
无虑，开心快乐。”红雅艺术团团长牟
一红告诉记者。

青岛五中原宣传队的部分同学则
把同学会和六一节过到了一起。大家
拿出自己的“看家本领”，吹拉弹唱，回忆
着儿时的美好时光。“我们即是童年的发
小，也是同一所中学的校友，更是现在步
入银龄的琴友。大家选择六一节聚到一
起，尤为有意义。”活动组织者之一67岁
的迟燕平表示。“我们用小提琴演奏了当
时在宣传队时排练的《北风吹》，还邀请
了当时的宣传队的翟介中老师，老师能
一一叫上大家的名字，仿佛回到了少年
时期一样。” 记者 崔佳佳

玩起童年游戏玩起童年游戏
共忆儿时时光共忆儿时时光

5 月 31 日，青岛市市南老年大
学香港中路分校的六七位学员，用
一场别出心裁的“老顽童”摄影活
动庆祝六一儿童节。她们身着统
一的校服裙，佩戴红领巾和少先队
袖标，梳起了小辫子，脸上洋溢着
孩子般的笑容，仿佛时光倒流，回
到了那个纯真的年代。

当天上午，她们相约来到青岛
中山公园百花苑。与平日公园里
随处可见的婚纱摄影不同，许立峰
和她的姐妹们成了当天最特别的
风景。拍摄现场，几位老人就像孩
子一样，充满了活力和热情。她们
还特意带上了孙子孙女们的课本

和童话书，为拍摄增添了几分童
趣。她们在公园里追逐嬉戏，不时
地摆出各种有趣的造型，让摄影师
捕捉下这些难忘的瞬间。

许立峰告诉记者，这次摄影活
动不仅让她们重温了旧时光，更让
她们感受到了快乐的心情，“虽然
我们都六七十多岁，已经老了，但
我们的心依然年轻。穿上这身衣
服，仿佛又回到了小时候，那种纯
粹的快乐真的很美好。”

事实上，她们几位平时就喜欢
拍照，“我们就是为老了做准备，给
老了的自己留下影像资料。等哪
天走不动了，出不了门了，至少还

能翻看这些美
丽的照片，回顾
一下自己的精
彩瞬间。那种
感觉就是‘又回
到了童年’。虽然面部已经老去，
但我们的‘心’依然年轻。”

记者 王丽洁

不老不老““童心童心””！！戴上红领巾戴上红领巾 穿上校服裙穿上校服裙
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