
中国从春秋时期进入
金属铸币阶段到在秦统一
货币之前，各国都分别流
通使用各自的货币。这些
货币的形状大都受到当时
生 产 生 活 器 皿 影 响 而 设
计，比如齐刀币，就像一柄
武士刀在齐国境内流通。
齐刀币及春秋战国时期各
种古币，在即墨故城历次
考古发掘和田野文物调查
中多有出土发现。

该遗址曾出土古钱币，
特别是 1986年出土了重达
28 公斤的各种“齐刀币”，
以及弩机、铜舫、剑、戈、刀
等文物。齐刀币一般称之
为“齐法化”，法化是标准货
币的意思。至秦统一货币
以前，“齐法化”一直是齐国
最主要的流通货币。

春秋战国时期，齐国
在 跌 宕 起 伏 的 社 会 变 革
中，其货币流通也经历了
起伏变化，特别是齐国流
通的齐刀币，在乐毅伐齐、
田单破燕的五年之中，也
屡遭变故。齐国重镇即墨
所铸造流通的“齐法化”

“节墨之法化”等刀币，在
春秋战国时期古钱币流变
中，经历了战火洗礼而流
传。“节墨之法化”刀币，已
经成为当今古钱币收藏中
的“天花板”，在中国古币
收藏大系中占有极为重要
的地位。

春 秋 战 国 时 期 的 即
墨，位于今平度古岘大朱
毛 村 一 带 。 在 长 期 战 乱
中，平度即墨故城几经沉
浮后来居上，在即墨大夫
主政期间，荒野得到开垦，
居民生活富裕，社会秩序
安宁，成为齐国经济繁荣
的重镇，不但具有铸造发
行货币的资格，而且与齐
都临淄所铸“齐之法化”

“安阳之法化”和“簟邦法
化”等刀币，同时在齐国流
通，历史见证了鼎盛时期
即墨城的盛况。

齐刀币有三字刀、四
字刀、五字刀和六字刀，分

别 为“ 齐 法 化 ”“ 齐 之 法
化”“节墨之法化”“安阳
之法化”等。其中的“齐
之法化”大刀币、“节墨之
法化”“安阳之法化”为春
秋早期的铸币；“齐法化”

“齐建邦长法化”为春秋
晚期的铸币。

齐刀币形状类似于北
方游牧民族的削刀，由刀
首、刀身、刀柄和刀环四
个 部 分 组 成 。 齐 国 素 有
追 逐 功 利 和 倡 导 尚 武 之
风，可以说刀币的雏形应
是 与 这 种 尚 武 崇 学 的 社
会 风 气 密 切 相 关 的 。 齐
刀币以厚大精美而著称，
刀身较长 ，铸造精良 ，刀
币 正 面 背 面 均 为 遒 劲 流
畅的篆字铭文，基本形制
是尖首、弧背、凹刃，刀的
末端有圆环，这种几何形
体巧妙地组合在一起，形
成了一种平稳丰满、圆润
英武的审美形象。

其中的“节墨之法化”
刀币分大小两种。大五字
刀币，一般长 18.5 厘米，最
宽 2.8—3 厘米，重约 59—
61 克。小刀币“节墨法化”
又称“四字刀”，长 14—16
厘米，宽 2.0—2.3 厘米，重
33—35.5 克 ，比 大 刀 币 要
小一些，年代也较晚，背面
文字主要记述天象、五行、
吉语以及计数等作用。其
后 齐 国 强 力 推 进 货 币 改
革，以“齐法化”三字刀逐
渐统一了国内各种刀币。

至 公 元 前 279 年 ，齐
国大将田单在即墨故城大
摆火牛阵破燕，乘机收复
被燕国占领的 70 余城，并
到莒地迎接齐襄王入临淄
主持朝政。为纪念齐襄王
由莒返齐都（临淄）这件大
事，齐襄王下令铸造了“齐
建邦长法化”纪念刀币，这
枚六字刀币在中国货币史
上 首 开 纪 念 币 铸 造 之 先
河，据记载当时仅这枚六
字刀币铸造 5000 余枚，流
传至今已十分罕见，当今
这枚刀币的市场价格已是
天价。

沉浮兴衰齐刀币
魏书训
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中国的香文化，历史悠
久，萌于先秦，初于秦汉，鼎
盛于宋元，广于明清。在古
代，文人雅士常在庭院或幽
斋之中“试香”，士人以香而
聚，以香而集。今日，我们
仿古人，以香养性、静心，打
一炉香篆，在袅袅绕绕的紫
烟中寻一份宁静。

5月27日，在青岛市老
年大学，记者见到了香文化
的传播者娄育红，她正带领
学员们做香事表演，从“净手、
理灰、压灰”到“置香篆模、填
香粉、起篆、燃篆”，大家全身
心投入，暂时放下生活的琐
碎，沉浸于一炉篆香中。

耳濡目染
童年记忆中的香气

在娄育红的记忆里，家
里总有一缕淡淡的香气，像
是檀木的沉稳，又似草木的
清新。“小时候奶奶每天早晨
起床先点上一根香，上班出
门前会把香掐断，中午和晚
上回家再继续点，就这样，一
根香可以用一天。”娄育红
说，“那时候说的一根香，其
实就是现在的一炷香，只是
说法不同。”今年57岁的娄育
红告诉记者，那是她对香的
第一次认知，虽然朦胧，但足
够让她铭记一生。

娄 育 红 从 小 耳 濡 目
染，对香有着特殊的情感，
长大后的她并未放弃对香

的喜爱，“自己成家后也开
始在家里点香，家里人也
都很喜欢。”

系统学习
探秘传统香文化

2014 年起，娄育红开
始真正接触到香文化，意
识到其作为传统文化的博
大精深，并决定系统地学
习香文化知识。“我们接触
的香都是古法传统香，从
香的起源、发展历史，到香
料的种类、炮制方法，再到
香的使用器具、使用场合、
香事表演等等，每一个环
节我都进行细致地学习。”
娄育红说，“不仅学习传统
香文化的理论知识，也有
与 现 代 相 结 合 的 实 践 课
程，比如我们学习如何用
香泥做香珠、香牌，既是现
代人的一种时尚配饰，也
能疫情养性。”

娄育红对香文化的热
爱，源于对传统文化的深
情，通过系统学习，她逐渐
成长为能够深入解读香文
化的学者。“香文化不仅是
一种传统文化的继承，更
是一种生活艺术、一种修
身养性的方式，尤其在快
节奏的现代生活中，香文
化为大家提供了一个独特
的心灵避风港，帮助大家
释放压力，寻找内心的平
和。”娄育红说。

美化生活
做传播香文化使者

娄育红在系统学习香
文化知识后，决定将这份对
香的热爱与更多人分享。
2023 年她成为青岛市老年
大学的一名香文化讲师，将
自己所学所悟传授给渴望
了解香文化的学员们。“这
是我学习的第二个学期，我

喜欢传统文化但对香文化
不了解，抱着试试看的态度
报名了，越来越喜欢，既有
传统文化的韵味，又修身养
性，还能做手工，每次上课
都意犹未尽。”学员郑映笑
着告诉记者。

在娄育红的课程上，
通过对历史的追溯，慢慢
让传统的文化、技艺在新
的时代重新融入大家的生
活之中，“今天这节课我们
品了三款香，寿阳公主梅
花香、净庄严香、宁神香，
每一款香品都不一样。”为
了学员们更好地品香，娄
育红还会把每款香的小典
故先讲给学员们听，“比如
红楼梦中香，专门讲红楼
梦中的香的场景、诗句，大
家听起来不枯燥，还会有
画面的代入感 。”娄育红
说。“香文化的内容里历史
知识比较多，我要翻阅各
种书籍。”一边说着，娄育
红给记者翻阅笔记本，记
录了密密麻麻的文字。“希
望自己将香文化的传承与
弘扬传统文化相结合，让
更多人了解香文化，向更
多人弘扬传统文化。”

记者 臧硕

娄育红：传播香文化 点亮“香”生活
境界有多高，作品水平便有多高，而境界并不是天才就能解决的，中国

书画在尊重天才的同时强调修为。中国美术家协会员、青岛书画名家石寒
就是靠着艺术天赋与不懈追求实现了人生的华丽转身，在书画艺术界闯出
了一片天地。

石寒，原名邓石寒，生于1967年，江苏常州金坛人。其书画作品雅逸脱
俗、气韵生动、境界高远。他先后出版画论十几种，并撰写有国学专著《论语
心解》，学养深厚，文人气质浓郁。“作为艺术家，如果没有认真学习国学，没
有国学思想做基础，就创作不出优秀作品。”石寒说。

“ 中 国 画 要 以 国 学
为文脉，以写意为精神，
以笔墨为语系，以境界
为灵魂。”这是石寒的艺
术追求，也是他作品中
呈现的意蕴。

石 寒 认 为 ，中 国 画
是中国文化绪脉中的绘
画，是国学思想的反映，
必须传承中国优秀传统
文化。石寒十分重视历
代名家作品的临摹，体
味这些沉淀在历史长河

里的“标本”，他最初师
从江苏画派的魏紫熙、
宋文治和钱松岩，由此
上溯清代的王石谷、石
涛 等 人 ，终 至 宋 元 诸
家 。 当 年 他 在 中 国 美
院、国家画院学习期间
临摹的明末清初龚贤的

《溪山无尽图》、明代沈
周的《庐山高》作品都达
到了非常高的水准，被
评价为临摹的典范。

“外师造化，中得心
源”。石寒醉心传统并
非一味模仿因袭，而是
重在写意，做到“意存笔
先，画尽意在。”石寒将
江南水乡的秀丽与北国
风光的壮美融入山水画
中，注重构筑内心的精
神世界，形成自由不羁、

气势连贯的特色。同时
他的山水画中也充盈着
对于生活的热情，例如
他笔下的崂山、太行山
景象中，一草一木、一山
一石无疑都被幻化为生
命的载体，向上伸展的
树木，跌宕起伏的山石，
或急或缓的溪流，缠绕
其间的云霭……流淌着
自然本身呈现的美学气
质，显露着宏大的格局
和充沛的内美。

石 寒 认 为 ，笔 墨 是
中国画的艺术形式也是
中国画的审美内容，主
张“笔墨千古不易，经营
因人而异”，强调造形必
须 凭 籍 笔 墨 语 汇 来 完
成。如果一幅画即便画
得再怎么逼真、神似，却

没有笔墨，或者笔墨功
力平庸，境界浅薄，那么
这幅画水平就不高。石
寒 山 水 画 笔 墨 刚 柔 相
济，在皴擦点染的用笔
和阴阳、黑白、疏密的位
置经营中，抒写山川江
河浑然之气趣。不论是
画山，还是写水，有流动
感、飘逸感，物象随着他
流走的线条而生，形成
生动活泼之象。

境界是中国画的最
高追求。“技近乎道”，石
寒的画立意高远，气韵
生动，洋溢着活泼灵动、
蓬松潇洒的心境，他的
山水画里有青山绿水、
月落渔火、寒山古寺、高
林烟树，让人心生向往，
他在淡化山水自然形态
而突显其精神意态的笔
墨下，铺垫着一种天人
合一、回归自然的情怀，
禅宗般的宁静与肃穆、
清简与幽深，他用笔墨
打开民一道通往魏晋时
代的悠然之经，读他的
画仿佛又回到没有烟尘
的桃源之境。

“心揽千峰师造化，
胸罗万汇写春秋。穷通
不改丹青梦，立传河山志
必酬。”这是石寒在一首
山水画中的题诗，是他的
自勉，也是他艺术追求的
写照。 记者 赵昌东

师从造化师从造化 ““得意忘形得意忘形””

笔墨书心性 学养显神采
——记中国美术家协会员、青岛书画名家石寒
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身居乡野，心系远方。在
县文化馆工作石寒希望到更
大的平台上施展才华。他相
信知识改变命运。1992 年至
1999 年，先后到中国美术学
院、中国国家画院、北京大学
哲学系乾元国学室学习，书画
技艺与国学造诣齐头并进。

“其实我真正开始画画是1999
年进入中国美术学院开始，之
前创作的多是书法和书画论
述。在中国美院，四年的本科
课程压缩成一年，素描、山水、
花鸟、人物都有涉猎，石寒在
这里得到了系统的艺术教育，
国画艺术水平得到快速提高。

2000年，毕业后的石寒随
朋友来到青岛定居。“一来青
岛就被这美丽的海滨城市面
向大海的博大胸怀、热情好客
的市民以及浓厚的艺术氛围
所吸引，从此认定要在这里发
展。为了谋生，我在昌乐路文
化市场开办过画廊、工作室，
还到职业学院教过书画做过
管理。”2004年，酷爱书画的石
寒，还是决定推掉繁重的“俗
事”专心创作。2005年他在济
南王雪涛纪念馆举办了个人
书画展。2006 年至 2010 年，
又先后到北京中国国家画院
范扬工作室、龙瑞工作室进
修，同时还在北京大学哲学院
乾元国学室学习国学。“学习
国学的三年，究天人之际，通
古今之变，我感觉比学习国画
收获还大。”在这期间，他写了
大约一千多首古体诗。书画
诗文印兼工，使石寒的国画更
有思想和内涵。

深造成材深造成材 收获满满收获满满22
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对石寒来说，艺术是他
的爱好，更是他一直追逐的
梦想。石寒自幼受父亲影
响酷爱艺术，“父亲是参加
过抗美援朝的老战士，上过

私塾，毛笔字写得很好，每
年春节总要被邻里乡亲请
去写春联，文化人受到大家
尊重和爱戴，这对我影响很
大，学龄前就开始学着练
字。”上小学一年级时，教他
语文兼图画课的老师一句

“希望你长大以后成为一个
画家”的寄语，点燃了石寒
心中的艺术火把。

升入初中的石寒因严
重偏科升学无望，只好辍
学自谋职业，做起了油漆
工。但他对艺术的执着和
热爱却有增无减，秉灯夜
烛、发奋练字成了他下班

后的主 要 工 作 。 笔 墨 馨
香 ，书 韵 悠 长 ，那 份 收 获
和 快 乐 滋 养 着 石 寒 的 诗
意生活。1989 年，石寒在
镇 上 开 办 了 自 己 的 画 廊
——石寒美术社，后来他
参 加 了 由 镇 文 化 站 组 织
的金坛文化馆书画展览，
以 一 幅 石 鼓 文 长 卷 博 得
众多专家好评，县文化馆
馆将其破格录取。在文化
馆，他举办了当地首个个
人书画展，当时全国艺术
大 师 欣 然 为 石 寒 画 展 题
词，他也成为当地家喻户
晓的书画名家。

理想为帆理想为帆 积石成山积石成山

“四分读书、三分写
字、三分画画”，著名画
家陆俨少先生的这句话
成为石寒的真实写照。
石寒可称得上“爱书如
命”，他之所以能取得如
今的艺术成就，与他爱
读书密不可分。

石寒说，辍学务工后
即使蜗居在他人油漆味
扑鼻的房间里，他最大的
爱好还是买书、看书、藏
书，当地小镇上的书店的
好书和期刊，他几乎每到
必买，而且收藏至今。

“记着当时我在一位
小学校长家里刷油漆，他
家里藏书众多，我白天干
活，晚上就读书到深夜，这
位校长被打动了说：小邓，
我看你不会一辈子当油漆
工，以后一定会大有出
息。你可以尽管来我家看
书，我管饭！”这些素不相
识者的鼓励给了石寒前行
的动力。中外名著、中西
哲学、艺术典藏，石寒读过
的书浩如烟海，也让他奠
定了深厚的文化底蕴，眼
界和格局也更加开阔。

“画有真景，有境界，
随天、地、人而异。不读

万卷书，不行万里路，不
求志趣修养之高，无以言

境界，何谈章法。”石寒将
黄宾虹这句话奉为圭臬，
作为提高自身艺术修养
的“法则”。如今，读书购
书藏书仍是石寒的最大
爱好。

记者在石寒的工作
室看到，这里大部分区
域被书橱所占据，宛如
一间图书室，书橱里面
收藏着众多名家珍版图
书和他往年读过的经典
书籍。石寒从书橱里拿
出一摞珍藏的 40 年前出
版的《垦春泥》杂志，这
是他在老家的书店里购
买的，当年读过的名篇
至今仍能脱口而出。

石寒说，在他家里有
专门的藏书室，这些年
买书就超过百万元，“这
些书不是一张书单，一
份炫耀的资本，而是相
伴我一生的最大财富”。
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