
甲状腺疾病
是一种慢性病

金仲田说，甲状腺疾病可
以说是一种慢性病，其病程
长、起病隐匿、影响深远，需要
患者长期关注和持续管理。
由于起病隐匿，许多甲状腺疾
病在早期并没有明显的症状，
或者症状轻微到不易被察觉，
这使得很多患者错过了最佳
的治疗时机。

甲状腺疾病的影响可能
累及全身。甲状腺分泌的甲
状腺激素对人体新陈代谢、生
长发育、神经系统功能等方面
都有重要影响。一旦甲状腺
出现问题，就会影响到这些功
能的正常运作，导致患者出现
各种症状。如甲状腺功能亢
进可能导致心悸、手抖、多汗、
消瘦等症状；而甲状腺功能减
退则可能导致乏力、怕冷、便
秘、体重增加等症状。

甲状腺疾病的治疗和管理
需要长期进行。甲状腺疾病的
病程长、起病隐匿，患者往往需
要接受长期的治疗和管理。治
疗方法包括药物治疗、手术治

疗等，但无论哪种治疗
方法都需要患者长期配
合和坚持。

预防甲状腺要合理
控制碘摄入量

金仲田介绍，甲状腺炎主
要分为三种类型，分别是急性
甲状腺炎、亚急性甲状腺炎以
及慢性淋巴性甲状腺炎。

慢性淋巴性甲状腺炎是
全身性自身免疫性疾病在甲
状腺上的一种表现，属于全身
自身免疫疾病范畴。目前具
体病因尚未明确，但可能与多
种因素紧密相关。首先，碘摄
入量的增加可能是一个重要
因素。通过正常饮食等途径
摄入的碘量已足够满足人体
日常所需，但是过量摄入碘可
能导致问题。其次，环境因素
以及社会压力也可能是其诱
因之一。随着生活节奏的加
快，生活紧张和压力增大可能
导致身体免疫功能的降低，对
甲状腺腺体产生不良影响。

在临床上，慢性淋巴性甲状
腺炎的主要表现为甲状腺的肿
大或缩小，质地逐渐变硬。在功
能方面，随着时间的推移，甲状
腺功能可能会逐渐减退，但每个
患者的情况各不相同。目前西
医尚未有特效疗法。治疗主要
采取对症治疗的方式，例如，在
甲状腺功能不足时，通过补充甲

状腺素进行治疗。因此，提醒广
大读者朋友注意减少碘的摄入，
适量食用海产品，同时保持心情
放松，缓解压力，适当锻炼，保证
充足睡眠，以维护甲状腺健康。

甲状腺癌
并不都是“懒癌”

金仲田说，甲状腺癌主要分
为四种类型，分别是乳头状癌、
滤泡状癌、未分化癌以及髓样
癌。其中，乳头状癌是最常见的
类型，它与滤泡状癌一同被归
类为分化性甲状腺癌。据统
计，分化性甲状腺癌占据了甲
状腺癌总病例的90%以上，而在
这些分化型甲状腺癌中，乳头状
癌又占据了高达90%的比例。

“人们通常将甲状腺癌称
为‘懒癌’，这是因为其生长速
度相对缓慢。值得注意的是，
并非所有类型的甲状腺癌都具
备这种‘惰性’。”金仲田提醒，
分化性甲状腺癌中的滤泡状
癌，它的生长速度相对较快，而
且主要通过血液进行转移，一
旦发现后果往往较为严重。

甲状腺未分化癌主要多发
在老年人群体中，病情发展非
常迅速，患者的生存时间往往
仅限于半年到一年之间。因
此，对于甲状腺癌的诊断和治
疗，需要根据不同类型的癌症
制定不同的策略，以确保患者
能够得到及时、有效的治疗。

老年人罹患甲状腺癌
还能手术吗

金仲田说，老年人群中甲状
腺疾病的发病率呈现上升趋势，
对于这一特殊群体，治疗和预防
甲状腺疾病需要考虑到他们的
生理特点和健康状况。

在治疗方面，对于患有甲
状腺癌的老年患者，如果他们
的身体状况允许，建议首选手
术治疗。这是因为手术治疗
可以一次性彻底清除癌变组
织，从而降低癌细胞扩散和复
发的风险。术后，为了弥补甲
状腺功能的不足，患者需要长
期服用甲状腺素片，以维持正
常的生理功能。

在日常保健方面，老年人
应注重调整生活方式，以保护
甲状腺健康。首先，保持心态
平和，进入慢节奏的生活状
态。其次，根据身体条件，选择
适合的锻炼方式，如散步、太极
拳等，以提高免疫力。再者，控
制碘的摄入量，避免过多食用
高碘食物。最后，保证充足的
睡眠，以帮助身体恢复和修复。

“定期体检对于早期发现
甲状腺疾病至关重要，一旦发
现问题，应及时就诊。”金仲田
提醒，如果甲状腺疾病有恶
变迹象，应尽早采取手术切
除等治疗方法，以防止癌细
胞扩散。 记者 王镜
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新款智能老花镜
重要提醒：老花镜进入防蓝光时代，您现在的老花镜早该淘汰了！

来电申领
新款蜂胶蓝莓防蓝光老花镜，自动调焦，100-600度都适

用，镜片超耐磨，不易碎，全新的设计理念，戴上它，不但看得
清，显得更时尚、更年轻！而且还可以抵御蓝光，新品一经上
市，立即在全国掀起换镜风潮！以前太贵不舍得买，这次活动
只需打进电话即可报名领取。

每天前100名打进电话申领一副！
为了答谢中老年朋友的支持，厂家特开展普及发放活

动，本次活动前100名打进电话均可领取新款老花镜一
副！请注意，符合以下条件者优先领取：1.55岁及以上的中
老年朋友。2.每个家庭限量一副，杜绝重复领取。

100-600度
自动变焦
只需一副

防蓝光、紫外线，看远看近无比清晰

领取电话:400-0351-666
特别提醒：由于数量有限，请尽快拨打电话（送货上门，快递费也由厂家承担。)

没有任何套路，不领白不领

许多人认为，预期寿命在很大
程度上是由基因决定的。然而，基
因发挥的作用只占到约 25%。事
实证明，饮食和生活方式等因素更
为关键。

别吃太饱：热量摄入与长寿之
间的联系一直受到关注。研究表
明，将正常的热量摄入量减少10%
至 50%能延长寿命。生物医学家
发现，摄入的热量低与寿命延长和
患病的可能性小之间存在着联系。

多吃坚果：坚果堪称是座营养
宝库。它富含蛋白质、膳食纤维、
抗氧化剂和有益的植物化合物。
更重要的是，坚果还是多种维生素
和矿物质的重要来源，如铜、镁、
钾、叶酸、烟酸和维生素B6。

尝尝姜黄：当谈及抗衰老策略
时，姜黄是一种非常棒的选择。这
是因为这种香料含有一种强效的
生物活性化合物——姜黄素。研
究证实，姜黄素有助于预防心血管

疾病、糖尿病、炎症性疾病、神经退
行性疾病和其他疾病。

多吃果蔬、豆类：食用各种各
样的植物性食物，如果蔬、植物种
子、全谷物和豆类，可以降低患多
种疾病的风险和促进长寿。研究
发现，富含植物性食物的饮食不仅
能降低早亡风险，还能降低患癌
症、代谢综合征、心脏病、抑郁症的
风险和防止大脑功能衰退。

多运动：保持身体处于活跃状
态能延长寿命。医学家发现，每天
只需锻炼15分钟就能获得健康益
处，包括延长3年的寿命。此外，每
天如果能再多运动15分钟，早亡风
险就能降低4%。

避免长期焦虑：焦虑和压力会
显著缩短寿命。忍受压力和焦虑
的中年女性死于心脏病、中风或肺
癌的可能性高出了2倍。如果你感
觉压力大，微笑和乐观是解决方案
的两个关键组成部分。

延年益寿的六个好习惯

慢性咽炎主要表现
为吞咽不畅、晨起恶心、
咳嗽、咽部干燥感、痒、微
疼。防治慢性咽炎，可从
以下几方面入手。1.环境

嘈杂的地方少说话。2.每
周 150 分钟中强度运动。
3.饭后立刻漱口，晚饭后
半小时及时刷牙，减少口
腔细菌进入咽喉和胃。4.

过咸、过辣、过甜、过干、煎
炸、过于油腻的食物尽量
少吃。5.晚上睡前两小时
不要吃东西，避免胃食管
反流伤害到咽喉。 冯佳

饭后漱口 可改善慢性咽炎

双脚是人体的“第二
心脏”。出现这 7 个脚部
症状，可能是身体发出的
信号，需警惕！

1. 脚干 长时间脚
干，可能是因为缺乏维生
素导致皮肤弹性变差，或
是脚部真菌感染所致。
真菌感染往往还会伴有
皮肤瘙痒、小水泡等问题。

2.脚凉 寒冷季节脚
凉可能与气虚、阳虚等体
质有关。如果温度适宜仍
脚凉，可能是甲状腺功能
减退。此外，贫血、糖尿病
长期血糖控制不佳等，同
样可能引起脚部冰凉。

3.脚麻 不明原因、
长时间脚麻，则要当心与

腰椎疾病有关。一般来
说，腰椎间盘突出、椎管
狭窄，会因神经受压迫，
引起脚麻。此外，如果麻
木感不只在手脚，躯干、
脸部也出现麻木的感觉，
还要小心心脑血管疾病。

4. 脚酸 大多数脚
酸是过度劳累所致，但有
些脚酸是身体异常的信
号。腰椎间盘突出首要
的症状是腰部疼痛，但如
果突出的腰椎间盘刺激
到神经根，就会导致下肢
的酸胀疼痛，出现脚酸。
此外，下肢动脉硬化狭窄
或闭塞的患者，由于腿部
的动脉血管出现病变，多
表现为患侧腿部发凉，行

走一段距离后出现脚酸。
5. 脚跟痛 脚跟痛

时一般而言可能是足底
筋膜发炎。疼痛在早晨
下床时的第一步最为明
显，行走一段时间后，足
底筋膜会变得较松，症状
会有所缓解。

6.脚抽筋 可能与运
动过量或未做热身有关。
此外，缺钙同样会让神经
肌肉的应激性增加、兴奋
度提高，引起肌肉痉挛。

7. 脚部肿胀 肾脏
有过滤的作用，一旦肾脏
出现问题，体液就难以及
时排出体外，导致脚部肿
胀。此外，还有可能是踝
关节炎。 足界

脚上这7个症状或是疾病信号

慢性鼻窦炎患者深受鼻塞、多
涕、头痛、嗅觉减退等症状困扰。
目前，除手术治疗，慢性鼻窦炎也
可以选择药物治疗。面对五花八
门的药品，患者难免感到困惑，在
此一并说清。

■鼻用糖皮质激素类
比如糠酸莫米松、丙酸氟替卡

松等。很多患者会谈激素色变，担
心激素会导致发胖或影响发育。
事实上，由于药物直接作用于局部
黏膜，全身吸收量极低，长期使用
鼻用糖皮质激素治疗慢性鼻窦炎
是安全的，它具有抗炎、抗水肿、调
节免疫的效果，是目前用于治疗慢
性鼻窦炎的首选药物。

在伴有鼻息肉的患者中，鼻用
糖皮质激素不仅可以缩小鼻息肉，
并且在手术后用药也具有一定的
预防息肉复发的效果。

■鼻用减充血剂
比如呋麻滴鼻液、羟甲唑啉鼻

喷雾剂等。不同于鼻用糖皮质激
素起效较慢，鼻用减充血剂常常能
立竿见影地缓解鼻塞，改善鼻腔分
泌物引流。但长期不正规使用鼻
用减充血剂，反而可能导致药物性
鼻炎，所以，此类药物务必在医生
指导下使用。

■黏液促排剂
比如桉柠蒎肠溶软胶囊、欧龙

马滴剂、标准桃金娘油肠溶胶囊
等。鼻涕太黏稠导致擤不出来也
是鼻窦炎患者的困扰之一。鼻黏
膜上有许多我们肉眼看不见的纤
毛，它们规律性地摆动能把鼻腔或
鼻窦中的病原体等有害颗粒排出，
但是在黏膜出现炎症时可能会破
坏纤毛的功能，导致黏脓涕淤积。
黏液促排剂具有让黏脓涕变稀、促
进排出、减轻炎症的效果，它能恢
复纤毛的“传送带”功能，把鼻窦的
分泌物通过鼻腔传送至口腔，经过
咳痰或吞咽排出。

■生理盐水冲洗
如洗鼻器、生理海水喷雾等。

鼻腔冲洗可以清除鼻腔内的黏液
和结痂，增强纤毛摆动活性，去除
鼻腔鼻窦内残余的病原体。科学
研究发现，鼻腔冲洗明显有助于改
善鼻窦炎症状。不过洗鼻子是一
个技术活，操作不当反而会引起耳
痛等并发症。

除了这些常用药物，治疗慢性
鼻窦炎的药物还包括口服抗生素、
抗生素滴鼻液、全身性糖皮质激
素、中药以及细菌裂解物等，要结
合具体情况遵医嘱使用。 杨璐

慢性鼻窦炎如何用药

72 岁的李女士最近在
家里突然摔倒，当时四肢不
能活动，也说不出话，但是
没过几分钟就恢复如常
了。家人问她是怎么摔倒
的，她自己也不知道为什
么。家人带她到医院进行
影像检查，结果却没有发现
异常。李女士这种情况很
可能是“小中风”！

短暂性脑缺血发作，又
称“小中风”，常常是中风发
作的前兆。研究发现，有
20%至25%的中风患者在发
病前出现过小中风。如果
出现小中风而又没有进行
治疗的话，3个月内发生中
风的风险高达20%。

我们把小中风常见的
症状按照确诊可能性分为

三类。
第一类 如果出现以

下某个症状，并在数秒或者
数分钟（通常在 1 小时内）
恢复，基本可以确定为小中
风：单侧或者双侧肢体以及
面部运动无力；单侧或者双
侧肢体以及面部失去感觉；
同向偏盲（双眼同一侧视野
缺损）或者单眼失明；说不
出话，或者突发发音问题。

第二类 如果出现以
下某个症状，存在小中风的
可能性，如果出现两个或以
上症状，基本可以确定为小
中风：走路不稳当；复视，即
看物体出现重影；头晕；吞
咽困难。

第三类 如果单独出
现以下某个症状，多半不是

小中风，可能是其他神经系
统疾病：失忆；意识模糊；肢
体不协调；只有一个肢体或
者只有脸部感觉缺失；双眼
同时出现视力模糊或者视
野缺失，如视野呈圆筒状，
圆筒越细，视野就越小；短
暂意识丧失；头痛；光幻视，
即类似手指压迫眼球时看
见的光环。

如果出现短暂的肢体
或者面部运动无力、言语不
利或者视觉问题，需要警惕
小中风，应该马上到医院进
行诊治。

采取抗血小板或者抗
凝治疗，控制血压、血糖和
血脂，以及改善生活方式等
措施，可以有效预防“小中
风”演变为“大中风”。刘健

警惕“小中风”演变为“大中风”

“早知如此，我就该好
好听医生的话。”得知自己
血压失控的原因后，男子悔
不当初。

魏先生平时生活压力
大，经常熬夜，几乎不运动，
喜欢吃重口味的食物，体重
严重超标。一年前他体检
时 发 现 血 压 达 到 160/
110mmHg，当时医生建议
立即用药，同时调整生活方
式、减轻体重来降低血压。
他自行服用了一些药，开始
有一定效果，血压有所降
低，近两三个月经常觉得头

昏。22日他自测血压已达
180/115mmHg，于 是 赶 紧
到医院就诊。

医生为他进行了一系列
检查，在排除继发性高血压
后，最终魏先生被诊断为“原
发性高血压、高血压3级”。

医生介绍，高血压一般
分为三个等级，1级高血压
即轻度高血压，主要是指收
缩压140—159mmHg和（或）
舒张压 90—99mmHg；2 级
高血压即中度高血压，主要指
收 缩 压 160—179mmHg 和
（或）舒张压100—109mmHg；

3级高血压即重度高血压，
主要是收缩压≥180mmHg
和（或）舒张压≥110mmHg。

“之所以病情发展到这么严
重，主要是他盲目用药造
成的。”

医生强调，新发高血压
患者，尤其是1级以上高血
压，一定要做一次全面的评
估和检查，明确引起血压异
常升高的病因、病情严重程
度、是否存在并发症等情
况，要结合疾病病因和疾病
严重程度，在医生的指导下
进行规范性诊疗。吴萍

盲目服药降压致血压失控

为您提醒为您提醒 健康课堂健康课堂

甲状腺疾病是种慢性病甲状腺疾病是种慢性病，，可危及多个器官系统可危及多个器官系统
访北京大学人民医院访北京大学人民医院、、北京大学人民医院青岛医院乳腺甲状腺外科主任医师金仲田北京大学人民医院青岛医院乳腺甲状腺外科主任医师金仲田

甲状腺疾病是临
床常见的内分泌系统
疾病，其类型多样，包
括甲状腺炎、甲状腺
结节以及甲状腺癌
等。5月20—26日是
第16个国际甲状腺
知识宣传周，今年宣
传周的主题为“甲状
腺疾病也是一种慢性
疾病”。甲状腺疾病
或危及机体多个器
官、系统，甲状腺功能
异常易导致罹患心血
管疾病、糖尿病等各
类慢病的风险增加，
加强科学管理不容
小觑。为了让市民
更好了解和防治这
一疾病，5月24日，记
者采访了北京大学
人民医院、北京大学
人民医院青岛医院
乳腺甲状腺外科主
任医师金仲田。
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