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《看图猜成语》：
1、安身立命；
2愁眉苦脸；
3、胆大心细；
4、江郎才尽；
5、品头论足；
6、自圆其说。
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前两天，一位患者家属
打来电话，跟我说患者在家
中已经去世了，我听到这个
消息感到非常惊讶，因为这
位患者的病情控制得还算
是挺稳定的，怎么突然在家
中去世了呢？后来我详细
问了一下病人在家中的情
况，便突然明白了。这位患
者是个肺腺癌骨转移的病
人，每月按时来住院行靶向
及抗骨转移治疗，患者肺部

肿块不大，只有3厘米左右，
也没有任何症状。但是这
位患者全身多发骨转移，颈
椎胸椎腰椎、双侧肋骨、骨
盆、双侧股骨都有转移。而
他的主要症状就是上述骨
转移导致的重度疼痛，严重
影响睡眠和活动。所以患
者平时除了住院治疗以外，
主要是在家中口服止痛药
物对症治疗。一周前患者
在家中不慎摔倒导致左侧
股骨病理性骨折，后在当地
医院骨科固定治疗后回家，
三天前患者突然出现胸闷
憋气，胸痛，送到医院积极
抢救无效死亡。

这是一例典型的肺癌
骨转移导致严重的骨相关
事件死亡的病例。我们都
知道骨转移是恶性肿瘤的
常见转移部位，目前临床上
发生骨转移概率较高的肿
瘤包括：肺癌、乳腺癌、前列
腺癌、鼻咽癌、甲状腺癌等。

恶性肿瘤骨转移可导
致骨完整性下降，从而导致

严重的骨疼痛和多种骨并发
症，那么应该如何治疗和护
理呢？一般在临床中，我们
会从以下几方面对肺癌骨转
移患者进行治疗和护理。

原发疾病的治疗
对肺癌原发病进行积

极的治疗是控制骨转移的
最基本方法，我们可以根据
患者的身体情况，基因检测
结果等选择合适的治疗方
法，如靶向治疗、免疫治疗、
化疗、放疗等。从根本上控
制住肿瘤的进展。

针对骨转移的治疗
骨转移患者会出现疼

痛，病理性骨折等各种症
状。双膦酸盐是骨转移的
重要药物，双膦酸盐可以抑
制破骨细胞活性，抑制肿瘤
细胞对骨的黏附和侵袭，抑
制肿瘤细胞的自分泌活动，
促进骨的二次矿化作用，高
效修复溶骨病灶。目前国内
外各大指南均推荐双膦酸
盐用于骨转移的治疗。除了
双膦酸盐以外，止痛药物，

骨转移的放射治疗等均是减
轻骨转移症状的有效手段。

骨转移的日常护理
1.心理护理：骨转移患

者因为剧烈疼痛导致恐惧
悲观的心情，需要医护及家
属对患者进行鼓励，使其重
新获得对抗肿瘤的信心。
2.皮肤护理：骨转移患者往
往活动不方便，长时间卧
床，需要定期对其进行翻
身，观察受压部位皮肤，防
止出现褥疮，破溃感染等并
发症。3.预防病理性骨折：
骨转移导致骨质破坏，极易
发生病理性骨折，因此患者
日常生活中一定不能提重
物，蹦跳，平时走路避免跌
倒，做任何动作都要轻柔缓
慢，不要过于猛烈。

针对我们骨转移患者，
如果能够认真执行以上治疗
和护理的建议，那么就可以
让骨转移的患者最大限度
减轻症状，获得更长时间的
生存。（本栏目由山东省老
年学与老年医学学会协办）

肺癌骨转移的治疗和日常护理
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菏泽市立医院肿瘤科
副主任医师 贾晓锋
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胡隆基——教授、主任医师，角膜屈光手术专家。原山东省眼科研究
所（青岛眼科医院）准分子激光角膜屈光研究治疗中心主任，现任青岛华厦

眼科医院名誉院长，曾先后多次赴美国、瑞士、新加坡、马来西亚及港、澳、台等国家和地区进
行学术交流。2004年底在国内将“虹膜识别跟踪”技术应用于近视及散光的医治。目前已完
成各种类型角膜屈光手术，特别在高度近视、手术后角膜散光以及波前像差引导下“个性化
切削”医治近视等方面有丰富的经验。在国内屈光手术领域，是较早一批将LASIK术中角膜
瓣背面激光切削技术，应用于临床医治角膜厚度偏薄的高度近视患者的专家之一。

出场专家

对于张先生的问题，记者
采访了我国知名的屈光手术
专家、青岛华厦眼科医院名誉
院长胡隆基。他表示，近视眼
激光手术也就是我们通常所
说的角膜屈光手术，是指通过
手术的方式人为改变角膜屈
光状态，从而达到提高矫正视
力的目的。这类手术的方式
非常多，包括准分子激光屈光
性角膜切削术、准分子激光原
位角膜磨镶术、飞秒激光手术
等。至于选择哪一种手术方
式，患者必须根据自己的眼部
检查情况来进行选择。

关于张先生关心的手术注
意事项，胡隆基指出，对于有参

军想法的青年近视一族，要提
前做好时间规划，避免遇到突
发情况来不及手术。此外，由
于术后需要预留一定的恢复时
间，而且恢复时间越充足，体检
视力通关越有保障，到部队后
视力越稳定。因此提前规划好
时间非常重要。除此之外，近
视手术前如果长期戴隐形眼镜
的，要停戴至角膜至自然形态，
佩戴RGP需停戴一个月，角膜
塑形镜（OK 镜）需停戴一个
月。术前检查若有出现急性结
膜炎、角膜炎泪囊炎等眼病，要
先治疗才能手术。

目前，随着医疗水平的飞
速发展，屈光手术已经越来越

安全可靠。胡隆基表示，在其
40年的从医经历中，先后为国
内的影视明星、亲朋好友，以
及自己的儿子儿媳主刀了屈
光 手 术 ，目 前 来 看 ，效 果 良
好。如果张先生有做屈光的
想法，建议及早到医院进行眼
部检查，选择适合自己的手术
方式，从而获得清晰的视界。

近日，张先
生拨打本报健
康热线：0532-
66988718咨询，
他告诉记者，
自 己 眼 睛 近
视多年，但今
年 想 参 与 征
兵，不知道可
不可以做近视
手术？手术都
应 该 注 意 些
什么？

帮您解决
健康路上的难题

66988718

记者帮办记者帮办
帮办热线：

屈光手术有多种，近视患者该如何选择

人工关节
能用多少年
人工关节是为“挽救”已

失去功能的关节而设计的一
种人工器官。一般来说，其
使用年限可达 20 年以上。
人工关节的金属部件曾采用
不锈钢制造，后来又发展了
钴合金材料，近来又发展了
钛及钛合金材料，其耐腐蚀、
比重小、易与人自体的骨长
在一起。人工关节金属部件
之间一般都垫有高密度超高
分子量聚乙烯塑料。张启明

一个动作
缓解饭后胀气
正常成年人每日的排气

量为 500～1500 毫升。如果
肠道内的气体量积存过多，
就会有腹胀感。下面这个简
单动作可以帮你缓解不适。

仰卧在床上，两手分别
放在胸、腹部；然后缓慢呼
吸，持续1～3分钟。接着双
腿屈膝，两手抱膝压向腹
部，然后还原，重复 10～30
次，可促进胃的排空。需要
提醒的是，如果莫名其妙的
胀气持续3天以上都无法缓
解，建议到医院就诊。柳玲

如果你发现自己有下
面这些症状，就要当心了，
这很可能是腰椎间盘发出
的预警信号。

腰部疼痛 这是腰椎
间盘突出患者最常见的症
状。疼痛可能持续数周或
数月，并可能反复发作，尤
其在咳嗽、打喷嚏或上厕所

用力时，疼痛会加剧。这种
疼痛通常会在休息后减轻。

腰部活动障碍 腰椎
间盘突出患者可能会感到腰
部在各个方向的活动受限，
特别是腰部后伸时受限明
显。少数患者可能在体前屈
时，也会感到活动明显受限。

脊柱侧弯 很多患者

会有不同程度的腰部脊柱
侧弯。脊柱侧弯的方向可
以反映突出物的位置和神
经根的关系，这是腰椎间盘
突出患者的一个重要表现。

下肢放射痛 通常表
现为一侧下肢坐骨神经区域
放射痛。疼痛从臀部开始，
逐渐放射到大腿后侧、小腿

外侧，甚至可能发展到足背
外侧、足跟或足掌。这种疼
痛可能会影响站立和行走。

麻木感 这可能是腰
椎间盘突出压迫神经根导
致的。当穿鞋或走路时，患
者可能会感到力量不足，甚
至出现脚尖拖地。

腰部和下肢畏寒 由于
腰椎间盘突出压迫神经，血液
循环不畅，患者可能会感到腰
部和下肢特别怕冷。余运西

腰椎间盘预警信号

如今，很多家庭会备有
电子血压计，它就像是一个
听诊器的医生，通过“听取”
和“分析”心脏的声音来测量
血压。然而，房颤患者由于
心脏跳动失去节律，可能会
影响电子血压计测量的准确
性。因此，房颤患者在使用
电子血压计测量血压时，应
注意以下几点。

多次测量 建议每次至
少测量 3 遍，每遍间隔 1 分
钟，然后将 3 遍测量的平均
值作为参考值。

多时间段测量 由于房
颤患者的血压会受到心跳不
规则的影响，每次测量的读数
可能会有较大波动。因此，可
以在一天中的多个时间点进
行测量，然后将这些时间点读
数的平均值作为参考值，以获
得更可靠的数据。

在心跳较稳定的时候测
量 如果心跳在每分钟90次
以下，此时测量的血压值的可
靠性会更高。避免在可能加
重房颤的情境下测量血压，如
刚吃完饭、刚做完运动，或者
情绪紧张时。

定期校准电子血压计
建议定期到药店对电子血
压计进行校准，以确保测量
结果的可靠性。 董一飞

电子血压计
使用有技巧


