
在医学领域中，结节
通常是指在身体某个部位
形成的相对较小的肿块或
硬块，可以出现在身体的
各个部位，如皮下、腋下、
肺部、乳腺、甲状腺等。不
少人会把结节、肿块和癌
变、肿瘤关联起来，一看到
检查报告上有结节就开始
焦虑，担心结节是癌症或
者将来会发展成癌症。其
实体检报告里最常见的结
节，大部分是良性的，无需
过于恐慌。

结节并不代表是哪
一种疾病，而是影像学上

的一个描述性名词，是指
病灶的大小，而不是病灶
的性质。比如 CT 检查
发现身体有肿块，小的叫
结节，大的叫包块，但它
可能就是炎症导致的增
生，也可能是囊肿、腺瘤
或者癌。

从中医认识疾病的
角度来看，各类结节都属
于“症瘕积聚”的范畴，其
产生、发展的根本原因是
正气不足，大部分是由于
饮食内伤、肝郁气滞、血弱
血虚、情志不畅所造成的
气机阻滞、气滞血瘀、凝痰

化结而形成。可见，结节
的发生与心情不好（焦虑、
抑郁、烦躁、易怒等心理因
素）有一定关系。

如果出现结节问题，
建议去医院进行全面的
检查和评估，从而确定个
人情况并采取相应的治
疗措施。通常分类在二
级及以下的大部分都是
良性，即使是三级的结节
大部分也是良性，只需定
期检查；四级需要作进一
步的诊断，一旦确诊为癌
前病变或者是癌应及时
去除。 朱和元

勿让结节成心结

不受外界温度影响
的双侧手掌多汗就是一
种原发性局部多汗，也被
称为手汗症。当气温也
在慢慢上升，“出汗”成为
了一种再正常不过的现
象，市民该如何区分普通
出汗与手汗症？

据介绍，手汗症的已
知成因是支配双手汗腺
分泌功能的胸交感神经
活性过高所致，轻度者仅
表现为手掌湿润，重度者
手掌可分泌出肉眼可见
的汗珠，甚至沿指尖滴淌

而下，出汗时多伴有手掌
冰凉，部分病人还会出现
双脚出汗或头面部、腋下
出汗。

不 敢 握 手 、无 法 使
用手机、写字会沾湿纸
张……种种不便给手汗
症患者的生活带来极大
困扰。目前，关于手汗症
的治疗大致可分为外用
洗剂、口服用抗胆碱止汗
剂、口服用抗焦虑药、局
部注射肉毒碱以及胸腔
镜下胸交感神经链电灼
手术，而上述治疗方式则

各有副作用和限制。
专家建议，市民要正

确区分普通出汗与手汗
症，不能通过手术等方式
阻止正常的出汗。出汗散
热是非常重要的，这也是
人类适应恶劣环境的方
式，比如说夏天高温，如果
人体没有发汗功能，那就
非常危险，甚至可能危及
生命。现在的治疗是针对
局部多汗的，而不是让全
身都不出汗，所以一定要
正确看待出汗，保留正常
的发汗功能。 郭天奇

“手汗多”或许是病

患者喘不动气，往往有一个
检查项目：下肢深静脉超声检
查，这是为什么？

其实，人的心脏不光是通过
动脉把新鲜血液泵到全身各处，
同时它也利用静脉回收全身用
过的“废”血，“废血”回流到心脏
的右心系统，再通过肺动脉泵到
肺脏，在肺脏完成“变废为宝”的
过程。可是“废”血里万一有血
栓之类的杂质，就会堵到肺动
脉，从而影响肺脏换气。这种血
栓最常见就是由下肢深静脉而
来，下肢静脉里如果有血栓，就
会随着血流进入肺动脉了。这
也是喘不动气会查腿的原因。

刚得了血栓时，基本没有明
显的症状。但因为静脉血栓的
出现，血液不能正常回流到心
脏，就会导致液体扩散到腿部等
组织，使其肿胀。所以如果发觉
一侧手臂或腿部与另一侧明显
不一样大，尤其是膝盖以下部
位，要小心深静脉血栓。血栓一
旦发生，后果不堪设想，高危人
群要注意预防，尽早发现异常，
及时就医诊治，争取将危害降到
最低。

想要远离血栓，平日要尽量
多运动，多抬抬脚、勾勾脚趾，这
样有助静脉回流，防止血栓形成；
还要多喝水，避免血液变得很黏
稠，继而增加血栓的形成风险。

夏明钰

胸闷为何要查腿

微信扫一扫
游戏玩起来
看图猜成语

答 案 见 下
期中缝，也可关
注“ 老 年 生 活
报”微信，回复

“240513”查 询
本期答案（可扫
描本报一版上
方二维码）

5月 8日
6版中缝答案

《看图猜成语》：
1、独当一面；
2、凤毛麟角；
3、高高在上；
4、滥竽充数；
5、枪林弹雨；
6、一石二鸟。
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花粉过敏患者本人常
具有特异性遗传素质，即人
们常说的“过敏体质”。当
他们长期反复接触特定过
敏原，如尘螨、霉菌、动物皮
屑、花粉后，机体免疫系统
会产生一种针对过敏原的
特异性 IgE 抗体，这个过程
叫做致敏，尚不会发病。当
机体再次接触过敏原，体内
的这些特异性 IgE抗体就会
跟过敏原结合起反应，并引
起流鼻涕、打喷嚏、眼睛痒、
咳嗽、哮喘、瘙痒、皮疹等一
系列的临床症状。

从整体上看，花粉过敏
是一个逐渐进展的过程，人
在刚出生时并不会过敏，反
复接触过敏原后才会出现症
状，而随着反复发病，症状也
会越来越重，它的影响会从
五官逐渐进展到下呼吸道，
严重的甚至可导致哮喘。

过敏实际是异常的免疫
应答过度的一种表现，和人
们常说的抵抗力的高低没有
直接联系。花粉过敏也不会
直接遗传，但“过敏体质”具
有一定遗传性。 窦菲涛

花粉过敏会遗传吗

问：我是老花眼，还有
糖尿病引起的眼病，听说熊
胆泡酒对眼睛有好处。不
知是否属实？

答：熊胆是一味珍贵的
中药材，如今药用的熊胆主
要是人工养熊时进行引流胆
汁，净化后制成熊胆粉以供
药用。具有清热解毒、熄风
止痉、清肝明目等功效。中
医认为，熊胆主要作用于肝
胆，肝开窍于目，故常用于治
疗目赤肿痛、暴发火眼（急性
结膜炎）、眼边溃烂、初期白
内障等眼病，内服外用均可，
如中成药熊胆滴眼液、熊胆
丸、熊胆眼药水、熊胆开明片
等，均是以熊胆为主药。

熊胆粉泡酒喝有促进
肝脏排毒、清泻肝火的作用，
可用于治疗肝热（火）引起目
赤肿痛、视物模糊、眼睛干
涩、眼疲劳、白内障等眼病。
可取熊胆粉10克，低度白酒

（或黄酒）1000毫升，装入容
器中密封，浸泡10日即可。

适量饮用熊胆酒，对一
些慢性眼病有一定的养护
作用，特别是对于证属肝气
郁滞（如伴有胸胁胀满、烦
躁、食欲不佳、眼花等）的
眼 病 患 者 有 辅 助 治 疗 效
果。不过，糖尿病、高血压
引起的眼病患者，不宜饮
用熊胆酒。 蒲昭和

熊胆粉泡酒
能治眼病吗

春困又夏乏，六问睡眠之困

春困夏乏冬不醒，好像
每季都有睡眠烦恼，到底怎
么睡才好？听医生讲解关
于睡眠的六大疑惑。

一问
春天为什么容易犯困？

春困是因为季节交换
给人们带来的生理变化的
一种反应。随着天气变暖，
新陈代谢逐渐旺盛，耗氧量
加大，大脑的供氧量就显得
不足了，总觉得睡不够。

春困发生时，建议经常
开门开窗，使室内空气流
畅；增加户外活动，增加适
合自己的锻炼项目；增加人
与人之间的来往，与朋友聊
聊天，保持心情愉悦。这些
都会有很好的解困效果。

但也要注意，如果困倦
时间特别长，或困倦程度影响

到日常生活，则要警惕脑中
风、肝脏疾病、心脏病、甲减、
糖尿病、贫血、焦虑症等疾病。

二问
老打哈欠是不是病？

打哈欠是生理本能，医
学上认为这是大脑缺血、缺
氧所致。然而，如果不是在
睡眠不足的情况下仍频繁
打哈欠，要警惕这可能是疾
病的信号！

脑 血 管 疾 病 ：高 血 压
病、脑动脉硬化、脑血管狭
窄的患者，大脑很容易处于
缺血缺氧状态，就会频繁打
哈欠。尤其是急性脑卒中
发生的前几天，更容易出现
这种现象。

心血管疾病：心脏负责
供给全身及大脑血液。当
患有冠心病、心力衰竭等心
血管疾病时，心脏的舒缩功
能会下降，传输血液能力减
退，导致大脑缺血缺氧，出
现一直打哈欠。

睡眠呼吸暂停综合征：
这类人群存在没有充足睡
眠、睡眠过程中通气不足两
大情况，这都将使大脑得不
到充分的氧供，进而出现打
哈欠的表现。

颈椎病：如果颈椎有问
题，脑部供血受影响，也会
打哈欠。

有些药物也会引起困
倦、打哈欠，例如抗过敏药、
止疼药等。

三问
最佳睡眠时间是多少？

睡眠时长因人而异，即
便是同一个人，睡眠长短也
会因不同年龄、时间、季节
发生波动。

专家建议成年人每天
睡 觉 时 间 保 持 在 7—8 小
时。晚上 10 点—11 点是入
睡最佳时间，这段时间睡觉
可降低心脏病风险。

四问
假日疯狂补觉有用吗？

经常听人说：“忙完这阵
就美美睡一觉，把睡眠补回
来”。不过，现有研究告诉我
们：在“睡眠银行”欠下的债
务，后续补充也不能还清。

补 觉 ，又 称 补 偿 性 睡
眠，它并不能完全弥补缺觉
对大脑前额叶认知功能的
损害。有研究让一整晚缺
觉的人在白天弥补相同长
度的睡眠时间，结果发现，

这些人的反应速度和记忆
力依旧低于睡眠充足群体。

五问
吃安眠药会不会成瘾？

长期大量服用苯二氮
类药物安眠药会有一定依
赖性。对此，世界卫生组织
提出了关于安眠药使用的
几条原则，包括：所有安眠
药最好别超过 4 周，如果症
状未改善，可换另一种安眠
药。因此，不必对安眠药谈
虎变色，但要科学用药。

六问
总在打呼噜，说明睡得沉？

约 20%-40%的人会在
睡觉时打呼噜。随着年龄
增长，打呼噜概率会上升。
哪些人更容易打呼噜？1.男
性和激素水平不规律的女
性。2. 肥胖者。3. 吸烟者。
4.饮酒者。

打呼噜不仅对他人，对
本 人 的 健 康 也 有 很 大 影
响，不仅会造成白天嗜睡、
注意力不集中、头痛等，也
可能引发高血压、心脑血
管疾病等。所以这不是什
么好迹象，严重打呼者要及
时就诊。 乔颖


