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剪纸艺术与海军节美丽
邂逅

“有一天我接到青岛市
民俗学会会长田清来的电
话，告诉我为庆祝人民海军
成 立 75 周 年 剪 制 一 幅 作
品。”李文玲说，她挂断电
话 后 ，心 里 就 开 始 构 思 。

“构思了近两个星期，怎样
才能将中国海军保家卫国
的那种威望和影响力体现
在剪纸上呢？”因家附近就
是潜艇学院，李文玲两次前
去寻找灵感，“虽然不会让
我进去，但哪怕站在门口看
看说不定就有一点灵感。”

“我首先想到的是中国
龙，可上九天揽月、下五洋
捉鳖。天上的是舰载机，翱
翔在祖国的蓝天上，与祥云
相伴；海里的是山东舰，与海
浪相结合，利用祥云、和平
鸽、海鸥、海浪等元素将天
上、海里相连接，整个画面看
起来非常祥和。”李文玲说从
作品中就能看出这是一个
风平浪静的国家，“但中国
海军的实力不可轻视，所以
作品中又出现了中国海军
的人物形象，他们是海上强
国梦的守护者，也是航母事
业的奋进者，我把他们定位
在高山上，像大山一样雄伟，
守护着国家的海洋安全。”

李文玲告诉记者，她为
这幅剪纸作品取名为《走向
深蓝的中国海军》，整幅作
品以世界地图为蓝本，中国
龙盘旋在两侧，融入长城、
军舰、海军人物、海浪、祥云
等元素，将中国红剪纸与海
军节主题相结合，通过精妙

的剪 纸 技 艺 ，既 展 现 了 海
军的威武与担当 ，又传递
着对中国海军的崇高敬意
和深情祝福。

古法剪纸塑造现代海
军形象

“印象最深，也是最难
的部分是中间部分的祥云，
既要剪出祥云的圆润又要
体现出美感。”李文玲告诉
记者，因为画幅太大，没法
铺在桌子完成，每次都要铺
在地上创作，“为了要剪到
很圆润，手要使劲往里扣，
因为是趴在地上剪的，直到
身子实在扭不过来的时候
才可以，所以剪祥云的部分
是比较吃力的。”说话间，李
文玲从包里拿出提前准备
好的纸张跟剪刀，现场讲解
起了祥云的剪法。

据了解，李文玲的这幅
剪纸作品采用最原始的古
法剪纸方法，不画稿样，长
1.85 米宽 1 米的作品都是平
铺着用剪刀剪出来的。为
了更好地创作出作品，李文
玲常常剪纸到半夜，“白天
事情太多静不下心，晚上老
伴睡觉了 ，孩子们都回家
了，我把地面一擦，坐下来
就是我的天下。”

李文玲说，她最晚剪到
晚上一两点钟。“有时候灵
感来了就要剪完才睡觉，比
如这片祥云跟舰载机的结
合部分，舰载机不能平淡无
奇，为了体现舰载机往天上
飞翔的气势，尾翼的部分要
往上翘，与祥云连接处预留
出飞翔的空间，每剪一处元

素都是一定是有思想的，不
是凭空而出的。”

整幅作品有疏有密，祥
云 连 着 海 鸥 ，海 鸥 连 着海
浪，海浪连着军舰……“这就
是剪纸的巧妙之处，古法剪纸
讲究提而挂，处处有连接，处
处有空间。”李文玲说。“这幅
作品就是用古老原始的剪纸
手法，融入现代军舰、海军士
兵等元素，用这种反差将人民
海军的威武形象体现出来。”

对中国海军的敬意和
祝福

“我儿子就是海军，护
航了两次，我替我儿子谢谢
你。”采访间隙，一位海军的
父亲得知李文玲的《走向深
蓝的中国海军》剪纸的背后
故事深受感动。

创作这样一幅为人民
海军庆生的剪纸作品，对李
文玲来说是一次全新的挑
战。从构图到选纸，再到剪
纸的手法，每一步都需要精
心设计。“《走向深蓝的中国
海军》就是表达对中国海军
的崇高敬意和祝福。”

在 李 文玲的剪纸作品
中，我们可以看 到 对 中 国
龙、祥云、长城等传统元素
的新颖诠释，同时也看到她
对海军现代军舰、海军士兵
的生动刻画，既保留了剪纸
艺术的传统魅力，又赋予了
新时代精神。记者 臧硕

“五一假期这类公共
假期，我们车友基本上不
会凑热闹，一般都把旅行
资源让给年轻人。”5 日，
今年 62 岁的浙江房车露
营车友许国民说。

许 国 民 年 轻 时 就 喜
欢游山玩水，退休后，他
和大多数车友一样，正式
开启“候鸟式”的房车露营
生活。秋冬季去云南、海
南等南方地区，春夏季则
去新疆等北方地区，一出
发就是数月。仅新疆、西
藏等地，他已去了四五次。

房车出游的魅力在于
探索未知的风景。三四年
前，许国民途经贵州黔东南
州时，偶遇一处山清水秀
的好风光，便驻足一周游
玩，至今仍难忘这段经历。

中 国 旅 游 研 究 院 院
长、文化和旅游部数据中
心主任戴斌表示，年轻老
人身体状况较好，时间和
预算也较为充裕，大部分
人生活状态和理念都比
较积极，再加上各地旅游
基础设施的完善、车辆等
交通工具技术的进步，自
驾游、房车露营出游进入
快速发展的新时期，势必
推动相关产业和旅游度
假区的发展。

“这也会成为旅游产
业现代化的‘新机遇’‘新
赛道’，需要我们高度重
视，强化市场调研、专业
人才培养和市场培育等，
引导以此为代表的‘银发
经 济 ’高 质 量 发 展 。”戴
斌说。 张斌

房车出游开辟银发经济新赛道

本报讯 5 月 9 日上
午，济南市老干部活动中
心院内锣鼓喧天，热闹非
凡。济南“反诈奶奶团”
在这里隆重举行建团七
周 年 庆 典 暨 防 非 书 画
展。83 岁高龄的反诈奶
奶团长赵银光热情致欢
迎词。济南市委老干部
局副局长、济南老年人大
学校长李智和市委金融
工委副局长李书旗出席
庆典活动并讲话。省市
有关部门的负责同志、公
安、银行、部分街道社区
及宣传站长共计 200 余人
参加了活动。

反诈奶奶团的全称是
济南金融卫士志愿者宣传
团，成立于 2017 年 5 月 17
日。因为团员的平均年龄
67岁，且90%以上为女性，
所以被人们亲切的称为

“反诈奶奶团”。宣传团的
发起人是团长赵银光。几
年前，赵银光也是一位金
融诈骗的受害者。诈骗公
司通过所谓的“高息理财
产品”从她手上骗走了104

万元养老钱。赵银光亲身
经历了无尽的绝望，于是
下定决心，组织成立“反诈
奶奶团”，致力于守护老年
人的“钱袋子”。

成立七年来志愿团由
小到大，由弱到强，志愿
者由最初的几十人发展
到现在的 200 余人。团里
的很多成员，都经历了从

“ 被 诈 骗 者 ”到“ 反 诈 骗
者”的身份转变。如今她
们高举防范非法集资金
融诈骗的宣传大旗，宣传
非法集资金融诈骗的危
害性。宣传形式也由最
初的发传单发展到自编
自演文艺节目，并创作出
一大批优秀书画、连环画
等艺术作品。并通过开
展展、演、讲等多种形式
向群众宣传防范金融诈
骗的知识。七年来累计演
出 700 余场，举办各类书
画展近 200 场。成功劝阻
200余人免于非法集资,帮
助群众挽回经济损失1000
多万元，成为一道亮丽的
风景线。 （本报记者）

抖音直播、卧底暗访、社区宣传……
“反诈奶奶团”守护老年人“钱袋子”

72岁李文玲：

非遗剪纸 光大人民海军形象
今年72岁的李文玲是青岛

市剪纸非遗传承人，为庆祝中国
海军节，她耗费半月时间，创作
出一幅长1.85米、宽1米充满海
军元素的剪纸作品。这幅作品
中，中国龙、长城、军舰、海军、祥
云、海浪、海鸥等元素巧妙融合，
展现了她对传统剪纸艺术的深
刻理解和独特创新，表达了对海
军节的热烈庆祝和对海洋文化
的深厚情感。
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日常生活中，我们需要多吃一些
含有叶黄素丰富的食物，比如说甘
蓝、菠菜、卷心菜、绿豆、蓝莓、芒果和
木瓜，因为这些食物中含有大量的叶
黄素，可以保护人体的眼睛，老年人
更应该注意叶黄素的补充。

许多老年朋友眼部不适都与缺
叶黄素有关，及时补充叶黄素，能保
护眼睛不受到破坏，同时滋润双眼，
呵护眼睛健康。

为了帮助眼部不适的读者朋友及

家人，老年生
活报康康商
城限时团购
养生堂中药
科学研究院
蓝莓叶黄素
酯 片 6 瓶 只
需99元，由于此次优惠产品数量有限，
还望广大朋友抓紧时间报名申购，售
完为止，谢谢您的合作和理解!不能到
店的读者可免费邮寄货到付款！

老年人为什么需要适当补充叶黄素
人体内的氨糖软骨素是可以自身

合成的，但是随着年龄的不断增长，氨
糖软骨素含量不断降低且不再生成。
等到年龄越来越大，氨糖软骨素含量越
来越少，逐渐出现驼背、走路无力、关节
时常疼痛的现象。

氨糖在自然界中主要存在于蟹壳、
虾壳、贝壳等壳类生物中，软骨素主要存
在于像鸡皮、鱼皮以及鸡、牛与鲨鱼的软
骨内，所以与软骨素比起来，氨糖较难补
充。但随着科技的发展，科学家将氨糖
从壳类生物中提取出来，更方便补充。

如果你人到老年，骨密度降低，经
常出现不明原因的扭伤、抽筋等现象，
不妨用上氨糖软骨素吧！

为了帮助骨关节不适的读者朋友
及家人，老年生活报康康商城限时团
购海之圣博力氨糖软骨素 3 瓶只需 99
元，由于此次优惠力度大产品数量有
限，活动时间仅限 7 天，还望广大读者
朋友抓紧时间报名申购，售完为止，谢
谢您的合作和理解!不能到店的读者可
免费邮寄货到付款！

人到老年增加骨密度 还得用氨糖软骨素
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转让
● 转 让 电

烤箱，200元；保
温杯，60元。电
话：13573868717

● 转 让 缝
纫机、把边机。
电 话 ：
15621131680

● 转 让 两
组不锈钢橱柜
和 吊 柜 ，900
元 。 电 话 ：
13780626917

● 转 让 9
成新木桌面，35
元 。 电 话 ：
13656392422

● 转 让 拔
罐器 20 元；9 成
新 电 饭 锅 30
元；全新不锈钢
保 温 壶 40 元 ；
单人竹凉席 40
元；塑胶拼图36
块 地 垫 20 元 ；
帆布旅行箱 40
元 。 电 话 ：
13370886272

●转让 100
元全新加热破
壁料理机、9成新
跑步机。电话：
13070803803

● 转 让 26
自行车。电话：
13206393668

● 转 让 儿
童三轮电动车、
分叉三轮车、四
轮可坐躺推车、
滑动二轮车、儿
童餐桌、汽车坐
垫、铺板、折叠
床、加湿器、门
锁、鱼缸两个、
水 杯 。 电 话 ：
13153249157

● 转 让 走
路 辅 助 器 、衣
物、整理箱、书
籍 等 。 电 话 ：
15953299713

求购
● 求 购 双

层床，单双人均
可 。 电 话 ：
18054440119


