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在花甲之年做个追梦人

“骑摩托就是为了圆从前的梦
想，现在不像以前那么穷了，也有时
间了。”刘学英的老家在安徽亳州利
辛县农村。“以前，看到村里有人骑
摩托车，可羡慕了。”

2000 年前后，刘学英夫妇俩去
苏州做生意，生活有了起色，孩子们
也长大成家立业，刘学英终于有时
间和财力去追寻自己的梦想了。
2022 年 8 月，刘学英瞒着家里人报
名考驾照。“那时我已经 59 岁了，再
不去的话，到60岁就来不及了。”

为了热爱越骑越远

通过不断练习，刘学英的技术
越来越好，胆子也越来越大，去更远
的地方看看的念头也越来越强烈。

拿到驾照 3 个月后，2022 年 12
月 27 日，刘学英准备好骑行装备和
护具，独自一人踏上了长途骑行之
旅。第一站去的是海南，途经浙江、
福建、广东等地。

海南骑行之旅结束后，刘学英
像“尝到甜头的小孩子”，回到家后
就开始计划下一次长途骑行，这一
次的目的地是拉萨。为此，她还换
了一辆更适合高原骑行的崭新摩托
车。2023年5月9日，刘学英再次踏
上旅程。从浙江出发，途经安徽、江
西、湖南、重庆，刘学英一路向西。

38 天的西藏之旅结束，那年 8
月底，刘学英第三次出发了。她骑
车经江苏、山东、辽宁、吉林，最终前
往中国的最北端——漠河。至此，
中国近 3/4 的省份都有了刘学英的
足迹。“每次出发都是新的开始，在
过程中我看到了中国不同地区的风
景，吃到了不同美食。”

收获风、自由和友谊

当问起刘学英在骑行中收获了什
么，她不假思索地答道：“风和自由。”

在海南，刘学英吃到不同种类的
新鲜热带水果；在怒江、金沙江沿岸，
她看到野生猴子、牦牛出没，以及壮
丽的自然景色；在桂林，漓江的清水
和沿岸风景让她心旷神怡；在黑龙
江塔河县附近公路，她看到提示牌

“野生熊出没”；在漠河北极村眺望，
她隐约看到俄罗斯的城市风貌……

为了更好地记录每次出行，刘
学英购置了一台运动相机，在骑行
的时候记录风景，也记录勇敢的自
己。自己不方便拍摄时，刘学英也
会寻求同行的年轻骑友帮助，让他
们帮忙拍几段视频，路上的年轻游
客也乐于帮刘学英记录一些精彩瞬
间。刘学英将这些点滴碎片的视频
发在了网络平台。

无论是线上还是线下，刘学英
开朗又健谈的性格让她十分受欢
迎，摩友们称她是“社牛”“社交的
天花板”。“和年轻人待在一起，我
觉得自己变得更年轻了。”但刘学
英没想到的是，自己也成了别人眼
中的风景，成为年轻摩友的知心朋
友、忘年交。 王海涵

“年轻的时候没时间，现在闲
了，想趁走不动之前出去看一看，
找回过去的青春。”手拿保温杯，
头戴旅行团统一配发的红色遮阳
帽，胸前挂着写有姓名、电话、车
厢等信息的吊牌，66 岁的曹宁生
此行和老伴一同随团出游，“想看
一看香港、澳门的繁华。”

“有闲有钱”的银发一族，出游
意愿愈加强烈。《中国国内旅游发
展年度报告(2022—2023)》显示，
2021年，45-64岁人群出游9.02亿
次，占比 27.80%，成为旅游市场第
一大客源。

与年轻人崇尚的“一个人说
走就走的旅行”不同，老年人更
青 睐 组 团 式 旅 游 ，携 程 发 布 的

《2023 银发人群出游行为洞察》
显示，跟团游是老年人最喜欢的
出游方式，2023 年相关订单占比
近一半。曹宁生表示，自己不擅
长做旅游攻略，跟团更加方便；68

岁的郭小巧表示，跟团更加舒心
安全，周围都是同龄人，在一起也
聊得来；73岁的张兴华认为，老年
团的出游节奏更慢更舒缓，自己
能“跟得上”。

随着中国老龄化进程加快
和社会经济的发展，银发族的物
质和精神需求进一步提高，融合
文旅、康养等元素的新型养老模
式逐渐成形。以宁夏为例，当地
民政厅已与福建、广东、山西、云
南等 13 个省区民政厅签订旅居
养老合作框架协议，建立旅居养
老对口合作、协同推进机制。

“随着相关配套政策及服务
措施的成形，以‘旅居养老’为代
表的新型养老模式逾受老年人欢
迎。”宁夏民政厅老龄工作与养老
服务处处长宋亚东表示，相关部
门正进一步促进养老服务业发展，
为银发族提供个性化服务，使其由

“养老”向“享老”转变。 杨迪

银发族青睐组团游

本报讯 近日，青岛市军休
服务中心通过线上线下同步推
进的方式集中开展“铸魂·2024·
清明祭英烈”主题活动，用实际行
动致敬革命先烈、感悟信仰力量，
在全社会营造崇尚、缅怀、学习、
捍卫英烈的浓厚氛围。

青岛市军休服务中心将追
思缅怀与传承优良家教家风有
机结合，用好红色资源、赓续红
色血脉。军休干部志愿宣讲团
成员陈明先后走进青岛第 57 中
学、青岛君峰路中学，面向全校
师生讲述了“不让须眉的白衣战
士”林范洪、“献身国防科技事业
杰出科学家”林俊德、“中国战略
导弹核潜艇总设计师”黄旭华三
位共产党员的先进事迹，勉励全
体学生学楷模、汲养分、铸精神，
学习英模人物的崇高精神，永远
听党话、跟党走，立志成才，报效
祖国。

中心职工党支部近百名党
员走进革命烈士纪念馆开展瞻
仰宣誓、祭奠英烈等活动，向烈
士群雕默哀致敬，向烈士敬献鲜

花、寄托哀思，缅怀革命先烈，活
动中，全体职工党员中心还邀请
军休干部、抗美援朝烈士曲成田
之子曲春光现场讲述父亲为国
捐躯的光荣事迹 ，礼敬先烈先
辈，传承红色基因，激励党员干
部以新担当、新作为、新业绩告
慰革命英烈。

此外，中心还发挥“荣军敬
老家园”青少年志愿服务基地作
用，青岛第 61 中学少先队员代
表看望抗日老兵 徐 成 思 遗 孀 ，
聆听革命故事，传承英烈精神，
同 时 送 去 节 日慰问和关爱，彰
显文明实践的温暖力量。

（记者 张磊）

凝心铸魂祭英烈
追寻风和自由，“机车奶奶”再出发

3月下旬，已经骑行穿越大
半个中国的刘学英又“摩拳擦
掌”了。2024年春节前，刘学英
给自己的摩托爱车做了一次大
检修，为新的旅途作好了准备。

“中国只剩大西北没去过
了，所以今年5月准备出发去新
疆看看！”

刘学英今年62岁，如今已经
骑行超过3.6万公里，别人都称呼
她为“机车奶奶”。她觉得，
奔驰在公路上，自己有了前
所未有的人生体验。

刘学英在骑摩托车旅行的路上刘学英在骑摩托车旅行的路上。。

刘学英在川藏线骑行刘学英在川藏线骑行。。
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转让
● 转 让 食

品 加 工 机 120
元；食品罐一套
25元；多功能豆
浆机 100 元；化
冻板 150 元；艾
草 凉 席 30 元 ；
均全新。电话：
13210125167

● 转 让 两
个纯毛地毯、皮
大衣，全新。电
话：18866229517● 转 让 全
新 轮 椅 。
13864211625● 转 让 大
金鹿自行车200
元 。 电 话 ：
15264208621● 转 让 全
自动升降坐便
椅、轮椅。电话：
13001685737● 转 让 全
新 88 键电子琴
280 元。电话：
13210125167● 转 让 拔
罐器 20 元；9 成
新 电 饭 锅 30
元；全新不锈钢
保温壶40元；单
人竹凉席40元；
塑胶拼图 36 块
地垫 20 元。电
话：13370886272● 转 让 26
自行车、全新电
蒸煮饭盒。电
话：13206393668● 转 让 不
锈钢绞肉机、电
风扇、不锈钢蒸
锅、毛毯、被套、
体重秤、床品八
件套、暖风机、毛
线、轮椅、布料、
麻将、鸭绒背心、
毛巾被、麦饭石
锅 。 电 话 ：
19953285004

求购
● 求 购 轮

椅 。 电 话 ：
0532-82802898● 求 购 三
人沙发，8-9 成
新 。 电 话 ：
0532-83911836● 求 购 缝
纫 机 。 电 话 ：
17561942839● 求 购 冰
柜 。 电 话 ：
13310672857

本报香港讯 近日，香港美
心集团和社会福利机构尊贤会、
香港圣公会福利协会在香港举
办 向 长 者 致 敬 的“ 万 岁 饮 茶
O2O”活动。据介绍，美心集团在
香港现有员工逾2万人，约有2500
名年龄超过 60 岁的员工，当中更
有28位员工年龄在70岁以上。

美心安排部分已退休但仍想
继续留任的年长员工，在原本的
岗位上以合约或兼职形式继续
发挥所长。活动上，有美心集团
年长员工分享了“退而不休”，继
续 在 岗 位 上 发 挥 余 热 的 心 得 。

103 岁的“庞姑娘”庞敬娴是美心
最年长的员工，现任职高级财务
经理，服务集团会计部。庞姑娘
由美心第一间餐厅开业起，就为
餐厅“管数”，并服务集团会计部
逾 60 年。 现 年 80 岁 的 莫 明 德
在美心由厨房杂工做起，在 65
岁 时 获 邀 留 任 担 当 业 务 顾 问 ，
直 至 2023 年 末 才 正 式 退 休 ，他
曾将美心月饼推广成香港销量
最 高 ，更 令 美 心 饼 卡 成 为 结 婚
派帖“名物”。他相信自己可透
过不同岗位继续寻找人生乐趣、
贡献社会。 （朱晓明）

香港“庞姑娘”：年逾百岁仍工作


