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安宁疗护并非放弃治疗

现实中，当亲人罹患重
病时，家属往往选择积极介
入治疗，甚至过度治疗以延
长患者生命，而让亲人接受
安宁疗护可能被视为“不
孝”。对此，北京协和医学
院麻醉学系主任黄宇光强
调，安宁疗护并非提倡消极
治疗，更不是放弃治疗，而
是对无法治愈的疾病终末
期患者，采用相对舒缓的
方式减少患者的痛苦。

北京清华长庚医院疼
痛科执行主任、安宁疗护
团队负责人路桂军介绍，
安宁疗护是为疾病终末期
或老年患者在临终前提供
身体、心理等方面的照料
和人文关怀，提高患者的
生命质量，帮助他们舒适、
安详、有尊严地离世。

“我父亲在生命晚期
曾饱受癌症带来的痛苦，
在他生命的最后一程，我
选择了安宁疗护，为他实
施舒缓镇痛镇静，让他连
续处于睡眠状态。”黄宇光
回忆说，因为当时的病情，
父亲只要醒着就非常痛
苦，作为家人，我们实在不
忍心。

临床中，很多患者和
家属对待安宁疗护的意见
相左。“在这种情况下，医

护人员会召集患者的医疗
决策人及直系亲属举行家
庭会议，详细说明安宁疗
护的过程和效果，帮助患
者和家属充分沟通，让他
们作出最后的决定。”北
京清华长庚医院安宁疗护
团队护士张鑫焱介绍。

“安宁疗护床位太少了”

路桂军带领的安宁疗
护团队包括医生、护士、医
务社工、临床药师、安宁共
照师、心理咨询师、志愿
者、民俗专家等。“安宁疗
护的理念是以患者及照护
者为中心，在帮助患者控
制身体症状的基础上，不
断地倾听患者和家属的内
心 想 法 ，注 意 沟 通 的 方
式。”张鑫焱说，比如询问
患者还有什么心愿没完
成，护士会和团队社工及
志愿者一起尽力完成患者
的心愿。

2017 年，国家卫生健
康委启动安宁疗护试点工
作以来，国家级安宁疗护试
点 已 覆 盖 全 国 185 个 市

（区）。《2022年我国卫生健
康事业发展统计公报》显
示，截至2022年末，全国设
有临终关怀（安宁疗护）科
的医疗卫生机构有4259个。

“现有的安宁疗护床位
还是太少了，像我们医院的

安宁疗护床位，三分之二有
需求的患者是住不进去
的。”路桂军介绍，安宁疗
护事业刚刚起步，还远远
满足不了实际需求。

目前，国家正在推动
安宁疗护服务发展。《“十
四五”健康老龄化规划》提
出，将稳步扩大全国安宁疗
护试点，支持有条件的省市
全面开展安宁疗护工作，完
善服务模式，建立服务制度
体系，提高老年人和生命终
末期患者生命质量。

仍需破解多项发展瓶颈

现实中患者和家属在
医疗选择上相互矛盾的情
况时有发生，路桂军认为，
从根源上解决这一问题需
要从保障患者的医疗自主
权入手。

黄宇光建议，通过立
法确认患者生前预嘱的
法律地位，确保生前预嘱
得到尊重和执行，建立完
善电子医疗记录系统和信
息共享平台，保障医院在
提供相关医疗服务时能

够遵循患者的生前意愿，
切实呵护患者落到实处。

关于扩大安宁疗护服
务供给 问 题 ，路 桂 军 认
为，不能将传统的考评机
制套用在安宁疗护上，需
要根据安宁疗护的特点
制定科学合理的考评、激
励、晋升机制，确保安宁
疗护人才队伍的稳定。

“目前，我国安宁疗护
的专业人才紧缺，相当一部
分服务依靠志愿者与社会
护工完成，仅有少数高校
开设了相关课程。”北京大
学医学人文学院副院长、
医学伦理与法律系主任王
岳强调，需要尽快建立完
善安宁疗护学科，培养造
就专业的安宁疗护人才。

“社会公众对安宁疗
护的认识相对有限，有的
甚至把安宁疗护同‘安乐
死’混淆。”对此，王岳建
议 ，科 学 普 及 安 宁 疗 护
知识，可以在高校普及生
命教育必修课，提高安宁
疗护的社会认可度和接
受度。 窦菲涛

本报德州讯 4 月 2 日至 3
日，山东省社会保险工作会议
在 德 州 召 开 。 记 者 从 会 上 获
悉，2023 年全省社保事业重点
改革扎实推进，参保扩面提质
增效，待遇水平稳步提升，风险
防范坚实稳固，数据赋能加快
推进。全年共发放养老金 4261
亿元，为 2559 万人提供有力保
障，总人数居全国第 1 位。2023
年，企业职工养老保险新增参
保人数 128.1 万。

会议 强 调 ，要 紧 紧 抓 住 人
口变化窗口期，不断增强社会
保障的可持续性、可及性、安全
性、便捷性、规范性，兜住兜牢
民生底线。要狠抓改革攻坚、
扩面提标、基金运行、经办服务
和风险防控，推动社保事业高
质量发展。 （贺莹莹）

山东有力保障
2559万人养老金发放
去年共发放养老金4261亿元

本报北京讯 日前，
为正确贯彻实施《中华人
民共和国民法典》，统一法
律适用，依法保护妇女、未
成年人、老年人、残疾人的
合法权益，维护婚姻家庭
和谐稳定，推动家庭家教
家风建设，最高人民法院
结合审判实践起草了《最
高人民法院关于适用<中
华人民共和国民法典>婚

姻家庭编的解释（二）（征
求意见稿）》。为广泛听取
社会各界意见，更好回应
人民群众关切，现向社会
公开征求意见。

其中，第七条【父母在
子女婚后为其购房出资的
认定】提出，婚姻关系存续
期间，一方父母全额出资
为夫妻购置房屋，没有约
定或者约定不明的，离婚

分割夫妻共同财产时，人
民法院可以判决该房屋归
出资人子女一方所有，并
综合考虑共同生活及孕育
情况、离婚过错、房屋价值
等事实，由获得房屋一方
对另一方予以适当补偿。

婚姻关系存续期间，
双方父母出 资 或 者 一 方
父母部分出资为夫妻购
置 房 屋 ，没 有 约 定 或 者

约 定 不 明 的 ，离 婚 分 割
夫 妻 共 同 财 产 时 ，双 方
均主张房屋所有权且一
方不同意竞价取得的，人
民法院可以根据出资来
源及比例、共同生活及孕
育情况、离婚过错、房屋
产权登记情况等事实，判
决房屋归一方所有，并由
获得房屋一方对另一方折
价补偿。 （行海洋）

一方父母全额为夫妻购房，离婚分割时怎么算
最高法拟出司法解释

床位太少，有医院三分之二的患者住不进病房

“安宁疗护”发展瓶颈待破解
当生命走到最后，该怎么说再见？面对为疾病

终末期患者提供身体、心理等方面照料和人文关怀
的安宁疗护，患者和家属往往持不同意见。近日采
访了解到，安宁疗护的社会认可度和接受度需进一
步提高。与此同时，安宁疗护学科、安宁疗护人才
培养机制也需进一步完善。

近日，一段保姆虐待老人的
视频引发了全网愤怒。视频中，
老人在床上失禁，保姆直接推搡
老人，并且让老人拿起自己的排
泄物放在嘴里吃。

事情发生在广州，但大家都
感受到了切肤之痛。

保姆市场固然需要建立诚信
机制，提升信息透明度，将那些不
合格者清理出市场，可仅仅这样
还远远不够，这里面还有更深层
次的问题需要解决。

不得不说，传统的居家养老
模式有很多难以克服的困难。比
如，谁来照料的问题。如果要将
两代人甚至三代人的日常生活捆
绑在一起，这样的养老未免太过
沉重。

这不是简单地通过整治保
姆市场、提倡规范化经营就可以
解决的，需要通过发展社会化养
老服务来解决。社会化养老，抱
团取暖，形成规模，可以配置专
业的医护团队、专业的管理团
队，专业化问题迎刃而解。效率
显然也更高了，传统的居家养
老，一对一，效率是很低的，而社
会化养老机构，通过社会分工合
作，可以实现一对多，效率要高
得多。

居民的观念也得转变，在哪
养老并不重要，重要的是老有所
乐、老有所依。有保障，有温暖，
哪里都是家。 高路

居家养老，路在何方

沧州市人民医院安宁疗护科的护士与一位患者交沧州市人民医院安宁疗护科的护士与一位患者交
流思想流思想，，做出做出““加油加油””的手势的手势。。

桑榆热评


