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如果说3月的春景是争
奇斗艳，那 4 月就更是神仙
开会，美不胜收。近日，山
东省老年国际旅行社重磅
推出南疆和山西两个精品
独立团，相信会成为你心中
的最美“人间四月天”。

春天到南疆从不会腻

新疆，中国最美的地区
之一，这里能治愈一切，一
生值得去 N 次。四月到新
疆，雪山与鲜花同在，是新
疆春天最美丽的景色。

据老年国旅工作人员
介绍，将于4月21日发团的

“壮美新疆”南疆双飞8日游
涵盖了世界流动性沙漠中最
长的等级公路——沙漠公
路、约特干古城、千年遗址锡
提亚迷城、白沙湖、喀拉库勒

湖、目前国内唯一一处保存
完整的迷宫式城市街区喀什
老城、百年老茶馆、库车王
府、拥有美丽丹霞奇景的温
宿大峡谷、我国开凿最早的
大型石窟群克孜尔千佛洞、
南疆最大礼拜寺艾提尕尔清
真寺等精华景点，让你一次
性玩遍南疆。

“一半白沙，一半湖水”，
这是南疆帕米尔高原带给世
人的那缕魂牵梦萦。白沙缥
缈，雪山环绕，被包裹住的湛
蓝时而变为墨色，时而呈现
天蓝色，劲风不停，波纹不
止。与赛里木湖的蓝不一
样，白沙湖有一种惟妙惟肖
的清透感，白沙包散落烟尘，
远处的雪山成了背景，每一
眼看过去都是仙境。

喀什古城的历史变迁

如同一部古老的史诗，记录
了中亚地区的文明、商业与文
化交流。从古代的繁荣到现
代的复兴，这座城市一直是重
要的历史见证者。老茶馆是
这里的地域特色文化之一，它
就像一个百岁老人在饶有兴
致地絮叨着发生在丝绸之路
上的一个个故事。同时这里
也是喀什好几代人的记忆。

山西美景一网打尽

尧帝建都，唐朝龙兴，
这里有中华文明的血脉；地
藏瑰宝，栉风沐雨，这里是
转型升级的阵地，这里是山
西。如果你也对人文景点
感兴趣，那4月22日出发的

“山西大不同”纯玩双卧7日
游就是你的最佳选择。

据了解，这趟行程精选
了山西大牌优质美景：世界
第一大黄色瀑布壶口瀑布，
黄河奔流至此收窄而飞流
直下，骇浪翻滚如万马奔
腾，春季凌汛咆哮，如雷贯

耳；佛教圣地五台山，有当
今世界上仅存的音乐绝响梵
乐，庙堂殿宇星罗棋布，是世
界现存最庞大的佛教古建
群；中国四大石窟之一的云
冈石窟，依山而凿，造像5100
余尊，最高的17米，最小的仅
有几厘米，是当之无愧的世
界文化遗产；享誉海内外的
平遥古城，是我国保存最完
整的古城之一，城墙历经600
余年的风雨沧桑，古朴稳重，
雄风犹存；皇家有故宫，民宅
看乔家，乔家大院是清朝著
名晋商乔致庸的宅院，屋与
屋衔接，院与院相连，斗拱飞
檐，彩饰金装，砖石木雕，书写
了一代晋商的传奇故事；还
有雁门关、晋祠、王家大院，悬
空寺，一定让你不虚此行。
此外，说到山西，不能不说
美食，来两盅汾酒，夹几片
平遥牛肉，蘸一蘸老陈醋，
尝一尝特色刀削面，都是地
道山西味儿。详询：0532-
55715169、66988553。许瑶

人间四月天 出游正当时

本报讯 春光作序，万
物和鸣，青岛邮轮旅游市场
逐步复苏、活力尽显。4月1
日，山东港口邮轮文旅集团
在青岛邮轮母港成功举办中
国沿黄河流域城市及韩国济
州特别自治道邮轮旅游推介
会，旨在为邮轮旅游发展搭
建更广阔的合作平台和更便
捷的沟通渠道，共创邮轮的
美好时代。

推介会上，山东港口邮
轮文旅集团进行资源推介，
全方位、立体式展示了山东
港 口 核 心 竞 争 优 势 ，“ 邮
轮+”、疗休养、工业研学、酒
店、度假园区等多元化邮轮
文旅服务及百家文旅联盟专
享优惠政策；青岛国际邮轮
港区服务管理局进行大鲍岛
文化休闲街区推介，介绍了

“百年里院，青岛鲍藏”这一
新派里院生活体验新场景；
爱达邮轮有限公司介绍了艺
术之船“地中海”号邮轮配套
服务，展示邮轮魅力；韩国济
州特别自治道介绍了济州特
别自治道丰富的旅游资源及
独特的旅游体验。

中韩一衣带水，历史文
缘相通，青岛国际邮轮母港
开港运营至今，累计开通访
问济州道邮轮航线 18条，输
送游客 5.18 万人次，为深化
两国友谊与合作贡献了积极
力量。推介会上，济州特别
自治道和青岛市政府签署友
好交流意向书，济州观光公
社和山东港口邮轮文旅集
团，蓝鼎济州开发株式会社
和青岛青港国际旅行社有限
责任公司分别签署战略合作
协议，全面激活两地邮轮旅游
业发展潜力，以“文”为媒，以

“旅”为介，全方位开展产业合
作、客源互送，推动邮轮文旅
产业携手共赢。（记者 许瑶）

邮轮为媒促交流
扬帆起航赏美景

3月，迎着春光，我来到海
南省三亚市南山景区，欣赏南
国风光，增长见识，放松心情。

南山风景区是融热带海
洋自然生态风光、中国佛教及
福寿文化、历史古迹于一体的
旅游区，主要有海上观音塑像
等景点。这尊塑像，高108米，
宏伟壮观，是三面望海的一体
化三尊观音，从正面和两侧看
都是一尊完整、手势各异的观
音像，凌波伫立在南海金刚洲
上，是世界上最高、规模最大
的观音造像，被誉为“世界级、
世纪级”的佛事工程。

游客们驻足在此，都不约
而同合掌，对观音表现出极大的
尊崇。这里既能领略热带海滨

阳光、沙滩、鲜花、绿树的美景，
更能获得佛教文化带来的心灵
慰藉，体味回归自然、天人合一
的乐趣，使我更加感恩和知足。

感恩大自然，让我观赏到
人间美景；感恩父母的养育、师
长的教诲、朋友的关怀、爱人的
陪伴、贵人的指点。感恩帮助
过我的所有人，使我学会善
良，热爱生活；感谢伤害过我
的人，使我懂得坚强，变得成
熟；感恩每一缕阳光，让我每
天充满希望；感恩每一次风
雨，让我更加珍惜阳光。漫漫
人生路，悠悠岁月情。在退休
后的人生路途上，知足常乐，
珍惜拥有，活在当下，随遇而
安，走好走稳人生路。李功涛

走进南山风景区 感恩美好生活

本报讯 近日，“拥
抱春天 健康生活”花海
市南赏花季开幕式暨青
岛新东方文旅康养产品
发布仪式举行。即日起
至 4 月30日，市南区重磅
打造首个海上樱花巴士，
推出5大主题8大板块60
余项春季特色文旅商活
动，诚邀市民赏樱花、坐游
船、逛市集、听讲座、住酒
店、享美食，尽情
感受“世界最美海
湾”的烂漫春色。

本次活动以
“花·海”为媒，融
合吃、住、行、游、

购、娱多元消费形态，特
别推出 10 大春季主题线
路、10大网红旅拍地标以
及60余项精品特色活动，
包含舒适生活、乐动市南、
艺文沙龙和大草坪咖啡节
四大板块，联动举办大草
坪咖啡节，10场阅读活动、
25场音乐演出以及 20 场
艺文展览和群文活动。期
间，云上海天、奥帆中心、三

明南路等区域还
特别设置了适合
拍照打卡的景观
装置，营造出浪漫
的春日氛围感。
（记者 许瑶）

海上樱花巴士、60余项特色活动

花海市南赏花季启动

警惕眼“过劳”
预防干眼症

春季气温
升 高 ，部 分 地
区出现大风天
气。医学专家
提 醒 ，大 风 干
燥 天 气 、过 敏
性 结 膜 炎 、过
度眼疲劳等因
素都可能诱发
干眼症。怎样
改善干眼症症
状 ，如 何 做 好
预防？北京大
学第一医院眼
科主任医师李
骏 介 绍 ，干 眼
症的典型症状
有眼睛感到又
干 又 涩 ，常 伴
流 泪 。 同 时 ，
眼酸、眼痛、看
近 处 不 能 持
久 ，严 重 者 还
可 出 现 头 痛 、
恶 心 、记 忆 力
下降等。医学
证 据 显 示 ，熬
夜是诱发睑板
腺 阻 塞 ，从 而
导致油脂缺乏
型干眼的主要
原因之一。

如何改善
上述症状？专
家 表 示 ，睑 板
腺位于眼皮睑
板 内 ，是 能 分
泌油脂物的腺
体 ，刺 激 增 加
其油脂分泌对
改善症状很关
键。可以尝试
以 下 方 法 ，包
括 通 过 热 敷 、
清 洁 睑 缘 、睑
板腺疏通和按
摩等方法刺激
增 加 分 泌 油
脂 ；避 免 频 繁
使 用 眼 药 水 ；
强脉冲激光是
一种治疗睑板
腺功能障碍引
起的干眼症的
方 法 ，应 到 医
院由专业的医
生进行诊断和
治疗。

怎样预防
干 眼 症 的 发
生？北京协和
医院眼科副主
任医师陈迪表
示，长时间近距
离用眼、大量使
用电子屏会使
人的自然眨眼
频率降低，加重
眼干、眼涩等症
状。 顾天成
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