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《看图猜成语》：
1、开卷有益；
2、目瞪口呆；
3、青面獠牙；
4、势如破竹；
5、万念俱灰；
6、摇摇欲坠。
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问：老年人容易患骨质
疏松的原因有哪些？

郎继孝：老年人患骨质
疏松通常有如下原因：

1、年龄增长：随着年

龄的增长，人体内的骨量
会逐渐减少，骨组织的微
结构也会发生变化，从而
导致骨质疏松。

2、激素水平下降：老年
人体内的雌激素、雄激素等
激素水平会下降，这些激素
对骨代谢有重要的调节作
用，激素水平下降会导致骨
丢失增加。

3、营养不良：老年人可
能由于饮食习惯、消化吸收
功能下降等原因导致营养
不良，缺乏钙、维生素 D 等
营养素，这会影响骨的形成
和代谢。

4、缺乏运动：老年人的
活动量相对较少，缺乏运动
会导致骨密度下降，增加
患骨质疏松的风险。

5、其他因素：一些疾病
如糖尿病、甲状腺功能亢进
等，以及长期使用某些药物
如糖皮质激素等，也可能影

响骨代谢，导致骨质疏松。
问：骨质疏松治疗不当

会导致哪些并发症？
郎继孝：骨质疏松如果

没有科学的治疗，将会导致
一系列的并发症出现：

1. 骨折：骨质疏松使骨
骼变得脆弱，容易发生骨
折。治疗不当可能导致骨折
的风险增加，尤其是脊柱、髋
部和腕部等部位的骨折。

2.身高变矮：骨质疏松
可能导致脊椎压缩性骨折，
进而引起身高变矮。

3.背部疼痛：脊椎骨折
或骨骼变形可能导致背部
疼痛，影响生活质量。

4.残疾：严重的骨折可
能导致残疾，限制活动能力
和日常生活的自理能力。

5. 长 期 卧 床 ：骨 折 后
需要长期卧床休息，可能
引发肺部感染、褥疮等并
发症。

6. 心血 管 疾 病 ：骨 质
疏 松 与 心 血 管 疾 病 之 间
存在一定的关联，治疗不
当 可 能 增 加 心 血 管 疾 病
风险。

此外，还可能导致一些
心 理 问 题 并 增 加 治 疗 难
度。因此，对于骨质疏松的
治疗，应及时诊断并采取适
当的治疗措施，包括钙和
维生素 D 的补充、运动、药
物治疗等。同时，定期进行
骨密度检测和随访也是非
常重要的。如果对骨质疏
松的治疗有任何疑问，建议
咨询医生以获取专业的建
议和指导。早期干预和正
确治疗可以减少并发症的
发生，提高生活质量。

骨质疏松治疗不当 可致诸多并发症
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不久前，73岁的张先生
因为误吞假牙，没有及时就
医，造成食道多处损伤。近
年来，老人误吞假牙的现象
频频发生。医生提醒，如果
误吞假牙，切勿自行催吐，
要迅速就医。

张先生因缺牙装了半
口活动假牙。一天早上，张
先生在吃汤圆时，意外将一
整排的活动假牙吞进食道，
他试图通过催吐将假牙吐
出，但折腾半天也没见效，
家人赶紧将他送到医院。

经检查，这一整排的假
牙卡在食道狭窄的第二段，
而张先生的食道已有多处
划痕并有多处出血现象。

“如果不及时取出假牙，很
可能会刺穿血管，老人随时
会有生命危险。”医生说。
经过半小时手术，医生将假
牙取出，总算是有惊无险。

医生介绍，类似的误吞
假牙事件，近年来时有发

生。无论是日常生活中卡
鱼刺、枣核、瓜子，还是不慎
误吞假牙，一定不要自行催
吐，因为在催吐的过程中，
这些硬物可能会划伤食道，
同时吐出来的食物或者唾
液也有可能被吸入气管导
致患者窒息，危及生命。

如 何 预 防 误 吞 假 牙 ？
医生支招：

1. 睡前摘下假牙，不要

戴假牙睡觉；
2.吃饭时要注意细嚼慢

咽，尤其是吃黏性食物时，假
牙容易和食物黏在一起；

3. 如果假牙松动或损
坏，请及时去医院修复；

4. 饮水和服药时，要注
意避免误吞假牙；

5. 对于患有脑血管意
外、行动不便的老年人，使
用活动假牙一定要慎重；

6. 安装活动假牙后，要
定期去医院检查假牙的固
位力、吸附力。 王瑞梅

老人如何预防误吞假牙

痛风反复发作，怎么防

痛风发作是由于血尿
酸超过其在血液或组织液
中的饱和度，在关节局部形
成尿酸钠晶体并沉积，诱发
关节局部急性炎症反应。
在急性发作期，很多痛风患
者会觉得疼痛剧烈难忍。

痛风急性发作期最应采
取的措施是进行抗炎镇痛治
疗，控制关节炎症。在急性
发作期过度进行降尿酸治
疗，血尿酸水平骤然下降会
引起尿酸盐结晶突然脱落，
使急性关节炎迁延不愈。

如何预防痛风的反复
发作？一方面，痛风患者降
尿酸需要长期治疗，选择降
尿酸药物要在专业医生的
指导下进行，不应自行停用
或减少药物剂量。另一方
面，在药物控制的基础上，
要逐渐改善生活方式，达到
逐渐停用降尿酸药物的理
想状态。

日常生活中，要注意减
少一些容易引发痛风发作
的行为，比如避免突然剧烈
运动或者突然受凉，减少富
含果糖饮料的摄入，避免一
次性大量饮酒等。平时要
减少高嘌呤食物摄入，多饮
水，规律饮食和作息，规律
运动。 杨彦帆

随着生活节奏的加快，
很多人在用餐时都存在进
食过快、爱吃过热的食物等
问题。这些不良的饮食习
惯不仅会给肠胃带来负担，
还会对我们的食管造成极
大的伤害。经常吃泡菜、烟
熏或麻辣等食物，都可能会
诱发食管癌。当咽喉部位
长期有异物感，或者有吞咽

困难以及声音沙哑等症状
时，一定要引起重视。

食管癌的早期症状：
1.吞咽困难
这种症状是最常见的

情况，常发生在病人情绪波
动时。但这种症状可能会
自行的发生或者消失。

2.感觉食物滞留
在 饮 食 或 者 饮 水 时 ，

会感到食物下降缓慢，并
且会有食物滞留在食道中的
感觉。

3.异物感
在进食时会感觉食物附

着于食管内壁上，在进食结
束时，这种感觉随之消失。

4.反流或呕吐
反流或者呕吐可为食

物或者粘液，也有可能含有
脓或者血液。

食管癌与人们的饮食
习惯密切相关，你知道那些
饮食习惯会引发食管癌吗？

1.食物过烫
人们常说饭要趁热吃，

但实际上我们食管的内壁
耐 受 温 度 在 40～50℃ 左
右 。 当 食 物 的 温 度 超 过
65℃时，就会导致食管黏膜
的烫伤，甚至出现溃烂甚至
出血的情况。食管壁在自
主修复的过程中可能会出
现炎症，从而使细胞发生癌
变，导致食道癌。

2.食物过咸
高盐的食物尤其是腌

制品，腌制品中含有大量的
亚 硝 酸 盐 会 有 害 人 体 健
康。当温度在20℃时，食物
中的亚硝酸盐含量还会持
续上升。

3.食物过辣
太过辛辣的食物会造

成刺激食管，可能会导致食
管上皮出现损伤，在修复以
及自愈的过程中可能会导
致食管上皮细胞的变性，引
起食管癌。

4.用餐过快
吃饭速度过快也是引

发食管癌的主要原因之一，

食物未得到充分的咀嚼，颗
粒过大，会磨损食管的黏
膜，从而引发并发症。长期
以往，也会大幅度提升食管
癌的发病率。

5.食用变质的食物
很多人舍不得扔掉的

隔夜饭、霉变的花生、玉米，
以及烧烤、煎炸的食物中都
存在黄曲霉毒素、亚硝酸
盐等致癌物质，都可能导致
食管粘膜损伤。

6.过度抽烟以及饮酒
烟草中含有焦油等物

质，烟草中的焦油进入到食
管后，也会提升食管癌的发
生风险。另外，酒精尤其是
60度以上的白酒，对食管黏
膜的危害极大。

我们要从日常做起，有
效预防食管癌的发生，平时
多养生，年老才会少生病。
健康生活是预防食管癌最
有效的途径。

（本栏目由山东省老年
学与老年医学学会协办）

山东省肿瘤医院胸部
肿瘤放疗科 杨正强

名医论道
预防食管癌，从日常生活做起
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为什么我爱长“疙瘩”

肺结节、甲状腺结节、
乳腺结节……结节越来越
频繁地出现在生活中，包括
肌瘤、囊肿在内，这类爱长

“疙瘩”的人群往往有一个
共同的体质特点——痰湿。

中医认为，这些“痰”不
仅仅是咳嗽、咳痰中可以见
到的有形之痰，更是存在于
组织器官随气血运行而流
窜全身、位置不定的无形之
痰，危害更大。如果有以下
表现的两条及以上，很可能
就是痰湿体质了。

（1）体型偏胖，腹部肥
满松软。

（2）脸上、头发、皮肤油
腻，爱长痘。

（3）嘴里或喉咙总有黏
腻感。

（4）胸闷，痰多。
（5）容易困倦，身重不

爽。
（6）喜食肥甘醇酒。
（7）女性白带多，气味重。
（8）小便不多或略微浑

浊。
（9）大便不成形或三不

净（拉不干净、擦不干净、冲
不干净）。

（10）舌体胖大、有齿痕，
舌苔白腻。 黄穗平


