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转让
● 转 让 大

金鹿自行车200
元 。 电 话 ：
15264208621

● 转 让 全
自动升降坐便
椅、轮椅。电话：
13001685737

● 转 让 全
新 88 键电子琴
280 元。电话：
13210125167

● 转 让 拔
罐器 20 元；9 成
新电饭锅30元；
全新不锈钢保
温壶40元；单人
竹凉席40元；塑
胶拼图 36 块地
垫20元。电话：
13370886272

● 转 让 26
自行车、全新电
蒸 煮饭盒。电
话：13206393668

● 转 让 不
锈钢绞肉机、电
风扇、不锈钢蒸
锅、毛毯、被套、
体重秤、床品八
件套、暖风机、毛
线、轮椅、布料、
麻将、鸭绒背心、
毛巾被、麦饭石
锅 。 电 话 ：
19953285004

● 转 让 全
新坐便椅。电
话：18562769378

● 转 让 澳
柯玛全新饮水
机、管子钳等。
电 话 ：
13153273472

求购
● 求 购 轮

椅 。 电 话 ：
0532-82802898

● 求 购 三
人沙发，8-9 成
新 。 电 话 ：
0532-83911836

● 求 购 缝
纫 机 。 电 话 ：
17561942839

● 求 购 冰
柜 。 电 话 ：
13310672857

数月前，杭州市滨江
区民政局发布了一则“第
三批多代同楼陪伴者”的
招募信息，入选就能免租
入住养老院一年，这期间，
他们需要每月为院内老人
提供至少 10 小时的陪伴
服务，并支付每月300元管
理费。希望解决困扰“青
银”两代人的痛点：“年轻
人生活压力大”和“老年人
怕孤独”。

养老院里，一位姓周
的老人说：“年轻人和老人
相遇相伴，像是人类生命
的交响曲，让我忘记了年
龄和病痛，葆有童心。”

年轻人住进养老院

2023年11月，“阳光家
园”迎来第三批入住的 15
名年轻人，他们是经过近
两个月时间的层层选拔，
从 260 多名社会报名者中
脱颖而出的。

同等条件下，有医学、
心理学、法律等专业背景，
能在工作日白天提供稳定
的陪伴时间，有书法、舞蹈
相关特长的申请人将被优

先考虑。
通过两轮面试、体检

和心理测试，最终 15 名年
轻人入选，他们中有幼师、
产品经理、财务、硬件工程
师等，每名年轻人定点服
务2-3位老人。

两代人成就“相互需要”

陪伴者们两人一间，
和院内老人们住在同一栋
楼的不同楼层，房间约 40
平米，带有阳台和独立卫
浴，设施齐全。

岳洪伟会在每个周末
上午陪朱德千老人练书法
或是陪院内其他老人打乒
乓球、聊天。这名 00 后在
滨江的一家企业从事水环
境设备研发工作。免租入
住养老公寓给刚工作不到
一年的他减轻了不小的经
济压力。

“不只是我陪伴他，他
也在陪伴我”，岳洪伟说这
是朋友间的“相互需要”。

有的陪伴者没什么经
验，和老人一聊就是两三
个小时，丝毫没有意识到
一 旁 的 老 人 已 经 有 些 疲

惫。后来，院里在给这群
年轻人培训的时候，特意
嘱咐他们陪伴时长不要超
过一个小时。

回到养老院，重新慢下来

两代人双向奔赴的情
感有时也很美。开启一段
陪伴前，老人们会倚在门
口，等陪伴者过来，陪伴结
束，又会把他们送到电梯
口，直到电梯门关上才慢
慢走回房间。

春节前后，家属陆陆
续续给老人们送来吃的、
喝的，陪伴者单位里也分
了年货，他们都互相记挂
着对方，给对方留了一份。

第一眼看到招募信息
的时候，汪梦晗还觉得是
骗人的，直到自己真的住
进了养老院。他每天都会
和阳光家园里迎面而来的
老人微笑着打照面，顺手
帮行动不便的老人按个电
梯、取个快递。

养老院内外是一慢一
快的两个世界。加班到很
晚的时候，汪梦晗才发现，
凌晨的杭州没有停下来的

意思。回到养老院，和老
人们在一起，汪梦晗会重
新让自己慢下来。

活到老，学到老

养老院里，屋里屋外
都是“白头发”，年轻人的
到来，给老人们的生活带
来更多“年轻元素”。

陪伴者们想不到，当
他们把新事物“推”到老人
面前时，对方也同样会觉
得“很有意思”。一位陪伴
者，用 iPad 帮一位爷爷手
写了一封家书以邮件的方
式发给了他的孙女；女孩
子帮奶奶化妆，戴假发，玩
起了Cosplay。

几个月下来，这群年
轻人觉得在陪伴的广度和
深 度 上 自 己 还 能 做 得 更
多。他们策划了趣味乒乓
球活动，希望让更多爷爷
奶奶参与进来。

陪伴者也从老人们身
上看到了“终生学习”的意
义，尤其是年轻的时候要

“多拼一拼”，作为过来人，
老人是最懂年轻人的。

陈卓琼

青丝伴白发 住进养老院

本报讯 3 月 28 日，青
岛市崂山区老干部协会联合
西韩小学举办了“倾听崂山
故事 传承红色使命”老干
部宣讲活动。

崂山区老干部协会副会
长、原区文化局副局长钟昭
群为西韩小学五年级全体学
生带来主题讲座。钟昭群和
小学生们一起追忆人民英雄
纪念碑碑心石在青岛开采和
运输的故事，感受老一辈创
业者的追逐梦想和实干担
当。钟昭群还分享了自己
的 红 色 记 忆 ，话 语 中 充 满
了对革命先烈的敬仰和对
红 色 精 神 的 传 承 ，激 励着
学生们铭记历史，传承红色
基因。 （记者 臧硕）

倾听崂山故事
传承红色使命 本报讯 3 月 30 日，

由青岛基层作家组成的
“蓝月亮文学社”举行了庆
祝活动，祝贺马鸿冰作品

《寒宇诗词散文集》、蓝月
亮文学社作品《记忆中的
市北之那些村落》以及楚
成东作品报告文学集《屋
檐下的风景》的问世与出
版。文学社成员们欢聚一
堂，相互交流创作心得，感
悟时代变迁。

作为青岛大学应用技
术学院副教授和青岛市人

大文史资料研究中心的研
究员，78岁的马鸿冰以其丰
富的学识和深厚的文学功
底，为青岛文学界带来了新
的活力和动力。在庆祝活
动中，马鸿冰分享了他对文
学创作的热情和执着，并展
望了 2026 年继续出版《近
阳诗吟》的创作计划。

近年来，蓝月亮文学
社创作出版了《记忆中的
市北》系列丛书，刊发青
岛市北城区历史故事近
千篇。“我们的作家团队，

来 源于网络、基层、知青
……”蓝月亮文学社社长
于向阳表示，蓝月亮文学
社作家团队汇聚了各个领
域的文学爱好者，他们热
爱祖国，热爱文学创作，
今 后 将 继 续 努 力 ，创 作
更 多 优 秀
的 作 品 ，
为 青 岛 的
文 学 事 业
贡 献 力
量 。（ 记
者 张磊）

青岛文坛多了一弯“蓝月亮”
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又到了春暖花开，万物复苏的季节。外出旅游踏青，如何用手
机拍摄出高质量的照片呢？4月2日（周二）上午10:00，本报智慧课
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智慧课堂

本报讯 3 月 26 日，青岛
市老干部局长会议召开，总结
2023 年工作，安排 2024 年任
务。市委常委、组织部部长，
市委离休退休干部工作领导
小组组长于玉出席会议并讲
话，市委组织部副部长、老干
部局局长连焕林主持会议并
就抓好今年工作落实提出要
求。会上，市南区、西海岸新
区、胶州市、市政府办公厅、退役
军人事务局作交流发言。

会议要求，要深化对新时
代新征程老干部工作的规律
性认识，准确把握推进工作
的路径方法，更加突出政治
特 质 、价 值 取 向 、服 务 属 性
和创新理念，深入实施提质
效 、创 一 流“ 五 大 行动”，有
力推动老干部工作高质量发
展。一是实施政治建设领航
行 动 ，加 强 理 论 武 装 ，做 实
政 治 关 怀 ，强 化 监 督 管 理 ，
坚 持 不 懈 用 党 的 创 新 理 论
凝 心 铸 魂 。 二 是 实 施 组 织
建设强基行动，扎牢制度机
制 根 基 ，打 牢 组 织 建 设 基
础 ，筑 牢 融 合 发 展 体 系 ，全
面 增 强 离 退 休 干 部 党 组 织
的 政 治 功 能 和 组 织 功 能 。
三 是 实 施 发 挥 作 用 赋 能 行
动 ，组 建 银 发 人 才 方 队 ，创
建“岛城银辉”品牌，做好全
国 、全 省“ 双 先 ”推 荐 工 作 ，
组 织 引 导 广 大 老 同 志 为 服
务 中 心 大 局 贡 献 力 量 。 四
是实施精准服务关爱行动，
深 化 离 休 干 部“ 一 人 一 策 ”
服务，完善退休干部工作机
制 ，拓 展 服 务 保 障 渠 道 ，提
升文化养老品质，持续提升
老同志获得感幸福感。五是
实施队伍素质锤炼行动，努
力践行正确政绩观，发扬求
真务实作风，提振干事创业
精气神，不断提升政治能力、
业务能力、落实能力，着力打
造 老 干 部 工 作 模 范 部 门 和
过硬队伍，为加快建设新时
代社会主义现代化国际大都
市 作 出 新 的 更 大 贡 献 。

（ 记 者 臧 硕 通 讯 员
刘璟）

充分发挥离退休干部优势

青岛市老干部
局长会议召开

手机摄影拍出高质量大片


