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日常生活中，我们需要多吃一
些含有叶黄素丰富的食物，比如
说 甘 蓝 、菠 菜 、卷 心 菜 、绿 豆 、蓝
莓、芒果和木瓜，因为这些食物中
含有大量的叶黄素，可以保护人
体的眼睛，老年人更应该注意叶黄
素的补充。

许多老年朋友眼部不适都与缺
叶黄素有关，及时补充叶黄素，能保
护眼睛不受到破坏，同时滋润双眼，

呵护眼睛健康。
为了帮助眼部不适的读者朋友

及家人，老年生活报康康商城限时
团购南京同仁堂绿金家园蓝莓叶黄
素酯片 6 瓶只需 99 元，由于此次优
惠产品数量有限，活动时间仅限 7
天，还望广大朋友抓紧时间报名申
购，售完为止，谢谢您的合作和理
解!不能到店的读者可免费邮寄货
到付款！

老年人为什么需要适当补充叶黄素
中国羊乳制品行业知名企业——

陕西爱能特乳业有限公司，“厂家周年
庆钜惠限量申购!”工厂价直供高端品
质有机全脂羊奶粉，买 1 箱送同品 1
箱，让全国更多的新老客户花较少的
钱喝到高端品质的有机羊奶粉。

注意！注意！此次回馈新老客户
的是有机全脂纯羊奶，100%有机纯羊
奶，高端品质，先到先得！

自古羊奶被奉为一种滋补佳品,羊奶
中富含钙、多种维生素、免疫球蛋白及多
种微量元素，营养丰富，利于人体健康。

我们的有机全脂羊奶粉产于“羊

奶之都”陕西省，货真价实，价格、营
养、质量都是极佳好奶。抓紧打电话
订购，先到先得。

活动详情：1、每人限购 1箱(每箱
12盒，400克/盒)，每个家庭限购 2箱，
请勿重复购买。2、厂家周年庆钜惠限
量申购！工厂价直供全国每个地区仅
限 200 个优惠名额，活动结束即恢复
市场价。3、凡是参加本次活动的客户
终身享受厂家直供价。全国免费送
货，货到付款！

厂家周年庆钜惠 限量申购

申购
热线

有机全脂羊奶粉特价回馈 买1箱送1箱

150-0290-8037

据媒体报道，俄罗斯计
划于 2033 年至 2035 年间在
月球上与中国合作建造一
座核电站。人类在外星球
建核电站，靠谱吗？
为何要在月球建核电站？

目前，载人航天主要能
源主要是三类：太阳能、化学
能（燃料电池等）以及核能。

随着未来太空探索任
务需求日益提高，太阳能和
化学能在深空探索中局限
性渐显。核能可以在月球

表面提供持续动力并满足
月球建造长期基地等空间
任务的多元化需求。

美国宇航局 NASA 有
关人士称，在月球上建立核
能供电系统，能够极大地帮
助人类在月球和火星上建
造供电设施的计划，而且还
能推动地球上的应用创新。
月球上的核电站如何建？

美国“月面裂变反应堆
电源项目”相关负责人曾表
示，该计划是到21世纪20年

代末研发出一个 10 千瓦级
的核裂变电力系统，以在月
球上进行演示。核反应堆电
源将在地球上制造组装，完
成安全测试，并确保其正
常运转。之后将其与月球
着陆器相结合，由运载工
具将着陆器运送至月球表
面，核反应堆电源可以立
即运行，不再需要额外组
装或改造。
核电站会造成污染吗？

在月球上建造核电站，

会造成太空污染吗？对此，
中国航天科工集团公司二
院研究员杨宇光曾表示，

“人们不需要担心核废料污
染太空。”“我们有个专业术
语，叫核安全轨道，也就是
说，卫星的轨道必须足够高，
才能保证给卫星提供能源的
核反应堆不会掉落在地球
上。月亮的轨道距地球 38
万公里，已经足够高，所以在
月球上建造核反应堆没有这
方面的担忧。” 李曙光

为何要在月球建核电站？

近期，受奔驰电动车计
划变更的影响，业内对电动
车的发展出现了悲观言论。
全国政协委员、宁德时代董
事长曾毓群表示，“欧美车企
没有回归燃油车，也没有停
止（电动汽车业务）。”

本轮针对电动车发展的
讨论，起源是梅赛德斯-奔驰
集团股份公司董事会主席、
首席执行官康林松的一席
话。日前，康林松表示，奔驰
将放弃“全面电动”的计划。

事实上，奔驰的电动化
转型节奏一直在根据市场情
况而处于动态调整中，此次
只是对其电动车发展计划的
再次调整，并不意味着完全
放弃电动车业务。

在新能源汽车竞争异常
激烈的中国市场，奔驰纯电
车型虽然实现了年度交付
同 比 增 幅 超 过 100%，但 这
是建立在打“骨折”促销的
基础上。与此同时，奔驰去
年在财务指标上表现出“增
收不增利”的情况。

因为电动车“不赚钱”
而暂缓全面电动化步伐的欧
美车企，不只是奔驰。去年
10月，福特汽车对外表示，正
在削减Mustang Mach-E的
产量，同时缩减电动汽车领
域 约 120 亿 美 元 投 资 。 同
月，通用汽车也宣布，为控制
成本、改善生产流程，公司将
进一步减缓电动车业务投
资。去年 12 月 ，奥 迪 新 任
CEO 格诺特·杜尔纳表示，
奥迪短期内将继续推广内燃
机、插电式混合动力汽车，放
缓纯电动汽车推出的速度。

对于欧美车企放缓电动
车转型进程一事，长安汽车
党委书记、董事长朱华荣表
示，这对于中国车企来说，
机遇大于挑战。挑战在于
自主品牌形成全球竞争力
的 时 间 可 能 也 会“ 向 后 推
迟”，但与此同时，欧美车企
在 放 缓 ，而 中 国 车 企 在 加
速，两者的差距可能会进一
步拉大。 肖逸思

欧美车企
放弃电动车？

日本最早开始使用“银
发商业”一词是在上世纪80
年代末90年代初。随着家
庭规模小型化的发展以及
家庭照料者的老龄化，居家
照护老人可谓困难重重。

在此背景下，老人的照
护 服 务 需 求 十 分 迫 切 。
2000 年 4 月《介护保险制
度》应运而生。需要照护或
需要生活支援的65岁以上
的老年人，在使用护理员上
门照护服务时，一部分的服
务费用可以得到保障。

聚焦老人多元需求
近年来，日本社会“银

发经济”随老年人多层次多
样化的需求，呈现业态多元
化发展的趋势。除传统的
卫生健康服务、家政服务、
日常生活用品等领域，金融

理财、旅游娱乐、教育等各
个领域均全面开花。

日本老年人市场营销
研究所将65岁以上老年人
分为四类：“活跃型老年
人”、“防御型老年人”、“反
差型老年人”以及“照护型
老年人”。对于不同类型的
老年人，各大公司陆续入
场，面向“银发市场”发掘新
商机。

日本零售业巨头永旺
株式会社针对“活跃型老
年人”，在部分店铺实施步
行、广播体操活动。家用
电器品牌象印提供的“守
护热线”则可以帮助消费
者关爱家里的老人。

鼓励“银发族”再就业
为了促进老年人就业，

日本政府自2021年4月起，

正式实施修改后的《老年人
雇佣安定法》。数据显示，
老年人的就业率不断上升，
60 岁至 64 岁的就业率为
73%，65岁至69岁为50.8%，
70岁至74岁为33.5%，75岁
以上为11%。

日本老年人才中心是
一个帮助老年人通过工作
获得人生价值，同时为地
区发展做出贡献的组织。
日本厚生劳动省称，截至
2021 年，全国共有约 68 万
人在老年人才中心注册。

总体来看，日本“银发
经济”由来已久，市场趋于
成熟，医疗和养老等行业
出现很多新的增长点，目
前日本养老护理产业的市
场规模已经超过7000亿元
人民币。 常力丹

日本打造“老年人友好社会”

据日本媒体报道，在中
国，利用科技帮助老年人的
产品和服务不断增多。后
起之秀的深圳市优必选科
技公司等正在扩大其移动
机器人等产品的应用范围，
美的集团等家电巨头也在
积 极 研 发 通 过 人 工 智 能

（AI）来 提 高 安 全 性 的 产
品。继率先进入老龄化的
日本之后，中国的相关产业
也在扩大，竞争的加剧正使
盈利能力成为一个课题。

3 月 11 日，记者进入位
于深圳市的优必选科技公
司总部展厅时，看到络绎
不绝的参观者。“这些产品
在 中 国 的 许 多 养 老 院 使
用，在日本也很受欢迎，”
该公司负责人介绍的是一
款面向老年人的移动机器
人，使用者可以坐在上面，
通过显示器进行操作，这
款移动机器人还具有自动
躲避障碍物的功能。该公
司专注于研发面向老年人
的机器人，种类包括用于
移动的、用于康复辅助的、
用于聊天对话的……当中
国老年人数量进一步增加
时，将出现人手短缺情况，
未来要依靠机器人。

在 中 国 ，与 老 年 人 相
关的产业被称为“银发经
济”。2022 年中国养老产
业市场规模达 10.3 万亿元
人民币，到 2027 年有望突

破 20 万亿元。有关养老产
业的各种需求都将激增，尤
其在医疗护理方面，中国的
科技公司纷纷寻找商机。

科大讯飞为老年人提
供通过家用电视管理健康
的服务。腾讯也投入到照
顾独居老人的行动中，开
发 方 便 老 年 人 使 用 的 手
机，当老年人位置数据发
生变化时，它能及时通知
家人。在家电领域，针对

老 年 人 的 产 品 也 越 来 越
多。美的推出适老化智能
家居产品，海尔集团等也
在着力开发便于老年人使
用的产品。

日本老龄化问题早于
中国，日企在这方面的经
验 也 得 到 中 国 企 业 的 应
用。当然，中国养老产业存
在诸多商机的同时，也有一
些挑战。据悉，许多中国企
业都在努力从相关产业中

创收。随着越来越多参与
者进入，竞争变得十分激
烈。且在很多情况下，老年
人对于新服务的认知度并
不高。中国的人口老龄化
速度预计会进一步加快，这
将给护理和医疗带来压力。

中 国 能 否 成 为 一 个
“老龄强国”，相关市场是
否会日渐成熟，将在很大
程度上取决于中国企业的
努力。 环球

中企纷纷瞄准“银发商机”
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