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近来，青岛市老年活动中心的一
个新班级成为大家关注的焦点——
无人机短训班（如图）。在这个充满
现代科技气息的新班级，老年朋友们
活力足，玩得嗨，让许多人刮目相看。

感受飞行的乐趣

对于许多老年人来说，无人机
是一个神秘而陌生的领域。为了填
补这一空白，青岛市老年活动中心
紧跟时代步伐，开设了玩转大疆无
人机短训班，让老年朋友们也能享
受到科技带来的乐趣和便利。

“老年人现在玩无人机的很多，
尤其是以前喜欢摄影的老人，年纪
大了背相机太重，很多老人都开始玩
无人机。无人机能拍到相机拍不到
的视角。我们这个短训班一共十节
课，采取12人的小班制，内容分为飞
行软件、基础操作、安全上手、趣味玩
法、大师之路这五个方面。”31 岁的
吕谦是短训班的老师，他告诉记者，
短训班会详细介绍无人机上升下

降、平移飞行、环绕飞行、全景拍
摄、智能跟随、直线甩尾等操作，
帮助新手避免操作误区，预防无
人机炸机损坏，了解无人机电池
保养、飞行环境选择以及无人机
信号查看，了解无人机起飞前后
遇到的突发情况及解决方法，如
何实现希区柯克变焦功能，增加

航拍震撼感等等内容。据吕谦介绍，
课程还设置了实践操作环节，老年学
员们能亲自动手操作无人机，感受飞
行的乐趣（扫码观看更多精彩）。

体验科技带来的便利

本次短训班报名火爆，刚一上
线就已报满。56岁的王先生以前学
过手机摄影和手机视频拍摄，热切
期待能够系统地学习无人机摄影技
术。“我从网上自学了简单的拍摄，
但总感觉不是很系统，看见新开了
短训班，立刻就报名了。”短训班的
小班化教学让王先生颇为满意。

64岁的陶靖海原来在工作时接
触过无人机，退休后，他不但购置了
两台大疆无人机，还考取了无人驾驶
航空器系统操作手合格证。“以前是
同事教我的，现在有时间了，还是想
系统学习一下。我很喜欢自驾游，出
去旅游带上无人机，能拍到很多别
人看不见的风景。”陶靖海说。

记者 安娜 见习记者 刘祥龙

青岛市老年活动中心开办无人机短训班

玩转无人机 引领新风尚
50岁退休，54岁从零开始学绘

画；64 岁举办个人画展；65 岁受聘
于老年大学书画班老师，直至今天，
71岁的她一方面继续驰骋在绘画领
域，另一方面，她和丈夫还帮带一对
双胞胎孙子……这样光灿灿的“退
休履历”和繁忙的退休生活，着实令
人惊叹！她就是青岛报业传媒集团
新闻书画院高级画师马玉芳。

退休四年后，兴趣引领按下“重启”键

马玉芳真正接触绘画是在退休
四年后。那时，儿子已成家立业，不
需要特别照顾；工作上更不需要操
心。从小就喜欢绘画的马玉芳，决
心以此开启新生活。起初，她经人
推荐到青岛老年大学绘画班学习花
鸟画。经过几年的系统训练后，她
熟练地掌握了基本的绘画技巧。

有兴趣引领，有系统训练，马玉
芳经过十年的绘画学习，在同龄学员
中脱颖而出。马玉芳把生活中的专
注、细致、耐心、投入的品质移植到绘
画事业上，让人在观赏其画作后都惊
异不已。

奋斗经年里，名师点将续扬“前行”帆

在马玉芳投身绘画领域这十几
年的时间里，她的两位重要老师（单
继宏、杨海君）都是“60 后”。作为

“大姐”，她虚心学习，不耻下问。这

也是她能在较短时间内就打下坚实
绘画基础的原因之一。她还是一位

“博采众长，为己所用”的人。在她
的绘画作品中，总能窥见岛城成熟
画家的典型风格，比如南瓜、玉米就
有刘世骏的影子；藤萝、葫芦受冯凭
的影响……马玉芳说，她在画鹰方
面受到了画家赵思温的重要影响。
赵先生在看了她绘制的雄鹰图后，
大加赞赏，以为得其画鹰真髓，当场
收为弟子，并题字：气吞云梦。

养老新生活，丈夫支持成就“高远”路

学画十年时，在丈夫的支持下，
马玉芳在栈桥阳光大厅举办了个人画
展。这不仅是“十年成果展示”，而且
是“夫妻同心，其利断金”的生动体现。

马玉芳的生活中除了绘画，就
是和丈夫一起带双胞胎孙子。“忙就
忙吧，到我这个年龄，谁都不想成为
别人的负担，就当是锻炼身体了。”

兴趣点燃退休生活，勤奋加天
赋让她如鹰展翅，丈夫的鼎力支持，
更是让她在艺术的天空中翱翔得更
加自由与高远。记者 王丽洁

马玉芳：“气吞云梦”见画魂

保健品怎么用才合理？
“保健品的价格、质量、合理应用”半天学习班

凡参加学习班的朋友，均免

费赠送《失传的营养学》科普书

籍，望积极报名参加学习。

重点分析以下产品：
辅酶Q10（泛醌、泛醇）、牛

初乳（免疫球蛋白）、一氧化氮、纳
豆激酶、红曲、氨糖、软骨素、欧米
伽-3、硒、各类抗氧化剂、硫辛酸、
灵芝孢子油等。

本次学习班将会
给您很多答案

此次学习班内容对广大深受保健品应用乱象困
扰的朋友们帮助巨大，欢迎积极报名参加学习。

(参加学习班请自带纸、笔、水杯、老花镜)

◆你知道各类保健品的禁忌
人群及副作用吗？

◆你知道各类保健品与西药
同时服用时的注意事项吗？

◆你知道多种保健品同时服
用时的禁忌与冲突吗？

◆保健品的成分及含量有高
有低，你知道如何判断其成分及
含量的高低吗？

◆红曲类保健品能够代替他
汀吗？什么情况下不能服用红曲？

◆辅酶 Q10 有十几种原料，
您购买的是哪一种？

◆欧米伽-3对哪些人群不易
吸收？

◆何种情况下适合服用氨
糖？长期服用有何风险？

◆什么情况下不宜服用硒？
◆纳豆激酶与什么有相互作

用？如何判断品质好坏？
◆什么情况下不能服用一氧

化氮？
◆常年打胰岛素或服用降糖

药会消耗体内哪种营养素？
◆哪些保健品容易诱导斑块

破裂？

半天学习班时间：3月18日
报名电话：156-5015-3695
学习地址：香港中路 68 号—华普大厦
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150份新年定制台历免
费送，电话预约到店领取。

马玉芳和她的学生在一起马玉芳和她的学生在一起。。


