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婚姻中，90%的矛盾都是
因为想证明：我是对的，你是
错的。

“要不是你出门的时候磨
蹭能赶不上车吗？”“我跟你说
多少遍了，你就是不听，现在后
悔了吧？”这种对话是不是很熟
悉，结果是两个人在争对错中，
越来越情绪化，都想要压过对
方一头，结果两败俱伤。

那么，遇到矛盾如何解决，
让夫妻关系变融洽呢？教你一
个简单的技巧。

如果你和伴侣有了分歧，
交流时试着把“你”换成“我
们”。比如一起出门时，伴侣
整理东西、换衣服耽搁了时
间，这时你不要说“能不能快
点，别磨蹭？”改成“我们得快
点，要赶不上车了。”

当你说话时用“我们”开场
时，很难引发对方的反感。哪
怕你很生气，语气很强势时，只
要用上“我们”，比如“我们必须
一起想办法解决”“我们在这件
事上有误会，今天必须说清
楚！”就会既让对方感受到你的
情绪，但还不伤人。

所以，争对错只会让原本
应该在一条战线的你们变成
对立面，但“我们”又能把双
方拉回统一战线，它指向的
是怎样更好地解决问题。

当然，说“我们”不是委曲
求全，是让你学会换位思考，跟
对方形成合作思维，你的思路
开阔了，对方也会更愿意配合
你，你们的关系自然也会越来
越和谐。 周小鹏

别在婚姻中
争对错

婚恋智慧

征稿启示

好的婚姻离不开用心
经营。本版现征集真实的爱
情婚姻故事。无论是当下平
凡动人的爱情，还是曾遇到
过的爱情难题，还是经历几
十年后的爱情感悟、反思……
欢迎您与我们分享，让更
多的人从您的故事里获得
启迪与成长。投稿邮箱：
872531500@qq.com

在刚刚过去的这个春
节，31岁的孔女士在接到一
位长辈的“相亲邀请”电话
后，直接婉拒。她给出的理
由是：本人的社会角色已经
很多了，社畜、猫妈、小区业
主……已经很忙啦。自嘲与
嬉戏中，尽显了现代都市人的
多重角色与生活压力。

传 统 文化中，男大当
婚，女大当嫁。当子女步入
中年却仍未成家立业，父母
自然会感到焦虑和担忧。这
种担忧源于对子女的关心和
未来的期待，担心他们错过
了最佳的婚恋时机。同时，
父母也希望能够看到子女
成家立业，享受家庭的温
暖和幸福。然而，现代社会
中，婚育观念已经发生了很
大的变化。越来越多的年轻
人选择晚婚或不婚，追求个
人的自由和独立；还有的女
性选择在闭经前“冻卵”，以
给自己未来想生育时留一剂

“后悔药”。凡此种种，都与
传统文化里的婚育观念产生
了激烈碰撞。

传统与现代思潮

激烈碰撞
33岁的胡女士短婚未

育，这让她在婚恋市场上
似乎显得“有点尴尬”。然
而，她并不想急于开始下一
段恋爱，所以对母亲到处张
罗着给她相亲有点烦感，

“我说了很多次，我不想找，
可我妈还是托人给我相亲，
我也只能敷衍她。”

与胡女士不同，29 岁
的孙女士就是在父辈朋友
管先生的介绍下，认识了现

在的丈夫，并在婚后第二年
有了自己的宝宝。管先生
是一名退伍军人，出于热
心，两年前，他开始在亲戚
朋友中义务帮忙撮合年轻
的单身男女。当孙女士的
父亲找到他，希望能帮忙介
绍对象时，管先生第一句就
问：你女儿什么意见？她自
己想找吗？想找咱们就给
她张罗，不想找就没必要做
无用功了。在得到肯定答

复后，管先生才开始忙活。
这两个案例提醒我们，

在对待单身男女的婚恋问
题时，尊重是必须的。无论
哪种婚恋观念和婚恋状态，
为人父母只有把尊重放在第
一位，才有可能真正帮助到
子女。越俎代庖，不仅可能
无法达到预期的效果，反而
可能给子女带来更大的压力
和困扰。父母的行为可能会
让子女感到被束缚、被控制，
甚至可能会破坏亲子之间的
信任和关系。

父母该不该越俎代庖“替相亲”

生活中有这样一种父
母，自己的日子过得一塌
糊涂，夫妻相处不是争吵
就是冷战，却对成年儿女
的婚事有操不完的心。其
情可以理解，却很难让人
赞同。家庭是子女成长的
第一课堂。你想让子女未
来有美满的婚姻，你就要
用心经营自己的婚姻。你
的行为，无论是积极的还
是消极的，都会对子女产
生深远的影响。

过好自己的日子，不
仅是为了自己，也是为了
子女。子女可以学会如何
与人建立健康的关系，如
何处理生活中的冲突和困
难。这样的经验和智慧，
是他们未来面对婚姻和生
活的宝贵财富。把决策权
交给子女，是对他们的信
任和尊重。父母应该鼓励
他们独立思考，勇于选择，
敢于承担。

退一步讲，就算子女大

龄又未婚，那又怎样呢？就
连宗庆后这样的成功人士
也会有这样的烦恼，这恰恰
说明了人生的复杂性和多
样性。作为普通人，对此更
应理解并接受，不能因为子
女未婚就对他们施加压力，
或对他们的生活做出不恰
当的评判。父母可以与他
们分享自己的经验和智慧，
但最终的决策权还是应该
交给他们自己。毕竟，幸福
就是一种感受，只有当事人
才能真正地体会到。

记者 王丽洁

过好自己的日子，把决策权交给子女

从宗庆后牵挂女儿的婚事谈起

3 月 8 日，国际劳动妇
女节，是一个属于女性的特
殊日子。在这一天，我们不
仅要赞美女性的辛勤付出
和无私奉献，更要鼓励她们
勇敢追求自己的幸福。

追求品质生活追求品质生活
寻觅心灵伴侣寻觅心灵伴侣

63岁的刘女士，是青岛
市一家科技公司的退休干
部。她经历过职场的忙碌与
拼搏，也享受过家庭的温馨与
和谐。然而，多年前与前夫离
异后，她独自抚养儿子长大，
如今儿子已在美国成家立业，
而她自己则选择了独居。

刘女士的生活虽然平
静，但并不孤单。她有一位
84 岁的母亲，两人常常一
起聊天、散步，分享着生活
的点滴。母亲的存在，给了
刘女士无尽的温暖与力量，
也让她更加珍惜与家人共
同度过的每一刻。

然而，生活的美好并不
仅仅在于家人的陪伴。刘女
士深知，每个人都有追求自

己幸福的权利。尽管已经步
入晚年，但她依然对爱情抱
有期待和憧憬。她希望找到
一个与自己心灵契合的伴
侣，共同度过未来的岁月。

对于未来的另一半，刘
女士有着自己的要求。“我
身高 1.73米，所以希望对方
身高在 1.78米以上。不过，
最主要的是他一定要人品
好、性格好。”刘女士说，希
望对方不要有照看孙辈的
任务压力，“奋斗了大半辈
子，退休了，应该是享受生
活的时候，我喜欢读书、画
画，如果未来的他也有这方
面的爱好，就再好不过了。”
在刘女士看来，爱情不仅仅
是简单的陪伴，更是心灵的
契合和品质的共鸣。

寻找朴实伴侣寻找朴实伴侣
共度平凡晚年共度平凡晚年

65 岁的郭女士是朋友
眼中的贤妻良母，她一生都
在为家庭默默奉献，将丈夫
和女儿的幸福视作自己最
大的追求。然而，五年前的

一场意外，让她的丈夫永远
离开了她。“他离开的那一
刻，感觉天都要塌了。”

失去了丈夫的郭女士
仿佛失去了生活的重心，但
她并没有因此沉沦。“当时
女儿还没有结婚，我不能就
这么倒下，得给孩子做榜
样。”虽然郭女士当时已经
退休，但为了给女儿留存嫁
妆，她又重新找了份工作。
看着女儿结婚成家，生活逐
渐步入正轨，郭女士这才安
心地享受退休生活。如今，
女儿也关心着母亲的晚年
生活，建议她再找个老伴，
相互扶持，共度晚年。

对于未来，郭女士并没
有太多的奢望。“不需要对
方有多少钱，只要足够吃
喝，两人能在一起知冷知
热，互相搀扶，互相体贴就
好。”郭女士朴实的话语中
透露着对平凡生活的向往
和对真挚情感的渴望。

每一种选择每一种选择
都值得被尊重都值得被尊重

两位女性的选择，虽然
截然不同，但都体现了她们对
幸福的渴望和追求。刘女士
追求的是高品质的生活
和心灵的契合，而郭女士
则更注重平凡生活中的
相互扶持和体贴。

在这个多元化的
时代，我们应该尊重每
个人的选择，理解不同
的生活方式和爱情观。
无论是追求高品质生活
的刘女士，还是渴望平
凡生活的郭女士，她们
的选择都是基于自己的
经历和价值观，都值得
我们尊重和理解。

记者 尚美玉

勇敢追爱，她们期盼幸福

79岁的娃哈哈创始人、董事长宗庆后的离去，让很多人感到震惊和悲痛，同时也对他未能见证42岁
女儿结婚而感到遗憾。家有中年未婚子女，这是很多老年父母的一块“心病”。

曾有老年读者给编辑部打来“求助”电话，希望我们帮其子女寻觅合适的另一半，言辞之恳切、心情
之沉重甚是触动人心；还有的老人因子女大龄又不肯积极找对象而陷入失眠难耐的状态；更有甚者，未经
子女同意，就擅自做主替子女相亲，结果令当事人更加抵触，最终落得与子女的关系也不再和睦融洽。
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大连海参 蜂蜜

电话：186-1519-3097（各地免费送货）

淡干海参1199元/斤 野生刺参7斤999
1、高档野生即食刺参:5 年以上壮年

参，肥美新鲜。今天 333 元/斤，3 斤送 4
斤，7斤 999元，本周特惠“买 6斤送 9斤”，
15斤1998元吃半年。

2、大连深海野生鲜食刺参：鲜食海参比
其它海参营养保存更完整，口感更好，现买2
斤送2斤，共1099元。本周更推出“买4斤
送5斤”特惠，9斤只需1998元，吃半年。

3、大连纯野生淡干刺参:刺好、筋粗、
肉厚，涨发 12斤以上，两种原价一斤 2399
元、2899元，现买1斤送1斤，都是回头客。

4、高档沂蒙山野生成熟蜂蜜:纯天然，
不勾兑，香甜可口，滋补佳品，75元/斤，特
惠买5斤送5斤，10斤299元。


