
52岁的张琴是一名中学教师，临近退休的她近来
奔波于学校与医院之间，深感疲惫。原因是78岁的母
亲住院，她和姐姐轮流陪床。父母老了病了，做女儿的
去照料，这本是天经地义、义不容辞的责任。然而，陪
床时，张琴无意间听到父亲母亲的一段对话，这让她的
内心像打翻了的调味瓶，五味杂陈。3月2日，她向记
者倾诉了心中的苦恼。

养生健康

中医专家
教你惊蛰养生

惊蛰时节
如何养生更健
康？浙江省新
华医院中医内
科主治医师徐
嫚丽认为，惊
蛰时节，阳气
生发，此时正
是养护阳气的
好时候，因此
要顺应大自然
规律，科学合
理养生。

首 先 ，在
饮食调养上，
惊蛰节气应注
重“ 减 酸 增
甘”，多吃些甜
味食物，如大
枣 、山 药 、桂
圆等，以补脾
胃 之 气 。 同
时 要 减 少 酸
味 食 物 如 柠
檬、酸橙等的
摄入，避免助
长肝火。可以
适量摄入富含
蛋 白 质 的 食
物，如鱼、虾、
牛肉等，以增
强 身 体 免 疫
力。

此 外 ，惊
蛰时节，还可
以多吃一些具
有养生作用的
食物。比如：
韭菜，具有补
肾 、固 精 、止
血、调经等功
效；蜂蜜，具有
润肺止咳、补
中益气、润肠
通便等功效，
非 常 适 合 惊
蛰时节食用；
梨，具有清热
润肺、止咳化
痰等功效，对
于 缓 解 春 季
干燥、咳嗽等
症 状 有 很 好
的效果。

还可以通
过按摩穴位来
养生。比如：
按 摩 太 冲 穴

（位于足背第
一、二跖骨之
间），可以疏肝
理气，缓解情
绪压力；按摩
足三里穴（位
于小腿外侧，
犊鼻下 3 寸），
可以健脾胃，
增强体质。

4 2024年3月8日 星期五
编辑：王丽洁 电话：0532-66988903 邮箱924225169@qq.com讲述

重男轻女，
从爷爷那辈就开始了

我第一次感受到家里
的“重男轻女”是从爷爷那辈
开始的。爷爷奶奶去世前留
给父亲一套房。但我知道，
这套房其实是父亲“霸占”得
来的。姑姑对此仿佛天生就
接受似的，从未跟父亲计较
过。我当时十六七岁，还在
上高中，面对父亲“霸占”了
这套房产，虽然心里对他也
有不满，但当看到姑姑对此
毫不在意时，也就没多想此
事。而我，对权益的质疑，也
仅仅是在那一刹那间闪过的
念头而已。直至今天，当我
再次亲历父母对我就像当初
爷爷奶奶对待姑姑那样无视
女儿平等、合法的权益时，我
内心的愤懑和失望如同积蓄
已久的火山，再也难以抑制。

陪护母亲住院，
父母的一段对话让我破防

我们家姐弟三人，姐姐
和姑姑的性格很像，在几乎
所有事情上都顺从父母，很
少有不同意见。即便有，也
只是在私下里嘟囔，从不敢

当面和父母顶撞。我则不
同，我从小就喜欢辨是非，
喜欢和父母理论。但在基
本的孝敬父母上，我是拎得
清的。这次母亲住院，我和
姐姐说好了轮流陪床。至
于弟弟，我站在姐姐的角
度，对他说，“有时间你就过
来，忙的话帮着跑跑腿就
行”。就这样，我们姐弟三
人配合默契，相互体谅。但
有一天，我却被父母无意间
的一段对话“惊着了”。

我们姐弟结婚后各有
各的住房。父母除了自己住
的一套外，还有一套就是当
年父亲“霸占”了爷爷奶奶的
那套房产。那套房产一直都
出租着，租金收入也是父母
的收入，我从未想过分走一
部分。那天，我在病房里陪
床，也许是前一晚没睡好，第
二天照顾完母亲打完吊瓶，
我就一头倒在隔壁床上补
觉。临近中午，父亲过来看
望母亲。父亲说租客刚搬
走，他让弟弟去拾掇房子，然
后再继续招租。母亲听罢后
说，“你不如把房子直接给了
他，该出租该拾掇，都交给
他，你就甭管了。反正早晚

是他的。”我那时半睡半醒，
但听到这句话，还是被彻底
破防了。但为了不惊扰到父
母，就佯装睡着。可我内心
有说不出来的一种感受，就
是觉得父母完全没有把我和
姐姐看作是他们的子女。在
他们心中，儿子才是名正言
顺该得到家产的人。

说实话，我并没有觊觎
过父母的家产。我只是为
我们家“重男轻女”几十年
的“ 家 风 ”感 到 遗 憾 和 伤
心。从爷爷那辈，到父亲这
辈，就像是一个轮回。

妈妈爱我吗？
我无数次地追问

有句古话：女儿是泼出
去的水，儿子是留在身边的
根。这句话形象地描绘了
传统观念中，女儿和儿子在
家庭中的角色和地位。在
我们家尤其如此。印象最
深的是，婚后我每次回娘
家，都会给父母买这买那，
父母对此都欣然接受。而
弟弟结婚后回父母家买了
东西后，父母总是会照价支
付给弟弟，为的是不让弟弟
花钱。在父母眼里，女儿花
的钱是该花的，儿子花的钱
是不该花的。

父母对我们的爱“厚此
薄彼”，我能说什么呢？姐
姐安慰我说，“咱们只管做
好自己”。但时间久了，我
禁不住问自己：爸爸妈妈到
底爱我吗？如果爱我的话，

为什么和爱弟弟的方式不
一样呢？为什么他们觉得
我的付出是理所应当的，弟
弟的付出却会千方百计心
疼呢？

弟弟被看作是“留在身
边的根”。这意味着弟弟会
一直留在父母身边，成为家
庭的支柱和传承者？可实际
生活中，我和姐姐才是最关
心父母的。印象最深的是，
疫情期间，我家与父母家虽
然相距不远，但因为当时的
公交系统都停运了，如果没
有特殊通行证，是无法出入
家门买到新鲜食材的。那
时，我通过各种渠道托人买
到了新鲜水果和猪肉后，硬
是扛着背包步行了一个多小
时送给他们。那一刻，母亲
说了句“还是小琴能干，多亏
了你！”。这是我从小到大第
一次从母亲那里听到她对我
的夸赞。可当我这一次听到
她和父亲的谈话时，心里的
悲凉再一次涌出。

在他们眼里，女儿再好
也不如儿子重要。娘家的财
产和权益跟女儿无关。这是
多么落后的观念！女儿是家
庭的一分子，她们应该享有
与儿子相同的权利和义务，
包括继承家产和财产分配
等。深谙法律的我，对父母
的做法真的非常失望。我知
道他们不对，可我难道要将
他们告上法庭吗？我还没
想好。但我心里真的是很伤
心很气愤。记者 王丽洁

父母的爱“厚此薄彼”，作为女儿的我该计较吗

52岁的张琴遇到的父母重
男轻女的事，在我国城乡社会至
今还有很多。但腐朽的东西毕
竟是社会发展的阻碍，只有告别
陈腐，家庭人际关系才能和睦。

男权社会的核心思想就
是重男轻女。在封建社会对
女性是看不起的，嫁出的女是
泼出的水，女性子女根本不算
家庭的后代。家产是传子不
传女的。这种传承没有男女
平等可言。张琴父母的做法，
是地地道道的封建意识和行
为，是需要扫除和根除的。

作为中学老师，张琴是知
法的。但她不该仅仅自己知
法，还应让父母知法，遵法。我
国法律的一大进步就是子女
不论男女都有平等继承父母
遗产的权利。女性子女应理
直气壮地用法律维护自己的
权益，这是人间正道。

在法律面前，人人平等。
兄弟姐妹之间也应是平等
的。张琴尽了赡养父母的责
任，当然也就有权继承父母的
遗产。做弟弟的不能心安理
得独吞。如果弟弟不讲法不
讲理，张琴应拿起法律武器保
护自己的合法权益。老人如
果不守法不顺理，也要有人对
他们宣传法律，这是爱护老人
的法律人格，维护老人的道德
形象的需要，也是老有所教的
应有之意。（作者系本报特约
评论员，老龄问题专家）

和腐朽的意识
说“拜拜”

郝麦收
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