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9种常见表现一定要知道

说到肺癌，很多人首先
想到不停地咳嗽。出现以
下九种情况，要高度警惕肺
癌的发生。

咳嗽：咳嗽是最常见的
症状，多为刺激性呛咳/干咳。

痰中带血或咯血：多为
血丝或血块样痰，严重可出
现大咯血。

“岔气”样的胸痛：为肿
瘤侵犯胸壁或阻塞性肺炎
所致。

近期出现不明原因的
疲乏无力、体重减轻、隐约
胸痛不适、胸闷、气促：多见
于中央型肺癌，常因肿瘤阻
塞气管或胸腔积液引起。

声音嘶哑：以声嘶为第
一主诉，常伴随有咳嗽，是
提示肺癌的一个信号，预示
癌症已偏晚期（喉返神经受

压或侵犯）。
发热：多为 38℃左右，

多发生在下午和晚间。
无任何症状：往往通过

体检发现病灶.
转移症状：脑、骨、肝、

肾上腺是最常见的转移部
位，头痛、抽搐、骨痛及肝区
疼痛等。

副肿瘤综合征：肌 无
力 综 合 征 、皮 肌 炎 、副 肿
瘤 边 缘 叶 脑 炎 以 及 低 钠
血症等。

6类人是肺癌的高危人群

肺癌的存活率与发现
时的分期有很大关系。早
期肺癌大多没有明显症状，
很难被及时发现。《居民常
见恶性肿瘤筛查和预防推
荐》（2022 版）建议，肺癌高
危人群可进行低剂量螺旋
CT筛查。

肺癌高危人群是指年
龄>40 岁，至少合并以下 1
种或多种危险因素者：吸烟
≥20 年包（年包指每天吸烟
多少包乘以持续多少年，例
如 20 年包指每天 1 包持续
20 年 或 每 天 2 包 持 续 10
年），包括戒烟时间不足 15
年；被动吸烟；有职业暴露
史（石棉、铍、铀、氡等接触
者）；有恶性肿瘤病史（淋巴
瘤、头颈部癌症或与吸烟有
关的癌症）；有家族史：一级
亲属罹患肺癌；有慢性阻塞

性肺疾病或弥漫性肺纤维
化病史。

预防肺癌做好5件事

戒烟、远离二手烟：香
烟作为一类致癌物，与肺癌
的发生有直接相关性。不
吸烟者要避免被动吸烟，远
离吸烟环境。

远离有害物质：在有毒
有害环境下工作时，应做好
防护措施，比如戴防尘口
罩，医护人员穿铅衣隔离放
射线，减小职业危害；避免
室内烟尘和装修污染，比如
甲醛和氡气，家庭装修使用
更环保的材料，尽可能不在
刚装修的公共空间逗留；家
里减少煎、油炸、烧烤等烹
饪方式，并注意厨房的良好
排风；雾霾天减少外出，戴
防霾口罩。

科学健康饮食：饮 食
与肺癌也有很大关系。多

吃水果蔬菜，蔬菜水果中
富含胡萝卜素、维生素 C、
维 生 素 E、叶 酸 等 营 养 元
素，有利肺部健康；大蒜、
海产品、谷物、蘑菇、芝麻、
蛋类等富含硒元素，有防
癌抗癌功效。避免吃辛辣
刺激的食物，少放调料，不
吃烧烤、油炸类食物。要
低盐低脂优质蛋白饮食，
做到营养均衡。

良好的心态：不良心理
因素是肺癌发病的重要致
病危险因素之一。人的情
绪一旦低落，身体的免疫力
就会下降，让疾病有机可
乘。保持良好心情，一定程
度上可以预防肺癌发生。

规律健康生活：熬夜会
增加癌症发病率，所以尽可
能保持正常作息。倡导健
康生活方式，坚持锻炼身
体，劳逸结合，保持愉快心
情，警愓“心霾”。 综合

宗庆后去世，这一疾病再引关注

“咳个不停”是肺癌吗？
身体这9种表现千万别忽视

最新数据统计：我国每
天有超过 1 万人确诊癌症，
平均每分钟有 8 个患者诊
断为癌症。换句话说每分
钟都会有医生及患者家属
面对是否将病情告知患者
的问题。

确诊癌症后，医生通常

会告知家属，再由家属决定
是否告诉患者。出于担心
和关爱，家属往往担心患者
难以承受重病的打击而隐
瞒病情。然而一个谎言需
要无数个谎言去圆。殊不
知隐约意识到自身病情的
患者心里忐忑不安，反而整
日 生 活 在 惊 惧 与 猜 测 之
中。作为肿瘤患者的家属，
他们一样承受着煎熬。肿
瘤患者家属的焦虑、抑郁情
绪并不比患者本人少，除了
要无微不至地照顾患者的
日常生活，还要强颜欢笑地
面对患者。其实，对于死亡
的恐惧同样笼罩在他们的
心头。

其实，患者没有大家
想象得那么脆弱，很多癌
症患者都经历过类似过程：
刚知道真实病情，犹如当头
一棒，难以接受，想不开。

但慢慢地，会有各种不舍，
觉得哪怕活一天也是好的，
开始进食、有说有笑。癌症
患者的心理变化一般要经
历从“恐惧-否认期”转变为

“过渡-接受期”，精神和心
理的不适表现会在 7~14 天
后自然消退。如实告知虽
然很艰难，但隐瞒却会让患
者丧失宝贵的人生选择机
会，这对患者来说更残忍、
更痛苦。

问题的关键是怎样告
知病情，让患者更容易接
受？沟通技巧必不可少。
好 的 病 情 告 知 要 做 好 铺
垫、循序渐进、保持希望、
情绪支持、信息准确。建
议遵循一下原则：

1.安静放松的环境，沟
通时，建议家属一同在场；

2. 评估患者对于自己
病情的了解；

3. 了解患者想知道的
内容，如诊断：进展生存时
间、治疗方案选择、不良反
应等，适当告知；

4. 采用患者能听懂的
方 式 告 知 ，用 词 谨 慎 、委
婉，避免反复使用“癌症”
字眼；

5. 提供保证及情绪支
持，表现出真诚温暖的态
度，鼓励患者和家属表达情
绪，维持患者的求生意志。

最后，告知与不告知并
非完全二分的问题，有时是
一个“程度”或“多少”的问
题，不可能事无巨细统统交
代，而是根据患者需要来分
享交流。

未知才是最令人恐惧，
拨开云雾，医生、患者、家属
携手努力才能看到更佳灿烂
的明天。（本栏目由山东省老
年学与老年医学学会协办）

新泰市人民医院肿瘤
科副主任医师 刘阳阳

名医论道 得了癌症应该告诉患者本人吗？
⑧

不少人出现发烧等症状
时可能首选自行服药治疗。
专家提醒，常用的解热止痛
药，专业学名叫作非甾体类
抗炎药，具有解热、镇痛、抗
炎、抗风湿等多种药理作用，
同时也会抑制胃黏膜合成自
身保护的前列腺素，长期或
过量使用会让人出现胃溃
疡，甚至引起消化道出血。
这类药物通常不长期使用，
自行用药时，一般解热不超
过3天、止痛不超过5天。

服用止痛药一定要遵医
嘱，不要擅自购买服用，尤其
是年纪大、有肠胃炎、溃疡病
的患者，如果又感染幽门螺
杆菌、抽烟酗酒，长期服用解
热止痛药，发生胃肠道风险
的概率大大增加。 刘旭

胃炎慎吃止痛药

中医认为，春应肝，肝属
木，主疏泄。雨水过后，冬寒
未散，阳气浮动，人容易出现
头 胀 耳 鸣 、口 干 口 苦 等 症
状。因此，春季应保持肝气
舒畅。若肝气疏泄不足，则
会有情绪郁结、胸闷胁痛等
症状。日常饮用菊花茶、玫
瑰花茶、茉莉花茶，可辅助疏
肝解郁、调气养肝，熬夜多、
眼 干 涩 者 可 搭 配 枸 杞 、石
斛。肝火旺盛、口舌生疮、咽
喉疼痛者，可进食清热的“芽
菜”，如黄豆芽、绿豆芽等。
上火严重便秘者，可饮用蒲
公英茶、金银花茶等。

疏理肝气，可选择头枕
部的风池、风府穴，进行局部
按揉或用梳子反复刮按，每
次 20—30 次，可以缓解疲劳
头胀，有生发阳气、提神醒脑
之功效。也可揉按足部肝经
的太冲穴，每次揉按 3 分钟，
具有疏肝理气的作用。

春季可遵循“滋水涵木”
的养生原则，即滋养肾阴以
保养肝阴。腰脊疼痛、下肢
乏力、夜尿频多者，揉按足少
阴肾经的太溪穴，每次按揉
20—30 次，具有补肾功效。
特别是糖尿病、高血压等慢
性病患者，出现眩晕耳鸣、口
干舌燥、腰酸抽筋等症状时，
可饮服枸杞黄精茶（两药各
15 克）；易便秘、眼花者可饮
服 桑 葚 决 明 子 茶（桑 葚 15
克、决明子 20—30 克）。血
压控制欠佳以及耳鸣、失眠
者，可调配一款“四蔬一香
汤”，食材以芥菜、芹菜、菠
菜、白菜为主，搭配少量香
菜，可清肝理气、辅助降压、
缓解便秘。 宣磊

春季疏肝解郁
试试这些良方

2月25日，娃哈哈
发布讣告，创始人、董
事长宗庆后因病去世，
享年 79 岁。此前，有
媒体披露，79 岁的宗
庆后春节前因肺癌病
重，住进重症监护室。

今年2月2日，国
家 癌 症 中 心 发 布 的
2022 年 癌 症 报 告 显
示，我国的肺癌发病率
和 死 亡 率 均 排 在 首
位。肺癌的病因至今
尚未完全明确，致病因
素包括吸烟、大气污
染、职业接触、电离辐
射、既往肺部慢性感
染、遗传、基因突变等。

生活指南生活指南 微信扫一扫
游戏玩起来
看图猜成语

答 案 见 下
期中缝，也可关
注“ 老 年 生 活
报”微信，回复

“240228”查 询
本期答案（可扫
描本报一版上
方二维码）

2月 26日
6版中缝答案

《看图猜成语》：
1、车水马龙；
2、乘龙快婿；
3、龙凤呈祥；
4、龙马精神；
5、龙潭虎穴；
6、鱼龙混杂。
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