
本报讯 为进一步贯
彻落实《青岛市人民政府办
公厅关于推进基本养老服
务体系建设的实施意见》，
加快提升养老服务质量、促
进青岛养老服务可持续发
展，近日，青岛市民政局、青
岛市财政局联合印发《青岛
市养老服务补贴实施办法》

（以下简称《实施办法》）。
记者获悉，从今年 2 月 18 日
起，24项养老补贴奖励开始
执行，其中，青岛市对困难
老年人购买居家养老服务、
家庭适老化改造、80周岁以
上老年人养老服务、60周岁
以上老年人意外伤害险保
险的补贴标准以及养老服
务从业人员一次性入职奖
励等方面予以了调整，并新
增了养老护理员职业技能
等级奖励和青岛最美养老
从业人员奖励。

低保失能失智老年人最高
享1400元养老服务补贴

困难老年人是一个特殊
的群体，需要全社会来关怀。

《实施办法》明确，通过
政府购买服务方式为青岛户
籍 60 周岁及以上低保中的
失能（失智）、计划生育特殊
家庭中的失能（失智）老年人
提供居家社区养老服务。其
中，1级失能（中度失智）服务
对象城乡地区分别按照最高
1000元和800元的标准享受
政府购买服务，2—4 级失能

（重度失智）服务对象城乡地
区分别按照最高 1400 元和

1000元的标准享受政府购买
服务。支持有条件的区（市）
按照城乡统筹原则，缩小城
乡保障待遇差距。服务对象
可以在青岛市居家社区养老
服务项目成本监测指导价格
清单中根据享受标准自行选
择服务项目，其中，困难老年
人可在补贴标准内，选择每
月不超过150元的助医补助

（含药品购置和就医个人自
付部分）。

同时，对青岛户籍60周
岁及以上分散供养的城乡
特困人员、低保中的1—4级
失能（失智）和计划生育特
殊家庭中的1—4级失能（失
智）老年人家庭进行适老化
改造的，给予每户一次性
3000 元的适老化改造补贴；
对青岛户籍的独居、空巢、
留守等老年人中的 1—4 级
失能（失智）、重残和80周岁
及以上高龄老年人家庭进
行适老化改造的，给予每户
一次性 2000 元的适老化改
造补贴。

基本养老服务补贴力度加大

《实施办法》明确，在青
岛行政区域内居住的 65 周
岁及以上老年人，市级按照
每人每顿午餐3元的标准进
行补贴（法定节假日除外），
就餐补贴在购买助餐机构
餐食时使用；助餐机构为城
市地区 65 周岁及以上 2—4
级失能（重度失智）老年人
提供上门送餐服务，市级按
照送餐距离给予 2—4 元的

送餐补贴，为农村地区65周
岁及以上2—4级失能（重度
失智）老年人提供上门送餐
服务，市级按照送餐距离给
予2—6元的送餐补贴，

80周岁及以上的青岛市
户籍老年人，享受每人每年
150 元养老服务补贴。选择
购买养老服务的，由养老服
务机构提供不低于200元的
养老服务。

而从 2016年起，青岛市
就创新推出“青岛市60岁以
上老年人意外伤害保险”，保
费按照每人每年不超过 30
元的标准，由市与区（市）筹
资，其中，用于老年人治疗过
程中陪诊、随诊、康复指导等
服务补助标准不低于3元。

加大养老护理人才奖励政策

养老事关民生，加强养
老护理人才队伍建设是推
动养老服务高质量发展的
关键。

《实施办法》明确，凡在
青岛养老服务机构从事养
老护理、医疗、康复、社工等
的工作人员（不含事业单位

在编人员），持有国家教育
主管部门认可的全日制高
等学校、中等职业技术学校
毕业证书，并取得养老护理
员等级证书、护士执业资格
证书、康复治疗（理疗）师证
书或社会工作职业水平证
书等，且在青岛养老服务机
构养老护理、医疗、康复、社
工等岗位工作满一年的，给
予本科以上 40000 元、大专
30000元、中专20000元的入
职奖励。

同时，对取得高级、技
师、高级技师职业技能等级
的养老护理员，按规定分别
给予3000 元、4000 元、5000
元的奖励。对被评为“青
岛市最美养老院院长”“青
岛市最美养老护理员”的
养老服务从业人员，则分别
给予 2000 元和 1000 元的一
次性奖励。 （记者 许瑶）
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62岁的全国政协委员
徐凤芹在海南万宁的兴隆
镇度过了春节。这里居住
的大都是候鸟式旅居养老
族。“这里环境优美，气候宜
人，吃住等生活条件也很便
利，确实适合养老。但同
时，徐凤芹也发现，这些老
年人对医疗的诉求却格外
强烈。”

旅居养老已经成为一
种时尚

徐凤芹说，这些旅居的
老年人大都来自北方，他们
是典型的“候鸟”一族，等到四
五月份，北方也春暖花开，很
多人就会启程北上返乡了。

实际上，旅居养老逐渐
成为全社会关注的焦点，不
仅仅在于越来越多的个体选
择了“冬南夏北，寒来暑往”的
旅居养老模式，各地政府也
在积极倡导这种养老模式。

以北京市为例。2023年
12月7日，北京市政府明确，
将推动建立北京老年人“冬南
夏北”候鸟式养老服务工作机
制，鼓励支持北京老年人冬季
到海南，夏季到河北、内蒙古
等北方地区候鸟式旅居养老，
满足活力老年人多层次、多样
化的养老服务需求。

黑龙江则探索了另外的
机制。据悉，目前，黑龙江已
与广东等 14个省份的民政
厅（局）签订了旅居康养合作
框架协议，形成了多方联动
的“旅居+康养+N”省际合作
格局。此外，黑龙江的13个
地市还与全国126座城市达
成了旅居康养联动合作意
向，省内28家旅居康养机构
共同成立了黑龙江高端旅居
康养机构共联体。

“越来越多的老年人选
择成为‘候鸟老人’，这说明
这种旅居养老的模式契合
了老龄人群的康养需求。”
在徐凤芹看来，关注“候鸟
老人”的旅居养老问题，除
了关注这种模式之外，更需
要关注老年人实际需求。

舒适的环境不能抵消
就医难题

就医问题，就是徐凤芹

调研发现旅居老人反映最
为强烈的问题。

“具体来说，‘候鸟老
人’的就医难题又分为多个
层面，首先是旅居地的医疗
机构水平问题，其次则还夹
杂着就医前后的‘最后一公
里’问题。”徐凤芹说，大多
数旅居老人选择的旅居地
在一些县城、乡镇，这就难
免会出现就医难题。

以兴隆镇为例。该镇目
前尚没有二级以上的综合医
院，社区医疗也不完善，老人
们一旦出现健康问题，基本
是首选去近百公里之外的三
亚就医。这样的距离，对于
常身患共病的老人来说，就
增加了不少风险。“并且，如何
去三亚，也常常成了新的问
题。”徐凤芹介绍，这些旅居老
人，大都是空巢老人，孩子们
不能陪伴就医，他们叫车或
者乘车就面临着诸多不便。

构建“半小时医疗服务
圈”，做强区域医疗中心

如何破解旅居老人的就
医难题？徐凤芹认为，可以
参照北京市加强社区医疗机
构服务能力、构建“15分钟医
疗服务圈”的做法，构建旅居
地的“半小时医疗服务圈”。

“旅居养老的老人们大
都生活在小城镇，这些地方
若加强社区医疗服务的力
量，构建‘半小时医疗服务
圈’是可行的。”在徐凤芹看
来，首先解决了医疗服务的
可及性问题，才能进一步解
决 质 量 和 水 平 高 低 的 问
题。因此，她同时建议，要
加强区域医疗中心的建设。

关于老年人就医前后
“最后一公里”的问题，徐凤
芹则在思考，可以让社区的
养老驿站探索延展式服务，
如同现在逐渐兴起的“跑腿
帮”，协助老年人就医。

“比较‘跑腿帮’，建在社
区里的养老驿站在提供服务
的贴心度方面会更有优势。”
徐凤芹认为，如果养老驿站
成功延展服务，就能提供网
格化的服务，这还可能形成
医养服务的新格局。刘喜梅

当候鸟式养老遭遇就医难青岛出台养老服务补贴实施办法

24项补贴奖励助养老服务能力提升

排便困难就用“今畅通”
“今畅通”是食品级的“天然草本”产

品。轻松还您香蕉便，是排不是泻！
我选“今畅通”的理由：1、不添加

芦荟，火麻仁，大黄、番泻叶，荷叶等
泻药成分，老人小孩皆可放心食用。
2、只需晚餐后食用一次，清晨即可轻
松排出香蕉便，经得起考验，轻松痛
快，自然规律。3、连续食用一段时
间，肠道分泌出大肠润滑液，即可自
主排便，无需长期食用。

好消息！只需一个电话，多年老
便秘受的罪全没啦！现拿出3000盒
“今畅通”特价发放！数量有限！

报名电话：400-6266-098400-608-0827咨询
热线

顽 固 失 眠顽 固 失 眠
白天强打精神，晚上顽固性睡

不着，凌晨容易醒。子午睡眠贴，
源自孙思邈千年古方，精选天然植
物，古法熬制，百炼成膏。用时依
照说明书，找对穴位贴敷。

子午睡眠贴，用于精神紧张、
入睡难、多梦易醒等。培元固本，
呵护健康。外用贴敷，每日一次，
可调理情绪，让身心平和，让睡眠
成为自然而然的状态，顽固性睡不
着易醒的中老年朋友可来电咨询。

西洋参 铁皮石斛
三七 灵芝孢子粉

4款养生佳品6罐，仅需99元
西洋参又名花旗参、洋参。性寒、

清火生津。长白山 7 年生西洋参，清
火生津，破壁成 2000 目超微细粉，小
分子结构，更容易吸收。长期服用使
人精力旺盛，身体年轻态。

云南文山三七属于名贵中药材，
明代著名药学家李时珍把三七称为

“金不换”。云南文山三七公认的道地
纯正，对身体的益处家喻户晓。

“北有人参，南有枫斗”。铁皮石
斛位列“中华九大仙草”。云南文山州
铁皮石斛的茎含有丰富的多糖类物

质，对身体有好处。
《本草纲目》把灵芝列为佳品。正

宗破壁灵芝孢子粉富含氨基酸、灵芝
三萜、维生素 B2，有机锗等多种营养
成分，深受懂健康的中老年朋友的青
睐。

感恩特惠，加1元再送2罐
每组6罐，4款产品任意组合仅需

99元，加1元再送2罐，每罐250克，可
吃两个月，买一套能吃一整年，每个家
庭限订2套！

加1元再送2罐

元吃一年

订购
热线

助餐服务让农村老年人享受幸福助餐服务让农村老年人享受幸福““食食””光光。。


