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骨折的常
见并发症与护
理技巧

骨折即骨
头断裂，会给
患者的生活带
来许多不便。
那么，如何预
防和护理骨折
并发症呢？

骨折后有
哪些并发症？

1. 感 染
骨折后伤口如
果处理不当，容
易导致细菌侵
入引发感染。
因此，要保持伤
口清洁，避免伤
口沾水，同时要
定期更换敷料。

2. 血栓形
成 患者在病
情允许的情况
下一定要定期
进行肢体活动，
避免长时间保
持同一姿势；对
于已经形成血栓
的患者，应在医
生指导下进行药
物治疗和护理。

3. 压 疮
骨折患者需要
长时间卧床休
息，如果不注意
护理，很容易形
成压疮。因此，
需要定期翻身，
以免长时间压迫
同一部位，同时
保持皮肤干燥和
清洁也很关键。

骨折后应
如何护理？

1. 疼痛护
理 疼痛是骨
折后的常见症
状，患者可以用
物理疗法来缓
解疼痛，也可以
在医生的指导
下使用止痛药。

2. 康复训
练 康复训练
是骨折后护理
的重要部分，患
者可以在医生
指导下进行适
当的肢体活动，
以促进康复。

3. 饮食调
理 骨折患者
应摄入足够的
营养，以促进伤
口愈合，建议多
食用富含蛋白
质、维生素和矿
物质的食物，如
瘦肉、鸡蛋、蔬
菜和水果等。

宋琼芬

六天行程，著名景点一网打尽

据了解，“恩施遇见三峡”六日
游活动，行程内容上涵盖了“三峡
大坝、屈原故里、恩施女儿城、梭布
垭石林、恩施地心谷”等著名景点，
一路风光宛如画屏铺展，让人犹在
画中游。从楚文化的发祥地宜昌
至三峡大坝，赏高峡出平湖的壮丽
雄伟；赴屈原祠，瞻仰伟大爱国诗
人——屈原，感受浓郁的楚文化气
息。乘长江孚泰豪华游轮，看两岸
青山连绵、古洞幽壑、奇峰矗立、石
壁千仞、绿水长清，开始愉快的长
江三峡之旅。

七百里三峡，雄起险拔，清幽
秀丽，依山傍水，风景如画，古有诗
仙李白酒意阑珊，留下“两岸猿声
啼不住，轻舟已过万重山”的绝美
诗篇！三峡大坝，是当今世界最大
的水力发电工程，入选长江三峡30
个最佳旅游新景观之一。

走进屈原故里，有一座承载着
千 年 文 化 记 忆 的 圣 地—— 屈 原
祠。这里是伟大爱国诗人屈原的
故乡，也是追溯楚文化、感受诗意

生活的绝佳之地。在这里，你可以
细细品读屈原的诗篇，如《离骚》

《天问》等，感受那份跨越时空的爱
国情怀和对理想的执着追求。

梭布垭石林由奥陶纪灰岩组
成，是仅次于云南石林的国内第二
大石林，植被居全国石林之首，被
誉为“戴冠石林”。梭布垭石林是
大自然四亿六千万年锻造出的传
奇，石林中形若苍鹰望月，神似仙
女回眸，千姿百态，风情万种，令人
叹为观止。

世间男子不二心，天下女儿第
一城！土家女儿城是恩施的一张
旅游名片。作为全国第八个人造
古镇，土家女儿城合理且精心地谋
划了整体建筑风格，仿古与土家吊
脚楼相结合，完美地体现了土家族
的民风民俗。

恩施地心谷，则享有“世界第
一古人，中国第一古河，巴楚第一
古道，施南第一佳要”的美誉。景
区内有三段幽奇峡谷，自然经典天
然奇观，约 200 多个景点。绝壁古
洞，漫道雄关，蟒藤古树，鸟语花
香，与世隔绝，一尘不染，游览景区

有穿越时空之感。

多层体验，满足个性化需求

据山东省老年国旅工作人员
介绍，“恩施遇见三峡”双高六日游
活动，经过前期的规划设计，从各
层次、各角度、各细节上做了再三
的统筹。旅游内容更加丰富精彩、
旅游计划更加科学合理。

“本次旅途设计中，采纳了景
色绝佳的山水组合，配以豪华游轮
体验，满足了中老年旅游爱好者对
个性生态、文化经典的需求。”工作
人员表示，通过“乘游轮、溯长江、
赏美景、品人文”等多层次体验，让
游客们亲近自然，尽兴畅玩，从而
放松身心，回归自然。

春天不止适合心动，更适合行
动。为迎接即将到来的“女神节”，
山东省老年国际旅行社推出“春风
十里 芳华如你”女神节福利活
动，凡在女神节到店报名的女神
们，均可享受团费优惠活动，同时
赠送精美伴手礼。

报名咨询电话：0532-55715169、
66988553。 许瑶

恩施遇见三峡，三月去邂逅人间仙境
早就耳闻了曲阜古城灯展的壮

观，龙年春节随女儿在曲阜过年，当
我真的走近这座古城，还是被它灯火
辉煌的绚丽所深深震撼了。

曲阜的新春灯会，从正月初一延
续到元宵之夜，以明古城的城门两侧
为最，两旁的灯笼，垂柳上低垂的灯
穗，古城墙上的红灯，把这座古色古
香的城门楼映衬得蔚为壮观。

我穿过城门，随着熙熙攘攘的人
群，漫步在石板路上，感受着脚下岁月
留下的痕迹。街道两旁，各式各样的
灯笼高高挂起，红的、黄的、绿的，五彩
斑斓，像是繁星点缀在古老的屋檐下。

在曲阜的夜晚，灯光与星光交织，
营造出一种梦幻般的氛围。我穿梭在
街巷间，一砖一瓦、一草一木，都散发
着浓郁的文化气息，让人沉醉其中。

我来到一家古老的书店，书店的
窗户上挂着几盏红色的灯笼，显得格外
温馨。我走进书店，书架上摆放着各式
各样的书籍，从经典古籍到现代文学，
应有尽有。我随手拿起一本书，翻阅起
来，仿佛能听到古人的呼吸和心跳。

沿着石板路继续前行，我来到了
一家传统的茶馆。茶馆的门口挂着
一盏古色古香的灯笼，走进茶馆，只
见里面摆放着几张木桌和几把藤椅，
显得十分古朴典雅。我点了一杯热
茶，坐在窗边，轻轻品了一口，只觉得
一股暖流涌上心头，让人心旷神怡。

随着夜色渐深，我离开茶馆，随熙
熙攘攘的人流走出古城。而在曲阜的
现代化区域，高楼大厦拔地而起，霓虹
闪烁，形成了一道道亮丽的风景线。

灯韵里的曲阜，让人不仅可以感
受到历史的厚重，也可体验到现代生活
的丰富多彩。我想，正是这种独特的活
力，才是曲阜灯光的魅力所在。魏益君

赏曲阜灯韵

春风一丝，暖阳一缕，甘霖一场，唤起了
勃勃生机；柳抽新芽，嫩草展露，不觉春已
至。历经了最后的料峭，即将到来的三月，充
满生机，更充满温暖。由山东省老年国际旅
行社倾情推荐的“恩施遇见三峡”精品纯玩双
高六日游即将于3月19日发班启程，这个三
月，不妨让我们一起放下生活的琐碎，去邂逅
这片人间仙境。
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