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扩充养老服务设施

随着我国人口老龄化
程度进一步加深，各地将在
兜底线和扩普惠等方面持
续发力，着力健全多层次养
老服务体系。在这方面，多
地提出了建设社区嵌入式
养老服务机构的目标，以扩
充基层养老服务供应。

不过，发展社区嵌入式
养老往往存在选址困难、用
地紧张等实际问题。用房
如何解决？安徽省人大代
表、安徽省城乡规划设计研
究院有限公司专业总工周
小荔建议，可以将机关事业
单位的闲置经营性用房进
行整合，用于养老机构的改
造。此外，对于一些生源不
足的幼儿园，有关部门可以
结合服务半径考虑进行适
当合并，选择试点进行适老
化改造，变成托老所、日托
站等日间照料养老用房。

农村养老问题也是地
方两会的高频议题。在湖
南省两会期间，湖南省人大

代表、株洲市芦淞区白关镇
龙凤庵村党总支书记张川
建议，由相关部门牵头选择
有代表性的村、社区试点互
助养老模式，待成熟后向全
省推广，并出台农村互助养
老的相关政策。

激发银发经济活力

大力发展银发经济，对
于满足多层次多样化养老
服务需求，培育壮大经济新
动能，具有重要意义。在近
期陆续召开的省级两会中，
多地人大代表、政协委员围
绕发展银发经济出谋划策。

在山西省两会期间，山
西省人大代表、万和装饰设
计工程公司设计总监陈榆
建议，强化老年用品创新，
打造智慧健康引领时尚的
养老新业态；发展抗衰老产
业，以满足老年人求美丽、
求健康的心态需求。

山西省人大代表、山西
省人大常委会副秘书长，民
革山西省委会副主委李润
建议，合理开发新型老年就

业渠道，建立老年人优质工
作岗位资源多渠道共享，为
初老人群创造就业机会。

推进“互联网+养老”

在湖北省两会期间，来
自民盟湖北省委员会的政
协委员以集体建议的方式，
关注智慧养老话题。委员
们建议，成立智慧养老工作
领导小组协调抓总，组建专
家咨询委员会，制定智慧养
老中长期发展规划。他们
还建议，积极推进智慧养老
领域“互联网+监管”模式，
对养老机构、产品、服务实
行全行业、全过程、全产业
链综合协同监管。

在北京市两会期间，北
京市政协委员，国家发展改
革委经济体制与管理研究
所区域城乡室主任、研究员
王喆提交了关于加强发挥
互联网平台优势助力养老
送餐的提案。他认为，可以
充分发挥互联网平台优势，
鼓励外卖平台参与到助老
服务中，助力解决养老送餐

“最后一百米”问题。

优化医养结合服务

针对近年来医养结合
服务中出现的新问题、新现
象，各地人大代表、政协委
员也予以了回应。

湖南省人大代表、湖南
万脉医疗科技有限公司董
事长刘哲在其提交的关于
推进医养结合发展的建议
中提到，可以将符合规定的
医疗、康复和护理费用纳入
医保支付范围；养老机构内
设医疗机构（含医养结合机
构）符合基本医保定点机构
条件的，应按规定纳入定点
范围。

黑龙江省政协委员，黑
龙江省卫健委副主任、党组
成员李淑梅在提案中提出，
应加强医养结合服务标准
化建设。河北省人大代表、
张家口经开区医疗保障局
副局长宋美录建议，全面推
进养老机构、社区日间照料
站与基层医疗卫生机构开
展签约服务。 彭臻玉

社保卡将实现
全国“一卡通”
本报北京讯 社会保

障卡是国家民生服务的基
础性载体。近期，人力资源
社会保障部印发《关于加快
推进社会保障卡居民服务

“一卡通”建设的通知》。
到2025年，社保卡在民

生服务领域应用取得显著
成效，“一卡通”政策体系更
加完善，用卡环境更加完
备，省级“一卡通”普遍实现，
区域“一卡通”形成趋势。

到2027年，社保卡在民
生服务领域得到广泛应用，

“一卡通”服务管理体系成
熟完备，全国“一卡通”基本
实现。

将推进重点人群“一卡
通”。扩大社保卡在校园、
企业、园区、社区等的应
用 ，推 进 儿童学生、老年
人、残疾人、农民工、灵活就
业人员、新就业形态劳动者
等重点人群“一卡通”服
务。探索为服务人群精准
画像，建立持卡人权益清
单。坚持传统服务和智能
化服务“两条腿”走路，为老
年人、残疾人提供多元化、
人性化服务。 （赵司尧）

3 年时间，自驾 9 万公
里，走过近300个城市，在年
过六旬的萍姐眼中，旅游是
发现美好、“一直在路上”的
自我疗愈……如今，越来越
多老年人更喜欢出游并享
受旅行带来的乐趣。

银发旅游越发火热，与
养老消费观念愈发多样有关，
也得益于我国日益完善的养
老服务体系。如今，老年人更

加注重养老品质，也拥有更强
的消费能力，越来越多踏上旅
途的银发族，正在撬动着旅
游大市场。据预测，“十四五”
末，我国出游率较高、旅游消
费较多的低龄健康老年人将
超过1亿人，老年旅游收入有
望超过万亿元。

新需求牵引新供给，新消
费呼唤新服务。如今，老年人
出游更在意景观价值和文化

内涵，看重旅游过程中的情感
互动、康养和研学体验，也更
重视性价比与舒适度。

银发旅游市场蕴含巨
大潜力，但安全保障不完
善、适老化基础设施不健
全等问题仍存在。推动旅
游产品提档升级的同时，还
要把短板补起来，营造安全
有序的老年旅游市场环境。

银发族追寻“诗和远

方”，也折射出老年人更注
重精神养老的新趋势。日
益增大的老年人口规模叠
加养老理念新变化，锚定老
年人娱乐、健身、文化、学
习、社交、康养等领域的多
层次需求，老年人的生活将
更加充实、美好。

春节期间，不少老年人体
验旅行过年的“新年俗”。希
望更多地方提高精细化服务
水平，让银发经济更有活力、
更好造福老年群体。 常晋

让银发旅游更加火热

老年人出行
也爱打车了
打车需求同比去年

上涨62%

本报北京讯 在刚刚
过去的春节假期，出行平台
再次迎来订单新高峰。2
月 9 日至 2 月 17 日春节期
间，T3 出行用户整体打车
出 行 需 求 量 同 比 增 长
254.5%。其中，峰值日打车
需求同比增速为 132.2%。
滴滴数据也显示，春节期间
平台日均完单量同比去年
上涨32%，较2019年春节大
幅提升65%。

结合用户年龄圈层及
其出行场景来看，用滴滴出
行的00后与95后更倾向于
大型商圈，85 后与 90 后则
更喜欢在餐厅或休闲娱乐
场所聚会。

一个有趣的变化是，老
年人的打车需求同比去年
上涨62%，较2019年大幅上
涨 251%，他们的主要出行
场景包括休闲娱乐、生活服
务和餐厅等。 （伍洋宇）

刷脸乘车、助老送餐、银发再就业……

省级两会聚焦破解“养老难”

近期，2024 年地方省级两会陆续圆满闭幕。
作为各地贯彻党中央重大决策部署的“施工图”，地
方两会鲜活记录了全过程人民民主的丰富实践。
在省级两会中，人大代表、政协委员纷纷就老龄化
问题建言献策，从中我们可以窥见各地化解老龄难
题的一些新趋势、新动态。

桑榆热评

公寓欢乐春晚、美味年夜饭、温馨生日节会……

温暖如家 养老院里的幸福年
写满吉祥话的春联、大红的福字、五彩的灯笼、热闹喜庆的联欢会、丰盛的年夜饭……为了让“留

院过年”的老人们感受到家一般的温暖，今年春节，青岛各养老机构铆足了劲，温情满满、年味十足，
一幅幅温馨有爱、其乐融融的画面定格最美幸福时刻。 详见今日5版
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