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龙年飞来，计划第一件
事，要读书学习，丰养自己，
不能落后于突飞猛进的时
代。元宇宙、AI、区块链、视
频剪辑、习文弄墨……“朝
闻道，夕死可矣”！

龙年，要争取尽早完成
我的一本散文随笔集。我
要将发表过的文章搜集、整
理、出版。出版社已催了多
遍，不能再拖了。整理修改
还要占不少时间，这是个去
芜存菁的重脑力活儿。这
样 的 经 历 我 度 过 了 几 十
年。我还要坚持写日记，看
央视外语新闻，以防痴呆。

龙年，身体锻炼不可任
意撤网，随心所欲。去年体
重不减，减肥成了负担，我
担 心“ 肚 皮 越 大 ，头 脑 越
傻”。必须坚持游泳，严格
执行迈开腿管住嘴，多走
步。倘若一年减下三五斤
也是成绩。锻炼身体，最重
要的是要防病，有些病完全
可以预防，主观自律是关
键。吃饭急，抢行快跑，过
多看手机，都是生病的隐
患，这样的教训太多了。身
体虽然在走下坡，但不能由
主观原因得病。这就犯了
大忌，又不得不躺平，所有
计划都会泡汤。

去年我又去了一趟湘
西。那里的变化很大，索道

“一步登天”，既节省了体力
又博览了美景，同时还考验
了我的身体状态，增强了自
信。年底乘邮轮去了趟日
韩，家门口上船即出国，下船
就到家。方便舒适的邮轮，
让我好好享受了一番。天天
美味，日日看海，在船舱里灵
感大发，抒情诗歌和游记，写
作成了一件美好的事情。

我深感学习对一个人
是多么重要。回想一辈子，
小学中学大学都在学习读
书，选择了以文字为生的职
业，恢复高考上了末班车，
知识改变了命运。如果放
弃读书，命运会失去光泽。

一元复始，试问自己，
人生之中何为奢侈之事？
答曰，唯读书，古人绢帛竹
简，动辄千金，故凿壁借光，
囊萤映雪，为求一册一页，
不惜所费。今人帙卷浩繁，
闲暇时光，以畅阅书，始终
保持一种精神亮度，一份灵
魂纯度。多好啊。

2024 是龙年，必定是龙
腾虎跃的一年，也是一个面
临发展与挑战的关键期。
每天迎着升起的太阳，保持
你的好奇心，追寻你的好奇
心，一日不可闲过，风景永
远在路上。

（作者系青岛市社科院
研究员，青岛市作协会员）

龙年，一日不可闲过
刘同昌

春节是亲人团圆的美
好时分。游子归家，亲人团
聚，朋友相会，表达亲情、畅
叙友情、抒发乡情。春节团
圆的场景最美丽，穿上新衣
裳，寄寓新年新气象；挂起
红灯笼，点燃了希望之光；
吃着热气腾腾的饺子，幸福
滋味润心脾；春晚的欢声笑
语，流淌的是中华民族千年
文化的底蕴和传承；温馨的
红包，甜蜜如糖、心存感激；
敬酒碰杯的旋律，散发醇
香、传递祝福；频频闪动的
微信，表达真挚的问候。这
一幕幕动人的场景，春潮涌
动，爱心飞扬，永驻心间。

春节是对往年复盘的
重要节点。站在岁月的门
槛上，重拾回忆，那些温馨
片 段 串 起 生 活 的 斑 斓 珠
链。感谢岁月，它带走了我
的急躁情绪，留下了稳重和
老成；感谢生活，它让我品
尝酸甜苦辣，感受到人生的
丰富多彩；感谢自己，奋勇
拼搏，勇往直前，收获满满。

春节是表达感恩之情

的最佳时机。新年时节，要
感恩奋进，滴水之恩，报以
涌泉。世界因感恩而美妙，
人生因感恩而精彩，事业因
感恩而成功，退休因感恩而
快乐。感恩那些帮助过我
的人，让我感受人间的温
暖；感恩一路相伴的朋友，
让我感受友情的珍贵；感恩
给予关爱的家人，让我感受
亲情的美妙。

春节是新的年份重整行
装再起航的时刻。前行路上，
有风有雨是常态，风雨无阻是
心态，风雨兼程是状态。山再
高，往上攀，总能登顶；路再
长，走下去，定能到达。

新年新气象，新年新征
程。愿我们在新的一年里，
春风满面、春暖花开、春意
盎然，健康常伴。多参加

“特种兵式旅游”、多当“显
眼包”、多跳“科目三”、多产

“多巴胺”，心情愉快、人生
出彩、梦想成真！

（作者系青岛市民政局
退休干部，原任政策法规处
处长，一级调研员）

春节抒怀 李功涛

身上零件都还灵活
想做什么就能做
螺母，能锁住螺栓
打靶，靶不会飞脱

想干什么就去干什么
干什么就能干得出色
这是健康的一个标志
这是人生幸福的劳作

眼老，不可迷迷糊糊
身老，不愿哆哆嗦嗦
人老，不能无所事事
心老，不想浑浑噩噩

健康自有它大致范围
不知老之将至是天在辅佐
行逆风船，撑篙拉纤
推独轮车，弓腰上坡

也许这比喻是个梦想
有梦比没梦要幸福太多
趁着还能干点愿干的事
干一天享受一天的快乐

总觉得一天时间太短
更胜过“光阴似箭，日月如梭”
我心痛流水般的早、午、晚
每天都要清点有什么收获

弄懂一件事，写成一首诗
都使我觉得这天没有白活
不满足在麦田捡几棵麦穗
还想在诗之山上攀登开拓

健康一天就干一天工作
工作的美丽
会满足心灵饥渴
若我死了一定不是累死的
诗里留有
我胜任愉快的脉搏

（作 者 系 著 名 诗 人 、
作家）

健康地活着，还要干点什么 纪宇

年关将近，总是能忆起
小时候过年的情景。上世
纪 70 年代初，我七八岁。
那时真盼望过年，年前一个
月小伙伴们就开始领到家
里 参 观 各 自 的 过 年 衣 服
了。女孩的衣服大多是灯
芯绒或是粗布方格面料做
的。那时候不管家里给买
什么样的衣服，只要是新的
就会激动不已心满意足。
一年也就过年能穿上新衣
服，平时都是旧衣服或哥哥
姐姐穿小的，所以过年穿新
衣服对孩子们来说就是特
别兴奋的一件事。

每到年三十晚上，院里
的孩子们就会迫不及待地
把母亲准备好的新衣服新
鞋子穿上，到大院子里的邻
居家显耀一番，在洒满月光
的 大 院 子 里 跑 过 来 转 过
去。时而伴着鞭炮的响声
与划破天空二踢脚的火焰，
映出了孩子们脸上洋溢着
的幸福与快乐。穿在身上
的新衣服不舍得脱，不舍得
上床睡。每次都会在母亲
的催促下上床睡觉，恋恋不
舍地脱下新衣服放在枕头

旁。第二天天不亮就被一
阵阵鞭炮声吵醒，赶紧穿上
新衣服冲出家门，那时院子
里早早就有一群小伙伴在
等着我们搭伙拜年了。

拜年，一方面是去显摆新
衣服，另一方面是去人家家拜
年每人可以分到一块糖。那
个年代除了邻居或亲戚家有
结婚的才能吃到糖，所以去别
人家拜年能得到一块糖也是
拜年的动力之一。拜完年，口
袋里能攒二三十块糖，可美美
地吃上十几天。

过年还可以吃到比平时
多的肉、鱼、点心水果等。父
亲有一手过硬的厨艺，从腊
月二十八开始就准备过年的
硬菜了：打猪皮冻，熬冻菜凉
粉、酱下货、酱猪头、炸麻花、
炸春卷、熏鱼、煎鱼、炒花生、
炒瓜子等，家里厨房墙上的
两层隔板上摆着长长的一大
溜。每到这个时候，我和小
姐姐都会站在一旁欣赏父亲

煎炸熏蒸。父亲不时地把边
边角角和不成形状的炸鱼炸
肉递到我们手上。当然那些
整状的得留给客人来了再
吃。就这些鱼肉麻花的边角
料也能一饱我们的口福。姑
姑叔叔舅舅们来做客也会带
点心水果等好吃的东西。所
以过年能吃上好东西也是个
值得盼望的日子……

往事如烟，转眼我已年
过花甲了，儿时过年的情景
还在眼前。如今生活好了，
吃糖、穿新衣、吃好饭的愿
望再也不用等到过年才实
现了。随着年龄的增长与
时代的变迁，年味变得越来
越淡了，拜年不用走门串户
了，互相发个微信就算完成
了。而能与最亲的人聚在
一起吃个年夜饭，便成了过
春节的最大意义，其实有家
有亲情眷恋的春节才最有
年味。（作者系青岛市作协
会员）

年味就是有家有情
李爱玲

昌言无忌 有情有爱

观海听涛

过了腊八，我就开始忙年
了。老了体力减退，现在干一
点活儿就累，所以笨鸟先飞，
一天干一点儿，累了就休息。

首先联系家政擦玻璃，
春节窗明几净是必须的。

打扫卫生先从客厅开
始，每一个橱子都要整理一
遍，每个抽屉都要翻一遍，
把用不着的东西扔掉，擦去
每个物件上的灰尘，把抽屉
里换上新的垫纸。这样哪
里有什么东西可用，也好做
到心中有数。

再去整理书橱，把想看
的书换到下层，把看过的书
换到上层。用过的稿纸扔
掉，把学习笔记归类存放，
原来都堆放在一起，找起来
麻烦还浪费时间。

然后是打扫墙上的挂
件，我保持理智坚决不登
高，坚持到小孙女放假，让
她来帮助我擦去浮尘，又让
她帮我把窗帘摘下洗后又

帮我挂上，这些活计单靠我
自己是干不了了。

厨房整理我也是分很多
天才完成的。整理厨房是个
细活，虽然夏季已经彻底整
理过一次，但春节也是要彻
底清理的。油瓶以及各种调
味品瓶子、料包，多余的用不
着的，该扔的扔该留的留。
天气若好，换下沙发罩洗，床
单、被罩统统洗一遍。

干完这些活就到了腊
月二十三。过完小年就进
入备年货的阶段。儿子再
三提醒：不要买多了，现在
超市不关门，想吃现买。我
也知道，以往买多了烂掉的
菜也不少，再说，平常吃得
也和过年差不多。我嘴上
应着，但年关已近，不备下点
年货心理上过不去，这是过
年呀！福字、窗花、对联，大

门、内门需要多少早已准备
好。在纸上算算有多少位晚
辈前来拜年，需要多少红包，
去银行换来新钱备好。

去大超市买最好的饺
子粉，鱼、肉、韭菜、菠菜、白
菜、胡萝卜、香菜、芹菜、水
果等等，还有坚果和糖块。
买了好几次。不敢买多了，
心里提醒自己少买，少买。

过了腊月二十七，心里
便盘算着还有什么没买？馒
头咔花有了，油菜！油菜谐
音“有财”，必买。还要买点
肥猪肉炼点猪大油炸翻花，
这是侄女们每年过来拜年必
吃之美食。还有什么？藕，
忘了买藕，大孙子小孙女们
最愿意吃的藕盒！买！

忙年，这真叫忙年，不
忙就不像过年了。（作者系
青岛市作协会员）

忙 年 宋慧珠
慧质兰心

微信扫一扫
游戏玩起来
看图猜成语

答 案 见 下
期中缝，也可关
注“ 老 年 生 活
报”微信，回复

“240207”查 询
本期答案（可扫
描本报一版上
方二维码）

2月 5日
6版中缝答案

《看图猜成语》：
1、蠢蠢欲动；
2、覆水难收；
3、名落孙山；
4、弱肉强食；
5、腰缠万贯；
6、一尘不染。
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