
胆囊结石又称胆石症，
是发生在胆道系统内的常
见疾病，多半由于胆道感染
诱发，尤其像许多患有慢性
胆囊炎的患者，其胆结石的
发病率高出常人 2—3 倍。

胆囊结石常发生于40岁以
上女性，尤其是肥胖者、饮
食习惯不良者、缺乏运动
者，还有糖尿病人。重点注
意以下三方面：

1、摄入过多甜食：偏好
甜食或过量摄入富含糖的
食物，如精致的大米和面
粉，摄入太多的糖会变成脂
肪，使人发胖，增加结石形
成的风险。

2、长期高脂肪：特别
是长期食用动物内脏等高
胆固醇食品，会导致体内
的胆固醇升高，长期高脂
饮食容易使人肥胖，再加
上运动过少，也会导致胆
结石的形成。

3、不吃早餐：长期不吃
早餐，可降低胆汁酸含量，浓
缩胆汁，容易形成胆结石。

究其根本，胆囊结石的
病因是：胆汁中含有过多的

胆固醇和胆色素，胆囊不能
完全排空。

胆囊结石的危害有：1、
发展为胆总管结石；2、引起
胆源性胰腺炎；3、可诱发胆
囊癌。

胆囊结石的治疗：1、无
症状的胆囊结石一般不需
要手术治疗，可定期检查。
一般为 3—6 个月查一次 B
超；2、伴有腹痛，可以药物
治疗，能够明显改善症状，
长期服用可限制结石变大；
3、手术治疗。首选腹腔镜
胆囊切除术治疗。

胆囊切除后对生活有
什么影响？胆囊的主要作
用是：储存、浓缩和排出胆
汁，胆汁是帮助消化脂肪类
食物的。胆囊切除后，胆总
管可代偿部分胆囊的功能，
所以对患者的生活没有影
响。胆囊切除后需要低脂

饮食一个月即可正常饮食，
并定期检查胆道情况。所
以说，切除胆囊并不可怕。

早在《黄帝内经》中就
提出“不治已病治未病”的
防病养生谋略，所以“防病
于未然”对人们来说是最
明智和最重要的。那么预
防胆囊结石需要我们怎么
做呢？

调整膳食结构，尽量减
少油腻、高胆固醇等食物摄
入，尤其是有家族性胆固醇
代谢异常疾病史的高危人
群，要注意合理均衡膳食，
多吃蔬菜水果，进食早餐，
促进体内胆汁分泌，避免胆
汁长时间在胆囊中浓缩。
保持心情舒畅，注意劳逸结
合等也是预防胆囊结石的
重要措施。

（本栏目由山东省老年
学与老年医学学会协办）
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患有呼吸道疾病后
出现反复咳嗽怎么办？

答：咳嗽可能由多种原
因造成。咳嗽可分为急性
咳嗽、亚急性咳嗽、慢性咳
嗽三类。其中，急性咳嗽指
出现在三周以内的咳嗽，急
性呼吸道感染性疾病是其
最主要原因；亚急性咳嗽一
般持续在三周到八周内，主
要原因为感染后遗留咳嗽；
慢性咳嗽一般持续时间大
于八周，可由各种原因引
起，包括哮喘、慢阻肺、反流
性食管炎等，一些药物也可
能引起咳嗽。

若出现咳嗽症状，在日
常护理时，一要注意天气变
化，外出时增减衣物；二是
要保持室内湿度。咳嗽患
者如果外出，建议要佩戴口
罩，减少冷空气对气道的影
响。咳嗽期间，在饮食方
面，不建议食用辛辣或油腻
的食物。 顾天成

咳嗽不明显
为什么会发展成肺炎？

答：第一个原因，与病人
感染的病原有关，部分病毒
可能并不会引起肺炎的相关
症状。假如病人向来身体健
康，所感染的病毒并不强，那
么病人是可以自愈的。

第二个原因，与病人自
身抵抗力有关。病人假如是老
人或有基础疾病的人，因为
肿瘤或糖尿病等基础疾病而
服用一些激素类的免疫制
剂，那么病人的肺炎症状就
会不明显。在这种情况下，病
人假如不及时处理肺部感染，
后期的病情逐渐加重，便有
可能出现呼吸衰竭，甚至会
发展成肺脓肿等。马艳良

发热咳嗽好几天
为何检测全是阴性？

答：首先，可能是实验
结果的假阴性，目前采用的
病原体核酸检测或抗原检
测方法都有一定比例的假
阴性结果，不过这种可能性
较小；另外，可能是采样时
间过晚或采样时未能“抓
住”病原体。

因为能引起流感样症
状的病原体的种类很多，也
可能是被除了甲流病毒、乙
流病毒、支原体、新冠病毒以
外的其他类型的病原体感
染。患者自测一般是抗原
检测，准确率较低，容易出现
假阴性，一般发病1到2天的
时候检出率高一些，但仍远
远 低 于 核 酸 检 测 的 准 确
率。如果在家自测抗原，需
要间隔半天，重复检测3到5
次提高准确率。 邵萌

贺庆娟，副主任医师，消化内科主任助理。兼任山东省医学会结
直肠学组委员、山东省公共卫生学会内镜分会委员、山东省青年医务

工作者协会消化病学分会委员。擅长胃肠及肝胆胰等消化系统常见疾病的规范诊治，
熟练掌握胃肠镜操作及相关内镜下治疗，热衷消化道早癌的科普宣传。

出场专家

“每逢佳节胖三斤”，对
于中国的隆重传统节日春节
来说，家人团聚，走亲访友，
美食是不可缺少的，然而美
食不是所有人都可以敞开享
受的，贺庆娟提醒广大读者
特别是有慢性胃病的患者，
饮食需“率有节、量有度、类
有择”。

1、率有节：节日期间小
聚熬夜在所难免，偶尔放纵
一次未尝不可，但尽量保持
一日三餐，早睡早起的良好
习惯，因为我们的胃已经适
应了这个节律。

2、量有度：暴饮暴食增
加胃肠负担，每餐饭尽量七
八分饱。饭后避免久坐躺
卧，建议活动半小时，每周活
动三次以上，选择健步走、慢
跑、游泳等方式。

3、类有择：选择原则“鲜、
野、精、淡、软、杂”，宜鲜是指
选择新鲜的水果蔬菜，尽量不
选腌制、熏烤、油炸食品；宜野
是指多吃天然适季的果蔬，如
苹果、香蕉、橘子等；宜精是指
少吃粗糙和粗纤维多的食物，
提倡主食以发酵的馒头、包
子、花卷为主，大米则需蒸的
软一些，蔬菜及水果则选含纤
维素含量少的，即比较少渣和
细软的，如根菜类的土豆、山
药、莴笋、胡萝卜，瓜果类的冬
瓜、丝瓜、角瓜、黄瓜，菌类的
蘑菇、杏鲍菇、香菇，叶菜类的
小白菜、菠菜、油菜等，但韭
菜、蒜黄、芹菜等含纤维素较
高，当慎吃；宜淡指烹调饭菜
应低盐低油，多用煮、蒸、炖的
方式，尽量避免油煎、油炸；宜
软指食物烹饪到软甚至烂，尤

其感到胃疼、胃胀的朋友；宜
杂指食物选择多样化，荤素搭
配，鱼、虾、蛋、奶及瘦肉、鸡肉
均为优质蛋白质的来源，可每
日食用。

贺庆娟表示胃不好的朋
友不宜饮酒、喝冷饮、浓茶、吃
甜酸辣食物，尤其是有反酸症
状的时候。 本报记者

张先生今年
65岁，患有慢性
萎缩性胃炎、胃
溃疡多年，最近
几个月一直有
胃胀、胃疼、反酸
的感觉。临近
春节，由于家人
聚餐会比较多，
想问一下医生，
有胃部疾病在
饮食上应该注
意些什么？对
于这一问题，记
者采访了青岛
市第八人民医
院副主任医师，
消化内科主任
助理贺庆娟。

帮您解决
健康路上的难题
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春节将至，胃疾患者要做到“三有”

糖尿病前期是一种潜伏
状态，此时血糖水平虽然高
于正常范围，但还未达到糖
尿病的诊断标准（6.1mmol/
L≤空腹血糖<7.0mmol/L，
7.8mmol/L≤餐后两小时血
糖<11.1mmol/L）。

在这个阶段，合理干预
之后完全有可能让血糖恢
复正常，但不做好措施很可
能发展成为全面的糖尿病。

在糖尿病前期，人们可
能会体验到一些细微的变

化，但这些往往容易被忽
视。例如，轻微的视力模
糊、经常感到疲倦、经常感
到口渴和频繁小便等。

预防胜于治疗，养成健
康习惯。

首先，合理的饮食是预
防糖尿病的关键。以下是
推荐的食物：

主食（碳水化合物）：小
麦、大麦、黑麦、荞麦、青稞、
玉米、燕麦片粥、玉米饼

蔬菜：芦笋、菜花、西兰

花、芹菜、黄瓜、茄子、莴笋、
生菜、青椒、西红柿、菠菜、
南瓜、豆类、蘑菇

水果：苹果、梨、桃、李
子、橙子、橘子、葡萄

荤菜：鸡蛋、瘦肉、鱼肉
零食：坚果、纯巧克力、

乳制品
其次，定期的体育锻

炼，保持良好的心理状态同
样重要。

最后，定期的健康检查
也不可忽视：

①无论年龄大小，体重
指数（体重公斤除以身高米
的平方）＞23，伴随有高血
压、非典型胆固醇水平、缺乏
运动的生活方式、有多囊卵
巢综合征或心脏病病史以及
有近亲患糖尿病。应接受初
步血糖筛查。如果结果正
常，应以后每三年筛查一次。

②年龄>35岁者，应接受
初步血糖筛查。如果结果正
常，应以后每三年筛查一次。

③出现过妊娠期糖尿病
的女性，建议每3年接受一
次筛查。处于糖尿病前期的
人群应每年筛查。蒋永源

出现这些症状 警惕患上糖尿病
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《看图猜成语》：
1、画地为牢；
2、龙马精神；
3、笼络人心；
4、落井下石；
5、曲径通幽；
6、心想事成。
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