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儿子从小由祖父母带
大，直到18岁才得以与母亲

“团圆”。然而团圆后的母
子关系并没有想象中的“爱
意满满”，反而是各种矛盾
纷至沓来。18年的岁月，隔
离的不只是时光，更是亲
情。在儿子成长最重要的
阶段，母爱的缺失直接导致
了母子之间的关系没有“亲
密”，也缺乏“信任”，彼此之
间“形同陌路”。

然而，事情峰回路转。
正当母亲为与儿子的关系
感到不知所措时，“知书达
礼”的好儿媳嫁到了这个
家。都说婆媳关系最难处，
可这位儿媳却成为化解婆
婆与丈夫这对母子紧张关
系的“爱的天使”。

1月31日，青岛海洋地
质研究所退休干部、90岁的单
连芳向记者讲述了她的故事。

母子关系冷淡

回想起和儿子感情的疏
离，原因就在于我没有亲手
养育他。我从南京大学地质
系毕业后来到北京工作。结
婚生子不久，因为各种不得
已的原因，在30岁时就离婚
了。工作没几年，我就被要
求去了江西赣南的一所干校
学习。插秧、割稻、打坯、烧
砖、盖房……什么都要自己
亲力亲为。从干校学习结束
后，我被分配到河北省宣化
市地质学校教书。在那个动
荡的年代里，我的居住地和
工作地常常变动。那时孩子
小，父母又都在济南，我身不

由己，只好把儿子托付给父
母。那时候，我工资也不高，
只是给家里寄点钱，并没有
对儿子的教育做过什么。

直到1978年我46岁时，
通过各种办法才调到了青岛
海洋地质研究所，这才把父
母和孩子一起接到了青岛，
实现了全家团聚。那一年，
儿子已经18岁了。可以说，
在儿子的婴幼儿和青少年时
期，我基本上没有付出太多
时间和他“共处”，就更别说
悉心养育了。儿子的成长，
全都倚靠父母帮衬。

母子亲情的缺失，带来的
后果就是儿子和我感情不
深。全家来到青岛住在一起
后，儿子根本不听我的，也不
好好学习，遇到任何事都是找
姥姥姥爷。他把我当成了一
个与他毫无关系的陌生人。
那时的我，不懂什么是早期教
育，更不懂在孩子生命初期，
母爱的缺失会给亲子关系带
来终生的缺憾。儿子与我的
疏离，让我意识到，是我没有
尽到对他的养育责任。

既然是我种下的“因”，
就得直面命运的“果”。儿子
和我冷淡的关系，我只能接
受，只能“认命”。

“天使”来到了我家

谁曾想，当我感觉不得
不认命时，一个与我非常契
合的“天使”来到了我家，这

就是我的儿媳妇。
她的好，要先从她对待

我母亲说起。在母亲弥留之
际，儿媳每天下班后会替我
值守在母亲的床前，直到夜
里很晚。儿媳说，“妈，你去
休息吧，我来照顾奶奶。”母
亲临走前让我找出她唯一的
一枚戒指，并亲手交给儿媳，
然后握着儿媳的手，用最后
的一点力气说出了微弱的一
声“谢谢”。想到这一幕，我
就禁不住泪奔……可以说，
是儿媳帮助我送走了我的母
亲。正是因为有了儿媳的帮
助，才使得母亲能健康长寿，
活到99岁。

如 今 ，儿 媳 又 来 照 顾
我。吃喝拉撒睡，全都是她
来做。她帮我洗衣服、做饭；
我想吃什么，她就给我做什
么；我想买什么，她就给我买
什么；我有不适，她都记在心
里，想方设法为我医治；我
生病了，她就带我上医院；
我便秘，她买来各种水果让
我吃了通便；我失眠，她为
我针灸、拔罐，如今已取得
明显疗效。特别是有一次，
我吃多了黄连上清片，导致
大便时不时地流出来。她
在带我去医院的路上，不停
地帮我擦，甚至直接用手。
医院里的人看了就问“这是
你闺女？”我说是“儿媳妇”。
大家听了都羡慕我，说“你命
真好。这和女儿一样啊。”听
着大家对她的夸赞，我心里

也是非常知足和感恩。
家里的一切全是她操劳，

买菜做饭，洗洗涮涮，她不知
疲倦，任劳任怨。有亲戚朋友
问我，你们家谁对你最好？我
说第一是我儿媳妇，第二是我
孙子，第三是我儿子。之所以
孙子排在第二位，是因为我从
小带大的孙子。现在儿子对
我也好多了。我想，除了儿子
的年纪渐长，思想变得成熟了
之外，最主要的原因是他娶了
个好媳妇。

有了“爱的桥梁”

儿子结婚后，一直和我，
还有我母亲住在一起。我刚
来青岛，第二年父亲就走
了。我那时四十多岁，好像
也不大懂事，觉得没有好好
照料他，很遗憾。这让我下
定决心，一定要把所有的爱
给妈妈，尽我所能地赡养
她。父亲的离世也让我有
机会真正开始思考生活、思
考儿子、思考为人父母。

客观原因造成的“和儿
子的隔阂”虽然已经很难弥
补了，但我至少可以努力“做

好自己”。我深知，虽然一家
四口人（我、母亲、儿子、儿
媳）团聚在一起了，但真正

“心理上的亲近”还有很长
的距离要走。儿媳就像一
个天使，她的到来给我们这
个家带来了“爱的连接”。
于是，我不再纠结于过去，
而是着眼于未来。儿媳对
待我和我的母亲，温柔良
善、吃苦耐劳，再加上她精
通针灸，对我们的照料是一
般人达不到的；我待我的母
亲，也竭尽全力地孝敬……
这样一种“爱的氛围”在家
里升腾起来。可以说，儿媳
就是我们家“爱的桥梁”。

在儿媳妇的带动下，儿
子对我也越来越好，他对这
个家的付出也越来越多。
近几年，由于儿媳妇开了一
家理疗诊所，工作忙碌，要随
时接待病患。相比之下，儿
子的工作没有那么忙，他便
主动承担起了做饭的活儿。
到了晚上，儿子也帮我打洗
脚水。我和儿子之间，不再
有原来的“陌生感”。看着儿
子的变化，我的喜悦充满心
间…… 记者 王丽洁

“儿媳化解了儿子对我的冷漠”
做好个人防护
健康平安过新春

2 月，适逢
龙年新春佳节，
人群流动和聚
集性活动增多，
呼吸道传染病
的流行风险加
大；旅途中及聚
餐时不注意饮
食安全，易引起
食源性疾病；寒
冷天气，心脑血
管疾病患者的
病情容易加重；
自供暖不当易
发生煤气中毒；
此外春运期间
易发生意外伤
害 。 近 日 ，青
岛市疾控中心
提醒市民提高
防 病 意 识 ，做
好 个 人 防 护 ，
健康平安过新
春。

春节期间
更应注意个人
防护，如常规做
好“勤洗手、戴
口罩、少聚集、
常通风、保持社
交距离”等卫生
措施。注意咳
嗽礼仪，咳嗽或
打喷嚏时，用纸
巾、毛巾等遮住
口鼻，咳嗽或打
喷嚏后洗手，尽
量避免触摸眼
睛、鼻或口。

节日期间
家庭聚餐增多，
房间要定期开
窗通风，保持空
气流通，尽量适
时清扫，能预防
呼吸道传染性
疾病。同时尽量
少去空气流通不
畅及人口密集的
公共场所。

节日期间
生 活 作 息 、饮
食习惯可能与
日 常 不 同 ，但
也要保持健康
行 为 ，可 以 增
强 身 体 素 质 、
提高身体抵抗
力。如睡眠充
足、膳食平衡、
适度锻炼等。

建议老年
人 、慢 性 基 础
性疾病患者积
极 接 种 新 冠 、
流 感 、肺 炎 球
菌 等 疫 苗 ，有
效减少感染疾
病和发生重症
的风险。

您有心事，我们倾听
人这一辈子，无论是在家庭中还是在社会上，总会

遇到各种各样的难事愁事，当然也包括很多感人的事。
欢迎拨打电话0532-66988903或发邮件924225169@qq.
com与我们分享。我们会倾听您的心声，如需要，可为您
寻求专业人士的帮助。


