
“我已经把这里当
家了，今年春节就在这
里过了。”“好，我也在
这里，陪着你们一起过
年。”1 月 26 下午，在青
岛城运颐养温馨护理
院内，刚刚午休过后的
侯玲老人拉着刘蕾蕾
的手唠着家常。

春节临近，年味渐
浓，不少人已经早早订
好了回家的车票，但无
数的养老人却依旧在岗
位上忙碌着，他们选择
守护在老人身边，刘蕾
蕾就是其中之一。虽然
上有老下有小，但在今
年春节的值班表上依旧
出现了她的名字。

34岁的刘蕾蕾从一
名妇产科护士转做养老，
至今已近 6 年。“过年期
间老人们很需要我们，自
己也不忍心离开，家里人
都挺支持，儿子说妈妈你
去陪爷爷奶奶吧，我在家
陪我的爷爷奶奶。”

在刘蕾蕾看来，自
己从事的这份工作已不单单
是一份工作，她早已把这些老
人看成自己的家人，“团圆的
日子，能陪着这些老人过个
年，替他们的儿女尽一份孝，
也是件很暖心的事。”

和刘蕾蕾一样，来自城运
颐养健康中心市北院的护理
班长吴凤锁，今年春节也将继
续在养老院里度过。吴凤锁
今年 54 岁，来自河北邢台，从
事养老护理12个年头，曾三次

获得青岛市最美养老护理员
称号，是院里的“实力担当”。

“吴班特别好，又细心又耐心，
把我们当成家人去照顾。”74
岁的马奶奶说。

从清晨踏进护理区域的
那一刻起，吴凤锁就开启了
他忙碌的一天，帮老人漱口、
洗脸、梳头、喂饭、如厕……
看似普通的日常照料，在服
务老人时要按照更加严格的
标准去操作。每个环节，他

都把自己负责的老人照护
得无微不至。

“你先把院里的老人照
料好，家里有我。”妻子的支
持给了他莫大安慰。“很多
老人行动不便，家属不知道
如何护理，越是在过年这个
时候，我们越要对老人格外
留心，为了老人的健康，一
切都值得。好在家里人理
解支持，让我安心工作。”吴
凤锁说，对于养老护理这份
工作，他始终满怀着激情与
努力，所有照顾的老人都能
健健康康，就是他新年最大
的心愿。

新年是阖家团圆的日
子，在这样一个传统节日
里，却有这样一群人，为了
小区的环境整洁，他们坚
守岗位，用自己的行动维
护着各居民小区“畅、安、
舒、美”的环境，让业主们
干干净净过春节。

64岁的蒋成莹是青岛
市北区海岸馨园的小区保
洁员。做小区保洁工作没
有固定的上下班时间，但
蒋成莹多年来坚守赶早不

赶晚的原则。1月29日上
午9点，蒋成莹开着三轮电
动车开始了新一轮的清洁
工作。

蒋成莹告诉记者，他
从老家临沂来青岛已十几
年了，一次也没回家过年，

“以前还盼望着能回家，现
在习惯了，家里人也都慢
慢理解我的工作。”据悉，
他儿子在老家临沂已经成
家立业，女儿在西安读研
究生，“闺女学校放假就来

青岛了，儿子一家初二过
来团聚。”

谈及春节值守，蒋成
莹说每年春节是最忙的时
候，家家户户的生活垃圾
也多，这时候更不能休息。

日 复 一 日 、年 复 一
年。春节期间像蒋成莹
这样的保洁员在城市里
还有许多，正是因为有了
他们的坚守，才有我们这
座城市的整洁。

记者 许瑶 臧硕

本报讯 为营造新春
文化氛围，深入挖掘传统节
日的文化内涵，1 月 29 日，
由青岛市市南区文旅局联
合辖区 11 个街道办事处共
同主办的第十届花样馒头
大赛成功举行。来自市南
区各个街道的 50 多名参赛
选手，通过成品展示和现场
制作两个环节的 PK，角逐
市南区花样馒头“民间制作
高手”的桂冠。

本次大赛围绕“家在市
南 时尚幸福”主题，现场
制作花样馒头、传统馒头、
创意馒头，同时展出各位选
手精雕细琢的枣山、寿桃、
圣虫等百余件成品。参赛
者中，不仅有经验丰富的年
长者，还有不少年轻的面
孔，他们通过年轻一代的视

角诠释面点制作技艺，将传
统与现代完美结合。

记者在现场看到，参赛
者好多都是组队来 PK，亲
友团、闺蜜伴、邻里档，这些
隐于民间的面点高手借助
这个比赛平台前来切磋技
艺、会友交友，运用多种食
材配色，制作出动物、瓜果
等各式花样面点，惟妙惟
肖。来自珠海路街道的几
位参赛者都是赛场上的老
面孔了，这次参赛的目标就
是得冠军，“平时在家就是
自己做馒头吃，参加这样的
比赛，可以提高我们的面食
技艺，也考验我们的智慧。”

据了解，为提高居民参
与大赛的积极性和创造性，
更好地掌握花样面点制作
技巧，前期，市南区文化和

旅游局举办了 3 场线下社
区教学活动和 3 期线上教
学推广活动，邀请专业的面
点老师为居民提供专业的
教学指导，手把手教授大
家制作龙年龙饽饽、锦鲤
饽饽、牡丹花饽饽，“在春节
这个民俗节日里，大家一起
动手做花馍不仅有趣，更是
对传统文化的传承，比赛仅
仅是一种形式，希望居民们
能在制作花样馒头的过程
中增进邻里感情，更好地
感受新春气息。”相关负责
人表示。 记者 许瑶

花样馒头闹新春

随着春节日益临近，大
街小巷人头攒动，年味儿渐
浓，花卉市场也逐渐升温。
逛花市、买鲜花，已成为很
多老人欢度新春的一种新
时尚。

“你看，这花多漂亮，过
年 不 就 是 图 个 新 鲜 喜 庆
嘛。”1月 25日一大早，青岛
75 岁的周先生就从东部家
中赶到南山花卉市场，准备
为家中过年挑选几盆年宵
花。“我喜欢养花，每年年前
都会买几盆寓意美好的花
卉放到家里，增添年味儿。”
在周先生看来，虽然现在很
多人说年味淡了，但他们这
个年龄的人依然对过年保
持着很浓的热情，买上几盆
花、贴上福字和春联，都是

忙年必不可少的。
随后，记者又来到岛城

规模最大、品种最全的枯桃
花卉市场，各家花店都已装
扮一新，年宵花、蝴蝶兰、仙
客来、凤梨……有花有草、
有大有小，价格也从十几到
几百元不等。在这里，真真
切切地感受到了什么叫“挑
花眼”。

记者注意到，在前来购
买年宵花的顾客中，老年人
占了一大半，其中，有结伴
而来的姐妹团，有一家老小
齐上阵，也有老两口、母女
俩……“冬天难免让人觉得
有些沉闷，家里放些花花草
草点缀，也能增加点生机，
让人看着赏心悦目。”68 岁
的李女士刚刚采购了一盆

“长寿花”，又站在一片蝴
蝶兰前端详了好久。“蝴蝶
兰颜色好看，寓意也好，去
年就买了，摆在家里看着
心里就舒服，今年打算再
买上两盆。”

这段时间，曲林林的花
卉生意也逐渐忙碌起来，

“以前都是进了腊月门才
开始准备货，今年差不多
提前十天的时间吧。”今年
已经 50+的曲林林经营花
卉生意十多年，她告诉记
者，现在大家都喜欢用花
卉来营造过年氛围，每年
年末这半个月，他们都会
加班到凌晨。据介绍，老
年人买花还是偏爱传统的
红色，年轻人相对而言更
喜欢浅色系。

“和以前比，现在买花
的老年人明显多了，说明大
家的生活水平在提高，生活
质量也要提高。”曲林林告
诉记者，如果说过去大家买
花只在意色彩，那现在就
是追求造型和质量，“老年
人的消费意识已经有了非
常大的变化，他们也是越
来越跟上潮流了。”曲林林
笑着说。 记者 许瑶

买花卉装扮新春

来，一起过个“花花龙年”
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万元手机幸运送 万个
墩墩抽不停！从现在开始，到
正月十五，微信扫码联通活动
二维码，您就有机会参加抽
奖，奖品丰厚，福利多多。

活动抽奖，礼品有华为
Mate60 pro+、龙墩墩、精美
小礼品、联通全屋光宽带优
惠券、摄像头优惠抵用券，每
月仅需10元，可领摄像头一
台、铂金会员5折优惠券、免
费上门测速服务、免费上门

网络检测服务。参与活动，
即可获得领取奖品的机会，
欢迎各位朋友扫码抽奖，中
奖后到联通各大营业厅兑换
礼品。

扫码100%有好礼，快来
参加吧！

营业厅地址：青岛市市
北区台柳路278-1号联通营
业厅。

营业厅电话：
13210092766（晓楠）

万元手机幸运送 万个墩墩抽不停

五年里的“五十天”团聚

聚散离合终有时，历来烟雨不
由人。范先生全家上一次团聚还
是在 2019 年。突如其来的疫情打
乱了他们的生活计划，且一耽搁就
是五年之久。疫情期间，范先生和
老伴吴女士也先后感染病毒。那
段时间是夫妇俩最难熬的时候。

“一方面医院里人满为患，另一方
面，我们年纪也大了，儿孙都不在
身边，只能靠自救。”回忆起那段日
子，再看看如今全家人团聚的欢乐
时光，吴女士禁不住泪奔……

最让范先生夫妇感慨、感动的
是，他们从小带大的两个孙女虽然
五年没有见面，但这次见了爷爷奶
奶，感情依然深厚。“大孙女拉着我
的手说，奶奶，我马上就 18 岁了，
我长大赚了钱就可以给你养老了，
不管你离得我有多远，我一定会给
你养老的。我还会给你买飞机的
头等舱，让你舒舒服服睡一觉就来
澳洲。”吴女士告诉记者，当她听到
孙女说这番话时，感动得流泪了。

由于两个孙女2月1日就要开
学，儿媳于1月23日带着孩子们提
前结束探亲，返回澳洲。儿子则继
续留在青岛陪父母过年。“这样安
排，既能让孩子们和爷爷奶奶相聚
的时间长一点，儿子又能完整地陪
我们过一个春节。前前后后算下
来，我们有五十天的团聚时光，已
经很开心了。”吴女士笑着说。

儿行千里，养老到底能靠谁

范先生夫妇虽然年近八旬，但
身体总的来说还算健康。经历过
疫情期间的就医难，再加上儿子

远在 海 外 ，“ 怎 么 养 老 、靠 谁 养
老”等一系列事情成为他们不得
不思考的问题。“生儿育女的目
的是什么，如果仅仅是为了‘养
儿防老’，那做父母的就不会支
持孩子‘远走高飞’，而是希望孩
子就在身边，但如果考虑到孩子
的前途，父母就会超越自己，以
更博大的爱去支持孩子。孩子
幸 福 就 是 为 人 父 母 最 大 的 心
愿。”范先生直抒胸臆。

“后悔让儿子走那么远吗？”
每每遇到亲戚朋友问这样的问
题，吴女士总是微笑着回答：“说
实话，有过后悔，尤其是在生病期
间。但看着孩子们在外面发展得
不错，两个孙女也成长得很好，就
不后悔了。这次孩子们回来后与
我们相处得非常愉快，明显感觉
他们懂事又孝顺。所以我们幸福
着他们的幸福。”

只要思想不滑坡，办法总比困
难多。吴女士告诉记者，亲家老两
口前段时间刚从济南搬到青岛，他
们彼此之间多少能有个照应。“以
前儿子儿媳回国，必须先回济南住
几天，再回青岛住几天。这一次，
儿媳就不用回济南了。两家人走
动起来很方便。我们自己也在积
极努力，孩子们也在出主意想办
法。”有了亲家两口，再加上周围的
亲朋好友，范先生夫妇对当下的养
老信心十足。

1月23日，两个孙女动身离青
时，和爷爷奶奶相拥在一起，四个
人都泪流不止……“媳妇带着两个
孙女走了，儿子还能陪我们过年，
有遗憾但也很知足。”吴女士笑中
带泪。 记者 王丽洁

五年里的“五十天”团聚……

因为疫情，因为孙辈上学……各种因素交织在一起，导致三
代人自2019年至今五年时间无法团圆。近日，家住青岛市延安
一路、78岁的范先生一家六口终于团圆了。

为了这次团圆，范先生的儿子儿媳提前做了周到的安排。
由于小两口定居澳洲多年，他们利用孩子放假，再调休自己的年
假，选择于2023年12月中旬让妻子带着两个孩子先行回国和
爷爷奶奶团聚，丈夫则留在澳洲处理工作和生活上的事务。一
个月后，2024年1月中旬，丈夫也回来了，最终实现一家三代六
口人“胜利会师”青岛。

姚志敏，姚师傅假发创始人，
中国假发修剪大赛评委，深耕假
发业20多年。专注
于假发的生产，修
剪，洗护造型，特别
推出私人定制。

“姚师傅假发”
欢迎试戴、欢迎定制
一款适合的假发，堪比美颜！

地址：即墨路小商品市场901负一、二层
黄岛店地址：井冈山路453号

电话：134-0760-2226
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春节“我”在岗：有一种年味叫“坚守”

春节，是万家团圆的时刻，但也有一些人，选择
默默坚守在自己的工作岗位上。他们，有常年如一
日的乡村医生；有日夜守护老人的养老人；也有最
平凡的保洁工……

“何医生，我老伴儿
有些头晕恶心，还胸闷，
您能来看看吗？”前两天，
何锦香正准备下班，就接
到了村民陈淑英老伴打
来的电话。没有半点犹
豫，何锦香抓起药箱就向
山上跑去，一路上伴随着
寒风呼啸。而这些，都是
她的日常工作（如图）。

60 岁的何锦香是崂
山区北宅街道河东社区
的一位医生，这是她做乡
村医生的第40个年头，也

将是他在工作岗位上度
过的第 40 个春节。“不敢
离开，我们这儿是景区，
尤其是春节期间游客多，
只要有病号就得随时待
命。”每年过年，何锦香都
会接诊一些村民，她已经
记不清有多少年没好好
走亲戚了。

何锦香告诉记者，村
里的老人信任她、依赖她，
为了让这些老人心里踏
实，她一年365天甚至不敢
出远门。在她看来，作为

一名乡医，爱心是她的义
务和责任，奉献是她多年
来坚持的工作信条，“我母
亲也是一名医务工作者，
是村里的第一任乡医。记
得 1984 年从她手中接过
接力棒后，我就说过要对
得起这份工作。”这么多
年，何锦香做到了她的承
诺。因为医生的职责，也
因为深爱着这些朝夕相处
的人们。“这么多年习惯
了，坚守岗位，也是一种独
特的‘年味’。”何锦香说。

春节“不打烊”
养老人陪老人过大年

春节不“停歇” 在岗保“春洁”

乡医春节值守，四十年间从未缺席
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刘蕾蕾与老人亲切交流。

吴凤锁在为老人服务。


