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本报讯 临近年关，本
报发起的“拼家”过年活动
让独居老人如沐暖流。截
至目前，共有近 50 余位孤
寡、独居及空巢老人表达了
希望参加活动的意愿。为让
大家度过一个温馨舒适、符
合心意的春节，本报于1月29
日在青岛市上街里如是书店
举办了一场座谈会。最终，
大家一致决定前往莱西宏远
桃园东方健康颐养小镇“拼
家”近郊游，赏民俗、寻年味，
感受乡村浓浓的烟火气。

闺蜜组团
拼家过年近郊游

“给我报上名吧，我要
跟闺蜜一块去。”今年 68 岁
的李女士离异多年，每年春
节，女儿都会带着她一起到
南方婆婆家过年。“女儿孝
顺，怕我自己在家太孤单。
前几年去时，还觉得挺新鲜
的，亲家母也很热情。但偶
尔一两年还可以，年年去就
不太好了。”李女士说，报纸

上拼家过年的消息让自己突
然找到了“新天地”。

“大家聚在一块，包饺
子、演节目、吃年夜饭，热热
闹闹过年，再来场六七天的
近郊旅行，快乐自在，孩子
们也不用担心了。”李女士
告诉记者，她把这项活动推
荐给了闺蜜，闺蜜听了感觉
非常好，立马同意一同前
往，“她是我小学同学，目前
也是独居，我们俩之前还在
为怎么过年而发愁，这下好
了，大家一起拼团近郊游，
换个环境，心情更舒畅。”

耄耋老人
希望结交新朋友

“日落西山人未老，抓
紧时间到处跑。”今年 85 岁
的李先生了解到拼家过年
近郊游的活动后，激动地
说。李先生的老伴几年前
因病去世，子女都已定居国
外，自觉身体硬朗的李先
生，目前独居，暂时没有出
国的打算。“孩子们都有自

己的生活，我不想去打扰。
只是每到过节，看着家家户
户热闹团圆的场景，心里就
特别不是滋味。”李先生说
着，眼里泛起了泪光。

“拼家过年的活动真好，
让我们这些独居老人看到了
希望，非常感谢报社给我们搭
建平台，也感谢爱心机构提
供这么丰富多彩的内容。”72
岁的张女士说，作为独居老
人，她对这次活动充满了期
待，也希望在活动中结交新
朋友，“自己在家过年，虽然清
静，也不用额外花钱，但人生
还有几个年可以过呢？孩子
们也不用我攒钱，自己出点
费用，跟着大家一起高兴乐
呵，身体好了比什么都强。”

加盟机构
紧锣密鼓筹备

加盟此次活动的宏远
桃园东方健康颐养小镇的
工作人员葛朝霞表示，欢迎
所有报名的老人到机构共
同欢度新春佳节。目前，小

镇正镇正在紧锣密鼓地投入到
独居老人年夜饭和联欢活
动的筹备当中。“我们为大
家准备了蒸花馍、包饺子、
做灯笼等活动，还有观影、
扭秧歌、趣味运动会等文体
活动。”葛朝霞告诉记者，员工
们正忙着布置聚餐联谊会场，
打扫房间，研究营养食谱，为
给老人们营造一个热闹非凡
的春节而努力筹备着。“小镇
还接待了来自天津、北京、哈
尔滨等全国各地到青岛过年
的中老年朋友，我们为大家
准备了富有胶东特色的年夜
饭，除夕之夜，在热闹的鞭炮
声中，来自天南海北的朋友
齐聚一堂，共度新春佳节。
希望大家不虚此行，留下一
个难以忘怀的新春记忆。”葛
朝霞说。

如果您想参加本次拼家
过年活动，欢迎拨打热线

（0532）66988698 咨询，让我
们共同打造一个热闹祥和的
龙年春节。（记者 尚美玉）

如何做一顿
丰盛的年夜饭

除夕将至，如何做一桌色
香味俱佳的年夜饭，满足家人
的味蕾呢？在“小厨房”小程
序里，汇聚了包括蒜蓉粉丝、
京酱肉丝、年年有鱼等菜品的
详细做法。2月7日（下周三），
智慧课堂将教大家具体的操
作方法，让您
轻松做出一桌
年夜饭大餐。
扫码入群，学
习更多知识。

上海提前发放退休人员养老金

记者从上海市人社局获
悉，为让广大离退休（职）人
员过一个愉快祥和的春节，
上海市人社局将对春节长假
期间发放的离退休（职）人员
养老金提前发放。

据介绍，原定 2024年 2
月 9 日至 14 日发放城镇职
保养老金的离退休（职）人
员，现自2月6日起可通过相

关银行、邮局领取；原定2024
年 2月15日至25日发放城
镇职保养老金的离退休（职）
人员，现自2月7日起可通过
相关银行、邮局领取；原定2
月10日发放城乡居保养老
金的养老人员，现自2月6日
起可通过相关银行、邮局领
取；2024年 3月份的养老金
发放恢复原日期。林馥榆

本报北京讯 在 2 月 1
日举行的国新办新闻发布会
上，财政部相关负责人表示，
近几年我国养老保险基金收
支状况得到有效改善。截至
2023 年底，全国企业职工基
本养老保险基金累计结余接
近 6 万亿元，养老金按时足
额发放是能够保证的。

随着我国人口老龄化
程度加深，人们对养老金的
按时足额发放，以及养老金
制度能否持续有所担忧。

对此，财政部资产管理
司司长侯俊明表示，为确保
养老金按时足额发放，近年
来各级财政部门不断加大
财政补助力度，2023 年，中

央财政安排基本养老保险
补助资金约 1 万亿元，重点
向基金收支困难的中西部
地区和老工业基地倾斜；地
方各级财政也积极落实相
关支出责任，确保及时足额
发放基本养老金。

此外，财政部配合有关
部门，规范各地基金收支行
为，推动养老保险制度更加
公平更可持续。同时，按照
党中央、国务院决策部署，还
安排专门资金，支持实施居
家和社区基本养老服务提升
行动、经济困难失能老年人
集中照护等养老服务项目，
出台一系列支持养老服务业
发展的税费优惠政策，大力

支持银发经济发展，让老年
人有了“养老钱”。

对 2024 年的养老金发
放，侯俊明表示，将进一步加
大中央财政补助力度，深入实
施养老保险全国统筹制度，健

全相关体制机制。同时，进一
步加大对养老服务的支持力
度，健全机构、社区和居家养
老服务网络，推动养老事业和
养老产业协同发展，促进养老
服务提质增效。 （姜慧梓）
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青岛全面取消定点签约

退休人员医保
报销比例再增5%

本报讯 近期，青岛
市医保局、市财政局、市卫
健委等部门联合下发文
件，自 2024 年 1 月 1 日起，
参保职工普通门诊医保报
销水平大幅度提高，并从2
月 1 日起全面取消普通门
诊就医定点签约的规定，
参保职工在所有具备资质
的定点医疗机构可自由选
择就医，按照相应标准享
受普通门诊报销待遇。

2024 年 1 月 1 日 起 ，
在职职工发生的符合规
定的普通门诊医疗费，在
基层（含一级）、二级、三
级医疗机构报销比例分
别提高到 80%、70%、60%，
比 2023 年度分别提高 5、
10、10 个百分点；退休人
员 报 销 比 例 再 增 加 5 个
百分点，基层（含一级）、
二级、三级医疗机构分别
提高到 85%、75%、65%；在
职职工年度最高报销限
额从 2023 年度的 1700 元
提高至 6000 元，退休人员
提高至 7000 元。职工门
诊慢特病的保障待遇保持
不变。 （本报记者）


