
花最少的钱
带你去看海

芽庄位于越南中部
沿海地区，是越南众多
滨海城市当中一个较为
僻静的海边小城市，有
6 公里长的沙滩 ，被誉
为“东方的马尔代夫”，
近年来旅游持续升温，
被 全 世 界 许 多 旅 行 杂
志 列 入 此 生 必 去 的 旅
行，是很多人的旅游首
选之地。

芽庄气候宜人，2 月
的平均温度为 24°C 左
右，多为晴好天气，很适
合出 海 打 鱼 。 到 了 芽
庄，一定要体验一下泥
浆浴。另外，芽庄还是
越南首选的潜水胜地，
这 里 有 25 个 潜 水 点 ，
水 中 平 均 能 见 度 15
米，最好能达 30 米，很
适合潜水。

据山东省老年国旅
工作人员介绍，这两年
越南芽庄很热门，与海

南岛的气候和环境条件
相仿。如果说海南岛动
辄万元的均价让很多人
望而却步，那性价比高
且相仿的目的地越南芽
庄就会让很多人心动。

“正月期间，我们推出的
越南芽庄双飞6日游，会
员价不到 3000 元，性价
比超过了国内诸多沿海
景区，很划算。而且因
为是落地签，可以随时
走。”工作人员表示。

去最美角落
体验越慢越美的生活

芽庄是一座慢生活
的海滨城市，它的状态
外表上看是慵懒的；而
它的骨子里，则隐藏着
深情的浪漫。据山东省
老 年 国 旅 工 作 人 员 介
绍，芽庄的主要景点有
海滨、芽庄珍珠岛、冲洛
景区、婆那加占婆塔、芽
庄大教堂、红石角、芽庄
妙岛等。“最经典的是芽
庄四岛，这也是认识芽

庄最好的办法，白沙柔
软，潮平水清，这里可以
观 赏 五 彩 斑 斓 的 热 带
鱼、珊瑚礁、浮潜等。”

芽庄城区不大，主
要景点可一天内参观，
这是个宗教气氛浓郁复
杂的城市，有着基督教
的教堂。芽庄教堂位于
芽庄市中心几条主路的
交叉口，俯瞰着芽庄火
车站。教堂建于 1928—
1933 年，是典型的哥特
式建筑，高大的钟楼气
势恢宏，墙体的石刻和
内部五彩雕花窗又不失
别致。遇上晴天，屋外
的阳光透过窗户，教堂
宛然变成一座色彩斑斓
的宫殿。

婆那加占婆塔建于
公元 7-12 世纪间，是印
度教的建筑。这里供奉
的是天依女神 PoNagar，
天依女神是庇佑占婆王
国南部的一位女神，保
护着靠海吃饭的渔民，
相当于中国渔民心中的

妈祖。
芽庄五指岩又叫钟

屿石岬角，位于芽庄主
城北面，五指岩石芽庄
少有的花岗岩海岸，旅
游热点。这里自然风景
与人文相结合，虽然景
区不大，但是展现了海
岛风光与乡土风情相结
合的缩影。同时，五指
岩也是著名电影《情人》
的外景拍摄地之一，在
这里可以深刻感受到它
的宁静与美丽。

工作人员表示，在芽
庄 ，除 了 浪 漫 ，美 食 也
同样令人心神向往，海
鲜、水果、河粉、滴漏咖
啡……每一味，都是旅
行中对生活的品位。“芽
庄可以说是性价比超高
的旅行度假城市，这个
春节，有时间的朋友不
妨 去 看 一 看 ，卸 掉 疲
惫，静静享受大海阳光
和 蓝 天 。”咨 询 电 话 ：
66988553、55715169。

许瑶

去越南芽庄过大年，感受慢生活
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高危人群
如何预防肺结核

肺 结 核 是
由结核杆菌引
起的一种慢性
传染病，主要通
过呼吸道传播，
目前仍是全球
范围内重要的
公 共 卫 生 问
题。如果能正
确认识肺结核，
并采取适当的
预防措施，肺结
核是可防可控
可治的。

1. 改善生
活环境 改善
过于拥挤、卫生
条件差的居住环
境，如加强居住
地的通风，保持
室内空气流通
等。同时要保持
居住地的清洁卫
生，以减少病菌
的滋生。

2. 提高免
疫力 保持健
康的生活方式，
如充足的睡眠、
均衡的饮食、适
当的运动等，有
助于提高身体
免疫力，减少感
染结核分枝杆
菌的风险。对
于身体虚弱的
人来说，应该加
强营养，有糖尿
病等基础疾病
的应遵医嘱积
极治疗。

3. 定期检
查 对于结核
病 高 危 人 群 ，
应定期进行胸
部 X 光检查和
痰 结 核 菌 检
查 ，以 便 早 发
现 、早 治 疗 。
对于已经感染
结核分枝杆菌
的 患 者 ，应 遵
医 嘱 按 时 服
药 ，并 定 期 复
查 ，观 察 病 情
变化。

4. 治疗和
管理 如果已
经感染了结核
分 枝 杆 菌 ，应
该积极进行治
疗 和 管 理 ，遵
医 嘱 按 时 服
药 ，完 成 规 定
的 疗 程 ；同 时
保持良好的生
活方式和饮食
习 惯 ，以 尽 快
康复。

吕观园

青岩在贵州。我发现，越往偏远的
地方走，越是安静，越有风景。去年短暂
的遇见，从此便心心念念。时隔一年，再
见青岩，我满心欢喜。

车出贵阳中心城区，过花溪，翻桐木
岭，青岩古镇的灵秀和历史的韵味便幽
幽而来。走进古镇西城门，感觉自己的
心也变得温柔起来。想必，眉眼间也都
是温和、恬静。在那用当地并不规则的
石头垒砌而成的古镇门楣上，“青岩”两
个字被青苔半遮半掩着。放眼看去，设
计精巧、工艺精湛的明清古建筑交错密
布，寺庙、楼阁飞角重檐、雕梁画栋，脚下
的茶马古道、青岩古道延伸向远方。

游览青岩，感叹当地石材之多：屋舍
修建用石材，街道铺筑用石材，乃至环镇
城墙均用石头所筑，真可谓“石头城”。

在镇内老街寻访，见到不少轩敞老
宅，即为旧时粮仓，虽历经沧桑，却坚固异
常。当地人称，这些依山傍水的老粮仓，
冬暖夏凉，似安装了天然空调，用之储藏
粮食，数十年可安然无恙。青岩老粮仓由
此成为当地“古为今用”的一个典型。

穿过青石城门的门洞，行走在古镇
的背街，幽深的巷道时而笔直，时而弯
曲，时而转折，沿山势起伏。厚约寸许、
长约一尺的灰白石板，一块接一块地连成
一行，一行叠一行地拼成一面院墙，一面
接一面的院墙矗立在背街青石板铺成的小
巷两侧。

华灯初上，烟雨朦胧的巷道，五光十色
的霓虹灯斜斜地倾泻了一地。走出古城
门，遇见三三两两的游客，有的走向客栈民
宿，有的走向饭店酒馆，北方口音、四川口
音、本地方言，夹杂着吆喝声，弥漫在农家
小院、青石板巷……

这充满诗情画意又带有烟火味的小镇
啊，一旦相遇，便令人念念不忘。陆明华

遇见青岩

随着春节的临近，机票、火车票变得“一票难
求”。如果你也想在今年春节拥抱大海，那越南芽
庄必须上榜你的度假名单。1月28日起，青岛机场
复航越南芽庄航线，作为近几年的新晋当红目的
地，山东省老年国际旅行社为您准备了芽庄经典线
路，花最少的钱带你去看海，用一次旅行看尽阳光、
大海、沙滩和岛屿。

游侠传


