
本报讯 “拼家过年，
不仅能缓解独自在家的孤
独感，还能扩大社交圈，这
个 活 动 非 常 好 ，我 要 报
名。”自本报启动“拼家过
年 共迎新春”关爱独居
老人公益行动以来，众多
空巢老人拨打热线电话

（0532-66988698），表达希
望参与“拼家过年”、抱团
取暖的意愿，其中也有不
少在外地无法返家的子
女，为自己的父母报名。1
月 29日上午，报名参与此
次活动的独居老人齐聚青
岛市中山路上街里如是书
店，为如何拼家过好龙年
春节建言献策。最终，大
家倾向于“拼家”近郊游的
形式，期待感受别样新春。

老朋友
期待再次与大家相聚

“我之前参加过报社
组织的‘拼家过年七天乐
游’活动，真的比自己在家
热闹。”83岁的张女士老伴
去世多年，女儿虽每年都
会回家陪母亲吃年夜饭，
但短暂相聚后，面对空荡
荡的屋子张女士反而更觉
孤独。“每年临近春节，我
就盼望着拼家过年的消
息，今年终于等来了，我立
马报了名。”张女士表示，
独居老人聚在一起，热热
闹闹地玩个六七天，哪怕
交些费用也愿意。

张女士的建议，得到
了部分与会老人的赞同。

“我也参加过拼家过年活
动，七天的时间，组织方把
行程安排得井井有条，每
天都有各式各样的活动，
非常舒心。”69岁的李女士
说，今年再次看到拼家过
年的消息，她马上报了名，

生怕错过机会。“通过活
动，我还结交了一位好姐
妹，平时没事就约着一起
玩。”李女士说，因为两人
经历相似，有很多共同话
题，彼此更加惺惺相惜。

新读者
希望体验别样年味儿

座谈会上，不仅有参
与过拼家过年的老朋友，
还有许多远道而来、希望
体验别样年味儿的新读
者。“第一次听说有拼家过
年的形式，感觉很新颖，就
来听听大家的意见。”今年
72岁的周先生一大早从西
海岸新区赶来，作为一名丧
偶多年的独居老人，张先生
说，单身老人最怕过节，尤
其是三十晚上那顿年夜饭，
不知如何准备饭菜也不知
如何吃，“如果大家能在一
块搭伙过春节，一起下厨
房、包饺子、贴春联、聊天看
春晚，肯定非常热闹。”

退休教师马女士表达
了同样的看法，“一个人在
家过年，确实很孤单。希望
有爱心机构给大家提供一
个搭伴过年的场所，大家聚
在一起热闹几天，有才艺的
可以尽情展示，有过年的氛
围才好。”马女士建议，搭伙
过节的方式可再灵活些，
不仅限于过年这几天，平

时大家也可以随时聚在一
起，抱团取暖。

“本来打算参加拼家过
年，但前几天儿媳妇刚给我
订了机票，只能等到明年再
参加。”72岁的矫女士老伴
去世一年多，儿子目前在加
拿大工作，儿媳和孙子生活
在上海，原本计划一家人前
往加拿大过年，但由于签证
问题没能成行。“前段时间看
到拼家过年的消息，心想不
给儿媳添麻烦了，就在青岛
过吧，结果媳妇前几天给我
打电话，邀请我去她的娘家
过年，还订好了机票，盛情难
却，只能听从孩子的意见。
不过既然答应来参加会议，
就不能爽约，今年参加不了，
明年有机会我一定参加。”

夫妻档
愿一起体验乡村年味

“拼家过年形式非常
新颖，我和老伴都非常喜
欢。”当天，60 岁的纪女士
和老伴一起来到现场，表
达了他们对活动的期待和
看法。纪女士说，虽然孩
子定居国外，但每年春节，
她和老伴都变着花样过，
一点也不会感到孤单。今
年，纪女士看到“拼家过年”
公益活动的招募信息后，
便心生向往。“我们喜欢尝
试新的活动，花样过节。”

同时，对于“拼家过
年”的内容形式，纪女士和
老伴给出了自己的经验建
议。“大家来自不同的地
方，聚在一起唱歌、跳舞、
下棋、练习书法……结交
志同道合的朋友，分享彼
此的经历和故事，充实而
有意义。精神愉悦了，身
体自然就好。”纪女士提
议，条件允许的话希望和
大家一起共沐农历新年的
第一缕阳光，感受乡村浓
浓的年味和人情味。

爱心机构
热情迎接老人到来

“欢迎大家到莱西宏
远拼家过年，感受浓浓的
年味和‘家’的温暖。”座谈
会上，爱心机构宏远健康
颐养中心的工作人员葛朝
霞向大家发出邀请。她表
示，可以为参与拼家过年
的独居老人免费提供一顿
丰盛的年夜饭，并组织大
家参与赶年集、做灯笼、蒸
花馍、打棋牌、趣味运动会
等活动。“我们提前制定了
餐单，包括自制蒜香鸡、葱
烧海参、板栗红烧肉、糖醋
萝卜等菜品。中心内棋牌
室、KTV室等800平米的娱
乐区域，大家可以自由选
择。今年跟着宏远一起，
到一个可以追寻年味的地
方，在年俗活动中，重拾儿
时‘年的味道’。”葛朝霞说，
中心已经做好准备，以最
高标准和礼节，热情迎接
独居空巢老人们的到来。

如果您也愿意参与“拼
家过年”，同独居空巢老人
们齐聚一堂，欢乐过节，欢
迎拨打拼家过年热线电话

（0532）66988698 报 名 。
记者 尚美玉 王镜
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新建500处
社区（村）养老服务站

15 件民生实事写入青岛

市政府工作报告

本报讯 1 月 29 日上午，青岛
市第十七届人民代表大会第三次会
议隆重开幕，市长赵豪志代表市政
府向大会作政府工作报告。报告指
出，在增进民生福祉上，青岛 2024
年将紧抓15件民生实事，让民生幸
福更加可感可及。其中包括：

加快建设健康青岛。深入推进
优质医疗卫生资源倍增行动。加快
北大人民医院青岛医院二期建设，
提升国家区域医疗中心建设水平。
实施市中心医院、市立医院东院区
改扩建工程，加快市公共卫生中心
建设，建成市妇女儿童医院西海岸
院区。新增 3 个国家临床重点专
科。加强县域医疗服务次中心建
设，提升家庭医生服务质量。深入
开展国家中医药传承创新发展示范
试点。强化重大疾病与传染病综合
防控。完善儿科医疗资源统筹机
制。深入开展爱国卫生运动，巩固
国家卫生城市创建成果。

健全社会保障体系。持续推进
社会保险精准扩面，新增企业职工
养老保险参保 12 万人以上。深化
职工医保门诊共济保障改革。加强
新就业形态劳动者权益保障。将符
合条件的进城农民工纳入住房保障
范围。新建500处社区（村）养老服
务站，基本实现老年助餐服务城乡
全覆盖，积极发展银发经济。推动

“托幼一体化”，支持有条件的幼儿
园开展托育服务。提高困难群众救
助保障标准。完成困难残疾人家庭
无障碍设施改造700户以上。

此外，还有诸多年度重点工作，
将显著提升改善居民的日常生活体
验，如：稳步推进职工医保省级统筹
和门诊共济保障改革，推动“托幼一
体化”，开工建设国家海洋考古博物
馆，新建改建体育公园等健身设施
220处，完成100条背街小巷整治提
升，创建优秀规范化农贸市场40处
以上，完善“青岛停车”功能等。

（本报记者）

这一大家子，真暖
本报“拼家过年 共迎新春”座谈会成功举行


