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最近，冰雪运动升温，但71岁
的老人刘国章却有些烦恼。上初中
的孙女周末想去北京郊区的一家滑
雪场体验滑雪运动，自己因为会滑
雪，想陪同参与。刘国章的身体不
错，却被“劝退”了——准备预定的
那家滑雪场工作人员明确告知：55
周岁以上的人员不能参加。

近日，记者走访多家运动场馆
发现，一些场馆对老年人设置年龄
限制，其中包括部分健身房、游泳
馆和滑雪场等。

“家门口的游泳馆进不去”

家住北京市海淀区的老人吴
顺莲告诉记者：“我是三高，退休
后就想着好好健身，但我这附近
好几家健身馆都告诉65岁以上的
禁止入内。”

“家门口的游泳馆进不去。”
喜欢游泳的上海市民钱少刚表
示，“现在条件越来越好，健身房、
游泳馆开到了家门口，一年四季
都能游泳。但不少场馆却对入场
年龄有了限制，我们退休了却碰
上麻烦了。”

记者近日在北京市海淀区一
家游泳馆线上团购的通知上看到

“仅限16～60周岁人士购买使用”
的提示，通过致电几家健身房，也
了解到健身房内器械多具有较大
重量，一般他们不接待 65 岁以上
的老年顾客。

记者了解到，当下，有年龄限
制成了健身行业内的普遍现象，

限制一般设置在 60～70 岁，有些
健身场所甚至已把这条“红线”降
至 55 岁或 50 岁。特别是一些带
有挑战性的新潮项目，如轮滑、滑
冰等，普遍对老年人“拒客”。

老年健身市场在扩大

截至 2022年年末，全国 60周
岁及以上老年人达2.8亿，在这样
的背景下，老年群体的健身市场
不断扩大。那为何越来越多的健
身场所会限制老年群体呢？

“安全考虑当然是首要的。
老人如果在运动时发生意外，我
们可能会面临法律责任，家属也
往往会‘兴师问罪’。滑冰运动确
实存在风险，发生碰撞或摔倒都
有可能。”北京一家商城中的滑冰
场工作人员对记者表露苦衷。

其次，场馆缺乏专门应对老
年群体的设施或服务，也是老年
人限入的重要原因。现在绝大部
分健身器材都针对中青年群体设
计，专门对老年人的少之又少，此
外，保险类产品的缺失也是原因
之一。据悉，目前，市场上在售的
部分运动意外险，其承保年龄往
往被限制在65岁以下。

针对越来越多的投诉，近期
北京市体育主管部门的回复称，
目前，本市无相关政策规定 60 岁
及以上老人不可进入体育场馆，
对年龄的限制属于场馆自主经营
行为，主管部门无权干涉。北京
京师律师事务所律师熊超也对记

者表示，健身场所限制入场人年
龄，拒接特定年龄客人的行为并
不违反法律。

“银发健身”有待发展

虽然法律并不禁止健身场所
对老年群体的限制，但现在越来越
多的老人有时间、有兴趣来到健身
房锻炼身体，有哪些破解之道呢？

在中国政法大学姚盛教授看
来，现今“银发经济”市场广阔，如
果健身机构能顺应市场，积极引
进一些适合高龄人群使用的健身
器材或探索适合高龄人群的健身
活动，也可能迎来新的发展机遇。

记者了解到，目前一些健身场
馆已经做出尝试。如北京一些游
泳馆正在细化向老年人群体开放
的保障方案。开辟老年人专用泳
道；在家属等候区有监控屏幕直对
各个泳道，方便家属随时观察老人
动态。上海的“长者健康运动之
家”，全部健身器材都是针对老年
人的体质特点进行适老化研发的。

根据 2023 年国家体育总局
等五部门印发的《全民健身场地
设施提升行动工作方案(2023-
2025 年)》，要推动公共体育设施
管理单位公开场地设施向社会开
放，为老年人等特殊群体提供优
惠便利服务。“希望有关部门进一
步完善配套法律法规，打消健身
场馆经营单位的顾虑，接纳更多
的老年群体到健身场馆中来。”熊
超表示。 刘兵

原本退休想锻炼，结果年龄“过了线”

“银发健身”产业发展掣肘待突破

山东省老龄工作委员会 指导
中国养生健康网 协办
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日前，国务院新闻办公室举
行国务院政策例行吹风会，介绍
《关于发展银发经济增进老年人
福祉的意见》有关情况。工业和
信息化部消费品工业司司长何
亚琼在回答记者提问时表示，据
统计，2023年我国老年用品市场
的规模达到了5万亿，产品种类
和数量也具备了一定规模。

何亚琼告诉记者，老年人多
层次、多样化、个性化的消费需求，
促进了我国老年用品产业的发
展。工业和信息化部指导广大生
产企业深入实施消费品工业“三
品战略”，下大力气提升老年用品
的品种丰富度、品质满意度和品
牌认可度，努力让老年人买得放
心、吃得安心、用得舒心。姜雪颖

我国老年用品市场规模达5万亿

本报讯 “曲阿姨在家吗？快过年
了，我们来看看您。”“1 月 26 日上午，青
岛宏远健康颐养中心志愿者在记者的带
领下来到86岁的独居老人曲瑞华家中。

今年1月中旬，本报再次启动“拼家
过年 共迎新春”助老公益活动。宏远
健康颐养中心得知消息后，主动提出邀
请空巢老人们前往颐养中心拼家过年，
并为大家提供一餐丰盛的年夜饭。“在老
年生活报上看到的消息，拼家过年，大伙
在一块很热闹，比一个人在家里强。”曲
瑞华育有三个子女，两个儿子已在国外
定居多年，一个女儿在青岛。自从老伴
去世后，她便一直独自生活，儿子女儿都
想接母亲到自家居住，但曲瑞华并不想
打扰子女们的生活。曲瑞华说，2018
年，她曾参加过报社组织的“拼家过年七
天乐游”活动，觉得非常不错，今年活动
一出，她便马上打电话报了名。

在冬日里收获温暖的不只有曲瑞
华。住在青岛理工大学家属院的姜女士
今年 93 岁，女儿在国外定居，儿子一家
在平度居住。“孩子们都挺孝顺的，儿子
隔三岔五就来给我送饭。”听说儿子给自
己报名参加“拼家过年”的活动，姜女士
喜出望外，“今天也感谢你们来看望我，
其实我们并不看重什么慰问品，最重要
的是爱心机构志愿者们的关心，让我感
受到了温暖。”

“希望拼家过年活动，让独居老人们
感受到我们的关怀，热热闹闹过春节。”
青岛宏远健康颐养中
心相关负责人说。

（记者 尚美玉）
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