
春 节 将 近 ，
假发以其美观、经
济、便于打理的优点，
吸引了众多银发族的
关注。记者在采访中发
现，“戴假发”在中老年
人群中越来越流行，
成为一种时尚。
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多年没见的老姐妹
为啥不显老

源于遗传的因素，66 岁
的王女士从四十多岁起就
有了白发。刚发现时，她是
见一根拔一根。可随着年
龄的增长，白发像是“摁下
了葫芦浮起了瓢”，这儿冒
出几根，那儿又长了几根，那
儿一缕这儿一缕，呈扩散趋
势。她从 47岁开始染发，半
年染一次。过了 50岁，就变
成三个月染一次，60 岁以
后 ，基 本 上 是 一 个 月 染 一
次。由于染发频率越来越
高，身边有朋友警告说，小心
染发剂对身体有伤害，要尽
量少染。一方面是花白的头
发让自己显老，另一方面是
对染发的担忧，王女士陷入
了无所适从的焦虑中。

直到前不久的一次高
中同学聚会，王女士动了心，
想彻底改变。比王女士大一
岁的老同学梁姐，十年前两
人见面时，梁姐也是“白发翩
翩”。然而这次见面，对方的
白发明显减少，发型也齐整
有 气 质 ，令 王 女 士 十 分 惊
奇。梁姐悄悄告诉她，“我戴
了发片，和自己的头发融为
了一体，所以你看不出来。”
说着，梁姐就把王女士拉到

一个单间给她展示如何戴、
摘发片、如何与自己的头发

“绑定”、如何梳理看起来能
“以假乱真”……王女士第一
次看到一片假发居然可以和
自 己 的 头 发 如 此“浑 然 一
体”，如此逼真！“仅仅是一片
假发，就能让老同学看起来
年轻了十岁都不止。”难怪有
人说，佩戴一款合适的假发，
堪比整容！

从“试戴假发”
到“销售假发”

53 岁 的 刘 女 士（如 上
图）是青岛即墨路小商品市
场“姚师傅假发店”的店员。
在帮助顾客选购假发的同
时，因着她自身“不着痕迹”
的一头漂亮假发而更具说服
力。正因此，她从最初的一
名假发工厂内勤人员调至假
发店做销售。刘女士一过
40 岁就有了白发，最初她半
年染一次，后来白发越来越

多……身为假发厂的工作人
员自然而然就给自己选购了
一款假发。时间久了，她成
了“活招牌”。春节临近，刘
女士的工作愈加忙碌起来，
每天来店里选购假发的中老
年人络绎不绝。为了现身说
法，她常常把自己的假发套
摘下、戴上，让顾客感受前后
的明显对比。有人算过一笔
账，去理发店烫一次发，少则
两三百元，多则上千元，而用
这笔钱选购一款合适的假
发，既长久耐用又健康美丽。

网购假发片
不试戴，容易踩坑

面对假发市场火爆的线
上直播销售，56 岁的华女士
却是“只围观不下单”，原因
是她踩过坑。“无论是整个假
发头套，还是发片，必须亲自
试戴，尤其是和自己的脸型、
原来的发型结合起来试戴，
才有可能真正选到一款适合

自己的。”华女士在一年前曾
在某宝直播间选购了一款假
发，在等待收获的那几天，她
满心憧憬着可以让自己“焕
然一新”，结果却是事与愿
违。“首先是头围大小，其次
是发质，第三是发片的流向
是否能与自己的头发融为一
体，这个最难把握。”花了上
千元买的假发套，没戴几天
就被华女士束之高阁了。“扔
还舍不得，毕竟遇到紧急情
况时是可以戴的。但让我天
天 戴 ，还 是 感 觉 不 那 么 合
适，所以只能搁着。”

现在的华女士在青岛
“姚师傅假发店”已选购到一
款适合的发片。在店员的引
荐下，她试戴了 3 款后选中
了其中的一款。“我戴假发片
的时候，在发梢处，特意留了
几根自己的白发，看起来就
像‘挑染’过的，非常自然”。
有了这次实践经历，她更加
笃信买假发或发片，必须去
现场试戴，“假发的质量必须

‘眼见为实’。”记者 王丽洁

“假发真美”俱乐部成立

为了让更多中老年朋友
放心选购假发，扮美自己，

“姚师傅假发店”特别成立“假
发真美”俱乐部。以“假发”
为媒，广交
友，常扮美。
有兴趣的读
者可扫描二
维码加入。

当银发爱上假发

美丽，从“头”开始

教您“下厨房”
随着食谱类小程序在市

场覆盖率的扩大，越来越多
喜欢美食的人开始分享自己
的做菜心得。下期（1月31
日），本报智慧课堂将为您推
荐一款做饭小程序——“下
厨房”，您可以通过它学做各
种 各 样 的
菜。扫码入
群，学习更
多手机操作
技能。

我国60岁及以上
人口超2.9亿人

占总人口21.1%

本报北京讯 近日，
记者从国务院新闻办公
室举行的新闻发布会上
获悉，2023 年年末全国人
口（包括31个省、自治区、
直辖市和现役军人的人
口，不包括居住在 31 个
省、自治区、直辖市的港
澳 台 居 民 和 外 籍 人 员）
140967 万人，比上年末减
少208万人。

全年出生人口 902 万
人，人口出生率为6.39‰；
死亡人口 1110万人，人口
死亡率为 7.87‰；人口自
然增长率为-1.48‰。

从年龄构成看，16—
59 岁 的 劳 动 年 龄 人 口
86481 万人，占全国人口
的比重为 61.3%；60 岁及
以上人口 29697 万人，占
全国人口的 21.1%，其中
65岁及以上人口21676万
人，占全国人口的15.4%。

智慧课堂

小贴士小贴士


