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微信扫一扫
游戏玩起来
看图猜成语

答 案 见 下
期中缝，也可关
注“ 老 年 生 活
报”微信，回复

“240115”查 询
本期答案（可扫
描本报一版上
方二维码）

1月12日
6版中缝答案

《看图猜成语》：
1、笨鸟先飞；
2、面壁思过；
3、三顾茅庐；
4、僧多粥少；
5、相濡以沫；
6、心灰意冷。

①

②

③

④

⑤

⑥

孙国志，青岛市第八人民医院普外一科主任，主任医师。开展了本院首
例腹腔镜手术：腹腔镜下胆囊切除术、胃癌根治术、直肠癌根治术及NOSES

手术、右半、左半结肠癌根治术及扩大切除术，腹壁疝等多种微创手术，均填补医院空白，获得
医院新技术新项目一二三等奖多项。名列首届腹股沟疝手术视频大赛山东省赛区首位，全国
赛三等奖。青岛市医疗服务明星。坐诊时间：周二全天

出场专家

据腹壁疾病专病门诊孙
国志主任介绍，王大爷这种
情况，应该是患了嵌顿性腹
股沟疝。所谓“疝”，即老百
姓俗称的“疝气”“小肠气”
等，是体内脏器或组织离开
其正常解剖部位，通过先天
或后天形成的薄弱点、缺损
或空隙进入另一部位。疝多
发生于腹部，以腹外疝最常
见，包括腹股沟疝、脐疝、切
口疝、腰疝、造口旁疝等。腹
壁强度降低和腹内压力增高
是腹外疝发生的重要原因。
疝气常见于老人和小孩。

孙国志主任介绍，以下
六个方面，能有效预防疝气
的出现：1.维持体重稳定，避

免快速增肥或减肥；2. 保护
心肺功能，避免长期缺氧和
贫血；3.防治肝肾疾病，维持
营养均衡，避免低蛋白血症；
4. 严格戒烟限酒，避免吸烟
干扰腹壁筋膜中主要成分胶
原蛋白的代谢；5. 防止腹内
高压；6.锻炼应当适度，避免
举重等高强度体育锻炼。

专家指出，疝如不及时处
理，疝块可逐渐增大，一旦发
生嵌顿或绞窄会威胁病人的
生命，因此，除少数特殊情况
外，疝一般均应尽早施行手
术治疗。目前，外科手术是
治疗各种疝气的最佳方式。
无张力修补术是最常见的手
术方式。近年来，随着快速

康复外科理念的广泛推广，
多学科协作诊疗的大力支
持，腹腔镜技术的全面普及，
新型材料的合理使用，对合
并有基础疾病的特殊患者的
疝气治疗已迈上了新台阶。

本报记者

近日，王先生因下
腹部有个“包”并伴有
疼痛致电本报记者帮
办。王先生介绍，之前
在腹部处经常会摸到
一个明显的包，长时间
站立或者咳嗽时更加
明显，平躺时“包”就暂
时消失不见了，最近这
次，这个鼓出的“包”却
不能还纳。为此，王先
生 想 知 道 是 什 么 原
因。对于王先生的问
题，记者采访了青岛市
第八人民医院普外一
科疝与腹壁疾病专病
门诊孙国志主任。

帮您解决
健康路上的难题

66988718

记者帮办记者帮办
帮办热线：

小疝气、大麻烦，勿以“疝”小而不为

健康指南

食管癌是世界范围内常
见的消化道恶性肿瘤，也是
我国常见的肿瘤，根据2015
年我国恶性肿瘤流行情况估
计，我国食管癌新发病例
24.6 万，死亡病例 18.8 万，
在我国癌症疾病谱中，发病
率第6位，死亡率第4位，是
威胁我国居民健康的主要恶
性肿瘤。

食管癌形成的原因

我国食管癌病理类型以
鳞癌为主，其成因与生活方
式、饮食习惯有着密切关
系。比如抽烟、喝酒、喜食烫
食、喜饮热水。过高的温度

或未经充分咀嚼的干硬食物
会对食管黏膜造成刺激和损
伤，黏膜受损后则会启动修
复过程，通过细胞的增生来
修复损伤。修复速度来不及
弥补损伤时，黏膜则会出现
糜烂或慢性炎症。

如果长期存在以上因
素，食管黏膜会不断循环损
伤、修复这一过程，不堪重负
的黏膜就可能出现异型增
生、癌前病变，增加患癌的风
险。此外，维生素及微量元
素的缺乏、食物霉变、经常吃
熏烤和油炸方式制备的食物
也可能会增加患病的风险。
因此，我们可以通过改掉上
述习惯来减少患癌的风险，
比如戒烟、适量饮酒、吃饭时
细嚼慢咽、膳食合理搭配以
均衡营养、少吃或不吃腌制
食物、不吃干硬烫的食物等，
以此来减少对食管的刺激。

食管癌的早期症状

食管癌早期缺乏典型的
临床症状和体征，因此患者
有症状时再到医院就诊往往
已进展至中晚期，错过了最
佳治疗窗口也增加了医疗负
担。食管癌典型的临床表现

为进行性吞咽困难，即吞咽
食物时感觉难以下咽，且症
状逐渐加重。还有进食后哽
咽感、异物感、烧灼感、饱胀
感等。有的患者还伴有反酸
嗳气、胸骨后疼痛。进食困
难严重时仅能咽下一些细软
的食物或稀饭。

食管癌的早期诊断

食管癌早期没有明显的
症状与体征，患者难以察觉自
身的异样而错过早期干预的
机会。因此对于容易罹患食
管癌的高危人群，筛查十分重
要，通过筛查可以识别早期食
管癌和癌前病变，从而降低人
群的发病率和死亡率。根据
我国《食管癌筛查与早诊早治
指南》，年龄≥45岁，且符合下
列任意一条即为高风险人群，
建议进行食管癌筛查：

长期居住在食管癌高发
地区；一级亲属有食管癌疾病
史；患有食管癌前疾病或癌前
病变；有吸烟、饮酒、热烫饮食
等生活习惯和饮食习惯。

筛查项目首选胃镜，该项
检查可同时完成筛查及早期
诊断。高危人群应每1-3年
复查一次胃镜，根据检查结果

采取定期复查或内镜下治疗。

食管癌的治疗方法

对于早期病变，符合内
镜下切除适应症的首选内镜
下切除病灶，根据病灶大小
不同可选 ESD（内镜下粘膜
下剥脱术）或 EMR（内镜下
粘膜切除术）。

食管癌的外科治疗归属
于胸外科的范畴。对于浸润
至黏膜下层的病变，应该首先
考虑外科手术治疗，不能耐受
手术可选同步放化疗。对于
中晚期食管癌患者，目前通常
先采取新辅助治疗（化疗联合
免疫治疗）以达到降期的目
的，再评估尝试行手术治疗；
经评估不能手术或拒绝手术
的，也可选择同步放化疗。

食管癌虽然威胁着我国
居民健康水平，但若能通过
筛查早期诊断早期干预，I期
食管癌治疗后5年生存率可
达 90%以上。因此，做好早
期筛查是该癌肿防治的关键
一环。此外，改变自身不健
康的生活方式和饮食习惯也
是十分重要的防癌措施。

（本栏目由山东省老年
学与老年医学学会协办）

生活中，总有人在坐着
或者站着的时候会不停抖动
腿脚，这是什么原因呢？

除了长期的习惯使然
外，可能就要考虑病理原因
了，比如医学中的多动症、抖
腿综合征、神经系统疾病等。

“抖腿”的发生，一定是
抖着舒服才会去抖，那是什

么让抖腿者觉着舒服呢？根
据中医学上的“三因学说”，
一定是有原因的。

首先，内因不外乎气血
不和。所谓“气血不和”就是
指气和血的关系失常，中医

认为气能生血、行血，血能行
气、载气。气血不和，气不能
向腿部行血，血到不了腿部，
腿部就会失去血的濡养，没
有营养，就会产生筋骨的疲
劳甚至损害，而抖腿可以加

速气血的运行，改善这种疲
劳感。

其次，外因不外乎风寒
邪气的侵扰。此外，寒性凝
滞，主收引，又容易引起血行
不畅，加重气血不和。

因此，气血不和，风寒之
邪侵袭，就可能出现不由自
主地“抖腿”。 王勤俭

不自主抖腿或是气血不和

轻度脂肪肝
如何“逆转”
相比于病毒性肝炎而

言，脂肪肝患者其实部分
是可以通过饮食、运动逆
转的。避免以下 3 个伤肝
的行为，以及多做3个养肝
的行为，就有可能做到！

避免3个伤肝行为

1.长期饮酒

长期饮酒会加重脂肪
肝的发展。

饮酒没有“安全值”，
只要喝了就对健康产生不
良影响，因此最安全的饮
酒量为0，滴酒不沾才是有
效的健康行为。

2.长期节食、吃素

减肥对于脂肪肝是好
事，但如果靠节食或长期
严格吃素减肥，会导致营
养不良。并且体内载脂蛋
白减少，反而促进脂肪堆
积在肝脏。

3.乱吃药

很多药物都有肝损伤
的风险。

如 长 期 使 用 非 甾 体
抗炎止痛药、抗生素、抗
肿瘤药、激素类药，一定
按照医生医嘱服药并定
期检查肝功能，不能自己
乱用。

注意3个护肝行为

1.限制糖的摄入

减少高油高糖食物的
摄入，糖和脂质在体内是
可以互相转化的。

脂肪肝患者如果仅是
少吃含油脂高的食物，而
不注意限糖（包括主食）。
也一样会加重脂肪肝。

2.多吃膳食纤维

蔬菜水果等食物中的
膳食纤维可改善胰岛素抵
抗、减缓脂肪吸收、促进胆
固醇排泄。

总之，膳食纤维对于
减轻脂肪肝有很大帮助。

3.规律运动

脂肪肝患者每周要进
行起码5天的30分钟以上
的中等强度运动（如慢跑、
快走、游泳）。

每周2次力量训练。
注意：中等强度是指

运 动 时 稍 有 劳 累 ，可 说
出 一 些 短 句 子 交 流 ，但
说 出 完 整 长句子会岔气
的强度。

要特别提醒糖尿病患
者，糖尿病更容易引发脂
肪肝，所以更应该注意以
上几种习惯。 梁霄

“吃出来”的癌症——食管癌

菏泽市定陶区人民医
院肿瘤血液科 孔祥训

名医论道 ②

问诊健康


